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Piefes Fleine Buch foll in erfter Heilte eine gro§e 
Aufforberung 3um Perbad)te unb 3um ^weifcl fein. — 
§u gro§, fd?eint es faft, ift heute in manchen feigen 
ber ATebicin bie Autoritäten * Pertrauens * SeligFeit. 
gtocifel unb neue Prüfung ber fyerrfcfyenben Cetjre tt^ut 
uns not — gmeifel unb Perbad^t t^ut uns not gegen 
ben Boben, aus bem bie mebidnifcfyen Bäume oon 
heute machfen. — Schon finb bereu Kronen gelb unb 
ifyre IPipfel bürr. gmeifel unb Perbadjt tfyut uns not 
gegen gemiffe Aefultate ber miFrofFopifchen ^orfchung, 
bie üppig unb fcfyeinbar reiche ^rüd^te oerfyeijjenb mie oer= 
3aubernb aller tPelt BlicFe auf fid? jogen, um uns 
fcfylie§lid? hoch 311 täufcfyen. Caub maren itjre ^rüchte, 
menn fte meld?e trugen; in tDafyrbeit finb fie „fteril", 
unfruchtbar geblieben. 

Chemie timt uns not, nacfybetn mir nur 311 lange 
unter ber AUeinfyerrfcfyaft bes ATiFrofFopes, ber Cyrannei 
bes Auges, geftanben traben. — 

Pie C^erapie ift heute ebenfo gefd?dftig mie 
manchmal gefährlich; oft genug gefährlicher als bie 
KranFheit. 

Per ChcoretiFer ftegte über ben praFtiFer unb Farn 
faft 3ur alleinigen fjerrfcbaft. — 

€in Antagonismus fchlimmfter Art, um mit einem 
Bilbe unferes tiefften PenFers 3U reben, hat ftd} 3tt>ifchen 
ben mebicinifd^en <£in3elgebieten unb ber tnebi= 
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cinifcfyen Kurt ft erhoben. letztere foll ben Kelten 
mögliche £iefe, Bebeutung unb bas „Können" im 
Hanbeht geben, mätjrenb <£rftere nur „€rfenntniffe" 
fucfyen, nid>ts tPeiteres — fomme tjeraus, u?as ba roolle. — 
Dabet ereignet es ftd? mefyr als einmal, bafj bem 
Praftifer mie bem Kranfen biefe gewonnene €rfenntnis 
üöllig wertlos unb besljalb gleicfygiltig erfdjeint, fo 
gleidjgiltig als bem im Sturme €rtrinfenben bie 3atjb 
lofen mtfroffopifcfyen Cierdjen ber KTeeresflut. — 
Diefes Heine Bucfy ift ein Derfudj, wo immer 
tbunlidj, an Stelle fragwürbiger Heilmittel unb bunfeln 
Cappens £ebensgefet$e unb Klarheit 3U bringen; fein 
befdjeibener Stol3 ift, bas „Können" 31t förbern, wie 
es fid? aus bem €rfennen t>on Cebensgefetjen gan3 t>on 
felbft ergibt. 

Die ausfdjUeftlicfye Quelle ber in biefem fleinen 
IDerf uorfommenben biodjemifcfyen €rfenntniffe bilben 
bie 3a b freieren Schriften bes plpfftologifd?en Cljemifers 
Herrn 3 U ^ US H en f e ^ meines fyocfyuerebrten ^reunbes 
unb Cefyrers, bem icfy biefe geilen gerne in tiefer t>er= 
ebrung unb Danfbarfeit gewibmet fycttte, wenn es an- 
gänglid? märe, empfangene < 5 efdjenfe bem Spenber 
berfelben wieber 3urücf3ttgeben. 

Dem Derfaffer aber fcfyien es geit, bafj aus bem 
Kreife ber praftifcfyen Ke^te heraus ein Dermittler ber 
Henfel’fcfyen btocbemifcben Cebren auftrete — Cefyren, 
bie ficH wäljrenb einer \2 jäfjrigen praftifcfyen Prüfung 
als burcfyaus begrünbet unb ungeahnt fegensreid? er= 
wiefen traben. 

Strasburg, in 6en Klagen 6er Sommer«5onnen«K)en6e {89^. 
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I. ®td)f «ttb ^idjfßeJJattbfwtttj. 

Sn ben fliegenben Slättern, einer magren $unbgrube ältlicher 
©elbfterfenntniS, trifft ein £>err feinen mühfant baher ^infenbeit gteunb, 
ber if)m feine Stot Wagt. Sn! fngt biefer, toenn ®u an @icf)t 
teibeft, fo mujjt SDu ®itf» an Dr. 9J?üller rnenben, ber berfteht etmaS 
bon ber ©icht! ®er hat fie fcf)on 25 Satire! 

©enau in biefem $atle befinbet fich ©Treiber biefer Briten. Sn 
25 Sauren finb mehr benn 200 ©idjtanfälle, gteid» falberen unb 
teicfjten ©etoittem über feine armen ©lieber bafiin gezogen unb trofc 
all bent furchtbaren, baS hinter ihm liegt, ftetjt biefer SJiann im 
52. SebenSjahre nocf> ungebrochen ba, berfietjt ju fufje feine Weine, 
mitunter eine gtofje, immer aber eine anftrengenbe ißrajis unb aufjer 
einem Weinen ©icfjtfnoten (Tophus) an ber ©tredfeite (Dorsalfascie) 
beS linfen Unterarmes ift feinerlei anatomifc^e Seränberung an beffen 
©elenfen unb ©icfjtftellen ju entbecfen. 

SBenn biefer Mann nun glaubt, etmaS bon ber ©idjt ju ber* 
fte^en, fo fann if)tn bieS ernfWicf) 9?iemanb berübeln. AtlerbingS 
fpinnt biefer girfjterfa^rene Sftann einen anberen faben als ben 
gemöfjnücf) lanbläufigen unb für if»n gehört bie ganje heutige ©icf)t= 
lehre ju ben unglaubmürbigen Antiquitäten eines burcf) fcfpoere Seiben 
übermunbenen ©tanbpuncteS. 

Alte ©idjtpraftifer, moju man allen Erfahrungen nach faft nur 
tbirWiche ©id^tteibenbe säljlen fann, glauben mit dichten an bie alten 
©cfiufüberlieferungen ; baran glauben, fomeit unfere Kenntnis reicht, 
aufjer ben grünften ©icf)t*9?eulingett nur noch bie Aerjte , bie im 
Sanne ber heerfchenben Sehre beS eigenen Urteils fid) frühseitig 
begeben haben unb ©id»t in rafcher Sbeenflucf)t etoig mit SBohlleben, 
^amfäureauSfchetbung unb ähnlichen Sorftelfungen ibentificiren unb 
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nun im Specialfalle in ben alten Numpelfaften bon $>iätborjchriften 
unb ÜKebication greifen, als ob nicht fdjon genug Erfahrungen bie 
böKige ÜBirfungSlofigfeit biefer bis pnt Erbrechen erfolglos geübten 
Berorbnungen feftgeftellt hätten! 

Sch weif} nun fehr wohl, baf} bie 2ftehrphl ber $ßraftifer gegen 
eine fotcfje Behauptung energifdj fjront macht unb Stein unb Bein 
pfammenfchwört, gang bortrefftiche Nefuttate in ber ©ichtbehanblung 
auftoeifen p fönnen. 2BaS leiftet nicht alles Saticpl unb feine 
fchönen NamenSbettern, bom neueften Sßarabeftücf , bom ^iperajin 
gang p fdjweigen; bann baS ÜJBieSbabener ©ichtwaffer unb bie fronen* 
quelle! SDie Sobpinfelungen, bie roarmen unb lauen Bähungen! 2öaS 
für glän^enbe Euren machen bie ©ichtfranfen nicht in Neuenahr, 
in @al§f<hlirf, in gachingen, in Eontrejbille, in EbranS*teS=BainS 
unb wie fie alle fonft noch haften ! $>ap unfere wohtauSgeflügelten 
$)iätborf Triften! wie baS $WeS ftimmt! waS fo ein ®octor nicht 
eitles weih — bis auf baS ©ramm weifs er, wie biel bon jebem 
unferer Nahrungsmittel p meiben unb p nehmen ift! nur ftfjabe, 
bah bie fünften Berechnungen hie* immer p Schauben werben. 

333er nun biefe Stimmung fennt, wer auch bie ©enügf amfeit 
bezüglich eigener 2tnf<hauung unb eigenen Urteils fennt, wer weih, 
wie wenig baS ©roS ber Slergte, unter bem Einfluffe unferer 2lutori= 
täten ftehenb, heute noch geneigt ift, fid) in irgenb einer mebicinifchen 
fjrage auf bie |jöl)e beS 3meifelS p ftellen, wer fieht, wie allgemein 
fortwährenb bie 0h ten gefpi^t werben, um nur fo früh mie möglich 
p hören, was unfere „gorfcher" (was befanntlich mit „$inber“ 
fich burchauS nicht immer becft) für eine %ageSparo(e ausgeben, ber 
geht nur ungern baran, einen fo alten unb überzeugten ©ö|en, wie 
bie ©ichtlehre eS ift, anpgreifen, im borahnenben ©efüljle, nicht ber 
„ÜÜiunb für folche 0h re u u p fein. 2Bo finb bie Beweife, wo bie 
Tabellen unb Euxben, wo bie Experimente unb Neincutturen, furz, 
wo finb unfere ijkibilegien? fo fchallt eS aus bem EhoruS unferer 
ejacten „^orfcher" unb ihres blöbföpfigen XroffeS, falls eS Semanben 
beifommt, einmal anberS p benfen, als eS borgefchrieben ift. Eine 
25 jährige bittere Erfahrung am eigenen Seibe ift in ben klugen 
biefer Werten, bie uns täglich mit tauben Nüffen fo reichlich befchenfen, 
höchftenS „fchä^bareS SNateriat“ — aber „wiffenf <h aftlicf)" 
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tticpt gu »entfetten ! „38t ff enf cf» af 1 1 1 c^ 1 ' ift überhaupt nur ber 

UKenfcp ber pöperen SBeitje — öom Stffiftenten tepter ®üte big gu 
bem Spanne, ber ex cathedra fpricpt. 

üfticpt atg ob mir ba§ perföntief) ©cpmergen machte ! aber auch 
ui<pt im geringften. 9Jiein (Sprgetg tag attegeit im „können" 
unb niept in biefer fogenannten „SBtffenf epafttiept eit", unb meit 
icp glaube, in ber ©icptbepanbtung mirftiep etmag gu fönnen, ent= 
f<4>tiefse icp miep naep langem Sefimten, baS darüber mitguteiten, 
mogu icp in fangen bitteren Sagen unb 9?äcpten burep ©etbft= 
beobaeptung, Sftacpbenfen unb «Setbftbepanbtung begügtiep be§ SBefenS 
ber ©iept unb bereit Sepanbtung getommen bin. — „$ln ber eigenen 
£tuat meprt fiep ba§ eigene SÖSiffen. 

(Sidjt ift naep ber perrfepenben ßepre „4)arnfäure=Siatpefe". — 
Sie ©ieptanfätte berupen auf microcrtjftattinifcper ^arnfäureaugfepeibung 
in bie ©etente unb 3tbneja mit naepfotgenber heftiger ©ntgünbung. 

@S ift mir unbefannt, ob irgenb ein „gorfeper" je tott genug 
gemefen ift, bei einem an acuter ©iept erfranften Sienfcpen @<pnitte 
in bie entgünbeten ©eroebgteite gu maepen, um biefe pppotpetifdjen 
microcrt>ftaHinifd^en ^arnfäureerpftatte „ejact" nadjgumeifen. Sd) be= 
gmeifte unb glaube eg borerft nic^t — aber falls eS bod) gefdpepen 
fein fottte unb ber üftaepmeig biefer ^arnfäureeintagerungen (3n= 
eruftationen) geführt morben märe, fo märe bamit noep gar nicptS 
bemiefen, fo menig ber iftaepmeig bon ^jarnfäure im 33 tute bem 
<$icptiler etmaS bemeift; benn ^mrnfäure ift ein beftänbig im Stute 
fidj »orfinbenber Körper. StBapr ift, man- finbet naep einem fepmeren, 
rooepentang anbauernben ©ieptanfatte, ber mit Stutftafen offne gleichen ein= 
pergept, bann unb mann — aber burcpauS niept immer — unter ber -jpaut 
»ber in ber |)aut, richtiger unb anatomifcp beftimmter gefproepen, in ben 
fubcutanenunbperimuSfutären^agcien, anberäufjeren 
$täcpe ber ©etenff apfetn, ber ©etentbänber unb in 
erfter Üieipe in ben fubcutanen peri = fub unb fupra= 
tenbinöfert @cpteimbeutetn meifjgetbticpe, Ireibeäpntidje, teigig 
fiep anfüptenbe Straffen aug ^arnfäure unb ^arnfäure-Serbinbungen 
beftepenb; ja man fiept fotepe 3tbtagerungen bei alten Oicptifern gang 
oberftäcpticp gutage tiegenb an ben ffingerfpifjen, an ben ißpalangen 
(Sorfatfeite!), an ben öprmufcpetn unb anberen Orten. $lber mie? 

l* 


Digitized by 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



4 


wenn ntan nad) einem terwüftenben Vranbe bie teröbete Vranbftätte 
burdtfudjt unb nun reidjlichft krümmer unb Afdie horten finbet? wie? 
wirb man ba jagen : fefjt hier! bie ©pißbuben unb Vrattb ftifter ! f)iet 
finb jie! eS unterliegt feinem jie toaren es, bie ben Vranb 

anfad)ten — wir haben jie! 

S)iefe SßeiSheit, bieje Sogif blieb jener SKebicin aufgefpart, bie 
eS nicht taffen tarnt, „Urfachen" immer jetjen §u wollen. Urfachen 
fönnen aber nun ein für alle 9Kat nicht gejetjen werben, Urfachen 
fßnnen nur begriffen werben unb jottten 9Jiillionen ton „ $orfcf)em"' 
burct} SO^illionen ton ÜÜiiftoffopen Millionen ton Sahre nach ben 
lebten ©rünben ber S)inge jpätjen. 

2BaS nun bie berühmten aus ^atnfäure gebilbeten ©ichtfnoten 
(Tophi) anlangt, bie wir bei alten ©icßtifem antreffen unb was bie 
mit §arnfäureauSf<heibungen förmlich wie mit ©ipS auSgegoffenen 
©elenfe, weldje man ebenfalls bei alten Arthritifern finbet, betrifft,, 
jo ijt ju beamten, baß bie anfänglich gang fleinen jparnfäurebepotS, 
bie fid) nach einem ferneren ©ichtanfalle an ben betrefjenben Oertlid)- 
feiten burd) langanf»attenbe Vtutftauungen gebilbet haben, in ber 
golge ähnlich angieljenb auf £>arnfäure wirfen, wie irgenb ein in 
eine ©alglöfung gebrachter ©rpftalt, ber nun ben Anfchluß unb äftittel* 
punct bilbet für bie weitere AuS= unb Ancrpftalltfirung. Set Vorgang, 
ijt ja allbefannt unb bebarf feiner weiteren Ausführung. — Alfo £>arn= 
jäure finbet man beS öfteren nach einem ©ichtanfalle in ben erfranft 
gewefenen Seifen, aber barauS gu fchließen, baß jie aud) bie Urjache ber 
jchweren ©efunbheitSftörung jei, ijt minbejtenS etwas toreilig. Sftan muß. 
nur einmal jo eine monumentale ©rfranfung mit biejen großartigen Vlut* 
ftajenbilbungen recht angefeßen unb burchbadjt, im guten ©inne aljo 
„beobachtet", nein, man muß jie am eigenen fieibe empfunben unb- 
erfahren haben, um in feinem Urteile etwas bebädjtiger gu werben unb um 
gu begreifen, baß in einem berartig h°<hö ra big in ber 93 lutcircul ation 
unb ©rnäßrung geftörten ©ewebSteile eine regelrechte Djibation nicht 
meßr möglich f e i ; baß ber SebenSproceß in biejem Seile qualmen unb 
bladen müjje unb baß eine tollftänbige regelrechte Verbrennung gn 
ben leßten O^ibatiohSftufen — Soßlenfäure — SBaffer — ^arnftoff — 
hier unmöglid) jei; baß im ©egenteile auch niebrigere Verbinbungen 
in biejem elementaren Vranbe jicß notwenbig werben bilben rnüffen. 
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^£5iefe niebrigere Djibationgftufe ift aber befanntttef) grabe bie 
4)arnfäure. 

2Ser bafiir noch ein SBerftänbnig £>at, ben mirb eg niefft mmtbern, 
menn er, ttadjbem 5Weg fi<h bertaufen hat, bann unb ir amt einmal 
mirllich etmag ^amfäure unb ihre ^ertönte auf ber SSranbftätte finbet. 

Um biefen Vorgang, ber eigentlich ganj ftar unb burcf)ficf)tig 
ift, recht p berbeutlichen unb um pm richtigen SSerftänbnig ber (Sicht 
bag Steinige beiptragen, öerfuche ich eS einige, mie mir fcheint, 
nicht fo ganj geläufige, aber be^b(atb hoch fe^r häufig öorfommenbe 
<25icf)tanfätte in ihrer (Sntftehnng unb ihrem Verlaufe p fcljitbetn, 
meit ich glaube, bajj aug biefen Selbftbeobachtungen eineg alten 
(Sichtiferg bo<h manche big je&t noch nicht veröffentlichte (Srfcheinung 
in ein fyUextö Sicht geftetlt unb baburd) unfere (Srfenntnig biefer 
immerhin noch recht unbeutlichen (Srfranfung geförbert merbe. S)ie 
tppifchen allbefannten Unfälle unb bie fogenannten oifceralen formen 
ber (Sicht laffe ich babei unberüdfichtigt. 

9ftan fühlt fich trojj feiner 40 — 50 unb einiger 3ahre völlig 
mohl; bie Stimmung ift herrlich/ ein jugenblicfieg Äraftgefüljt burch* 
ftrömt ben Körper; nichtg — abfotut nichts beutet auf eine bebor* 
ftehenbe Äataftrophe. Srgenb ein Bufatl, nicht etma ein langfam ober 
heftig auftretenber Schmeiß, nein mirllich ein Bufall gibt ung ptö&lidj 
Äunbe, bafj ber auf bem ©Itenbogen (Dlelranon) auffifcenbe Schleim* 
beutet nicht unbebeutenb angefchmotlen ift. 28ir feljett nach- ®ie 

über bem Schteimbeutet liegenbe |jaut ift leicht gerötet, ber Schleim* 
beutet fluctuirt, ift fchmappenb. $ein Schmerp man lamt ben 
Schteimbeutet brüden unb fneten, ohne Sdjmer§ p entpfinben ober 
Schmerj p machen. 5Die Semegungen in bem (Sllenbogengelen! finb 
-alle frei — Sßronation, Supination, ©eugung, Stredung beg S3orber* 
armeg — alleg ift möglich unb öerurfacht leinen Schmerj. Sftan 
hofft bag 93efte, toährenb bag Schlimmfte ung üor ber Shür fteht. 
$lug SRanget an (Smtfchtujj — benn noch ift ber Sturm p be= 
fchtoören, mie mir fehen merben — hat man nun bie folgen 
p tragen. 

£)ie Situation fängt an, langfam fich S u ueränbern. $>ie 83e* 
megungen im (SItenbogengetenle merben fchmerjhaft ; anfangg getinbe, 
fpäter big pr Dual fich fteigernb. 9tber nicht bag (Sltenbogengelenl, 
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nicht bie 9iabiuS, nicht bie Utnaöerbinbung mit bem Oberarm ber* 
urfacf)en bett ©<hnterg mtb ftttb ber ©runb ber gunctionsftörung beS 
©liebes — item! 53Diefe ©etenfe finb böltig intact; in ihnen ift altes 
rutjig unb ftitt. Ster ©türm unb bie ©tut müten außerhalb ihnen, 
tßor allem finb bie ©etjne beS IBorberarmftretferS, beS triceps, unb 
ihre in bie ©trecffeite (Storfalfeite) beS SßorberarmeS auSftrahtenbe 
ÜDhtSfelfaScie unb ber bereits genannte ©<f)teimbeutet, ber ©ifc ber 
rapibe um fic^ greifenben ©rfranfung unb bleiben eS. Stiefe hoch an* 
gefdjmoffenen unb entgünbeten Steile hinbem affe unb jebe Bewegung 
beS SBorberarmeS. 2)ie |jaut unb baS fubcutane geltgemebe nehmen 
an ber ©ntgünbung teit, finb ^octjgerötet unb gefd^rooffen ; bunfet 
fdjmarjrot unb gtütjenb heifj ift baS erfranfte ©lieb bon ber SSJiitte 
beS Oberarmes bis auf ben -jpanbrücfen, ber mie ein etaftifcfjeS Äiffen 
öbematöS gef cfjtootten ift. 2tber nur bie ©trecffeite, bie „Storfalfeite" 
ift erfranft; eine teidjte Rötung |unb ©djroettung ftratjlt moht auch 
nach ber S3eugefeite (SSotarfeite) beS SSorberarmeS unb in bie Griten* 
bogengrube aus, aber eS ift nur ber Söiberfcfjein beS borfatmärtS 
mütenben töranbeS. — StaS ift baS äufjere 93tfb eines ©ichtanfalleS 
in ber ©Itenbogengegenb. 

SSenben mir uns nun gu ben fubjectiben ©mpfinbungen, bie 
merfmürbig genug finb. ©ine SBemegung, gteicfjgittig metche, beS 
erfranften ©tiebeS ift natürlich nur unter ben Ijeftigften ©chmergen 
möglich ; fdjon ber ©ebanfe, bie 5tbfid)t, näd)ftf)in eine Semegung 
auSfü^ren gu motten, berurfacht ©<hmerg. Ster SBemegung borauS 
geht ja bie 5tnfpannung ber SRuSfetbinbe unb ber ©ebnen unb 
gerabe ^ier fpiett fich bie ©eene ab. Stie Strudempfinbtichfett 
beS gangen SBorberarmeS ift ins Unglaubliche, bis gum Uebermajj 
gefteigert. Ster Slrrn fann nidjt mehr auf baS roeid)fte Staunenfiffen 
ohne bie unerträgtichften ©chmergen gelagert unb bort feftgefialten 
merben. ©ine f dj mergbotte Unruhe quält ben Ä'ranfen ; in feiner 
Sage finbet er 9tuhe. Obmoht alte unb jebe Semegung beS franfen 
©tiebeS, ja! obmoht mie gejagt fct)on ber ©ebanfe an eine borgu* 
nehmenbe ßageberänberung — ihm ©chmergen macht, fann er 
hoch nicht ftitte hatten unb jebe SRinute finbet ben $trm in 
einer anberen ©teffung. — Stiefe 9RuSfeIunrubeift grabegn 
<harafteriftifcf) für alte ©ichtanfätte. 2lb unb gu tritt ein heftiges 
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wie tiott einem eleJtrifcfjen (Schlag ^errüt)renbe§, ben ganzen 
Körper erfdfütternbeg 3^ cf en beg entgünbeten 2trmeg auf alg 
gweiteg cfjarafteriftifcfjeg ©tymptom aller ferneren ©ic^tanfälle. — 
Ster ©cfjmerg ift ing Unerträgliche gefieigert. Stabei gibt eg feine 
©chmergpaufe, fein 9iacf|la|. Sta gibt eg nur eine ©djmergfteigerung; 
wütenb ergebt fi<h ber tobenbe ©djimerg öon 3eit gu 3 e it 3« einer 
unerträglichen ^öt>e, auch &em ©tärfften ftöfinenbe Älagelaute aug= 
preffenb. ©chtaf ift natürlich unmöglich, ber Appetit gering; ber 

fi'ranfe fiebert etmag, aber unbebeutenb. 

Ster Unfall, fich felbft überlaffen, bauert im gangen 3 — 4 
SBodjen; 4 — 5 Stage ©ntwicfetung ; 8—10 Stage §öhe, 14 Stage 
2lbwicftung. 9Joch lange SBochen nachher ift bie Function be8 2trmeg 
behinbert, aber nicht megen ©elenferfranfung — bie ©elenfe finb 
unb waren böllig frei, jefct unb wäßrenb beg SKnfalleg. — Stie ©elfnen, 
bie ©cl)leimbeutel, bie Jagden, furg bie felsigen unb fibröfen ©e= 
bilbe — chemifdh gefprochen, bie wafferöerarmten, f ohlenftoff* 
reiferen ©ewebgteite finb eg, bie erfranft waren. Ster gange 
Sßorberarm fdjuppt fiel) nun wie nach ©charlach ab: große unb fleine 
(Spibemigfchollen, fftefte beg im 2t tm getobten 23ranbeg, ftoßen ficf> 
log. ®ag Debem an ber Storfalfeite beg SSorberarmeg fteht noch 
lange alg fichereg 3 e id)en fortbeftehenber 93tutftafe. ©onft finbet man 
nichtg — abfolut ni<f)tg — hoch! eine auffatlenbe 9Kugfet= 
abmagerung finbet man; f I af f unb weif, abgemagert 
fühlt fiel) Sricepg unb bie gange Sßorberarmmugfutatur an, alg 
britteg charafteriftifcheg 9Kerfmal eineg ©khtanfatleg. Stie 
©ehnenrefleje finb alg oierteg .fpauptftjmptom nach fchweren ©ichtan- 
fällen in ben befallenen Grjtremitäten entweber f>orf)gtabtg gefchwächt 
ober grabegu aufgehoben. 3m Urin ift nichtg Sluffälligeg gu bemerfen. 
SEBährenb ber $öf}e beg 2lnfattg ift er hochgeftellt, bunfel; bem lieber 
entfprecßenb fcheibet er wohl auch ©ebimente ab, aber nicht mehr unb 
nicht minber alg bei jeber fieberhaften, mit erhöhtem ©toffwedjfel ein* 
hergehenben ©rfranfung; fpäter, oom 10.— 14. Stage ab, ift er 
unb flar, alg ob nichtg paffirt wäre. Sßon öermehrter ^arnfäure* 
augfeheibung, üon übermäßiger ©äure (2(cibität) beg ^arneg feine 
©pur. 

©o ift ber Verlauf eineg ©id)tanföt(eg in ber (Sllenbogengegenb, 
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menn man t^erapeutifc^ nicf)t8 tt)ut, ober if)n fchutgemäfj bef)anbett, 
mag in meinen Stugen mit ber „ejfpectatiöen", ber abmartenben SJiethobe 
begügtich ber 2Bttff amfeit fidf becft. 

©fdjtanfatt ©elfen mir ung bie Gsntmicfetung unb ben Verlauf eineg gmeiten 
©ichtanfalteg an. 

Seit einigen Sagen — bag SBetter bat umgefct)tagen — ©übrninb 
ift eingetreten, bie fiuft ift gemitterfchmüt, brücfenb — fügten mir, 
baff unfer ÜDiagen ot)ne irgenb einen erfennbaren ©runb otrftimmt ift. 
©aureg, bittereg Stuffto^en geigt ung an, bajj mir bpgpoptif<h finb. Sag 
©efülft einer großen ©thmere liegt ung in ben ©liebem; üor altem 
in ben unteren ©jtremitäten, bie mie Sleigemichte an ung bangen. 
SBir finb auch ^ft)d)ifcf) üerftimmt ; mir effen nicht, trinfen nicht unb 
tegen ung frühzeitig gu SBett. üftach furgem unruhigem ©chtafe machen 
mir auf an einem bumpfen ©chmerge in ber ©egenb ber 5tdf|itleg= 
fehne, oberhalb unferer $erfe. — Sn ber Siefe hinter biefer ftarfen 
©ebne muff bie Socatifation, ber Drt beg ©chmergeg fein; aber mir 
finben tro£ unfereg ©udheng bie ©<f)mergftette nicht, ©emiffe §uf?= 
ftefXungen, noch miffen mir nicht reiht melcbe, fteigem ben ©chmerg, 
ber nun tangfam aber ftetig gunimmt. SBir ftehen auf, gehen ein 
paar ütftat im 3 immer auf unb ab. SBunberbar! — 9lnfangg geht 
eg fcfjtecbt, affmähtich geht eg beffer, fchtiefsttcf) gang gut! 

SBir unterfuchen bag gufigetenf ; mir fupiniren, mir proniren, 
mir beugen, mir ftrecfen ben bag ^ujjgelenf ift frei, nur ftarfe 
Seugung beg 3?u|eg ift fd£)mergf)aft — aber nicht im ©etenfe, fonbern 
in ber tiefen ©rube beiberfeitg unb hinter ber Stthiffegfehne, bie mit 
meinem, fettem 3ettgemebe auggefüttt ift, fipt bie ©<bmergftette. SBir 
legen ung mieber gu Sette, fönnen aber 9lühe nicht mehr finben. 
$eine Sage pafjt ung mehr — in jeher ©tettung genirt ung ber immer 
mehr unb mehr fich fteigernbe bumpfe ©chmerg. ©ine merf mürbige 
Unruhe ift in unferem erfranften Seine; ein fchmergtjaft 
giehenbeg unbefchreibticheg ©efüht in ber gangen ÜDiug* 
futatur beg Untere unb Dberfctjenfetg beunruhigt ung; ein form* 
ticheg SWugfetgiehen täjjt ung trop bem ©chmerge feinen 5tugen= 
bticf unfer franfeg ©tieb in 9tuhe hatten. Unruhig merfen mir bag 
Sein troh alter baburch tierurfachten ©djntergen hin nnb her, ber* 
cjebticf) einen 9tuhepunft fudjenb. 
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Sngmifchen nimmt bet ©<hmerg in bem breiedügen 9taum über 
bem Werfen unb hinter ben (Seinen bet SBabenmugfeln gu, mitb qualoott, 
fteigert fiel) ing Unerträgliche. Ungebulbig ermatten mir ben Sag. 
©in nochmaliger SSerfuch aufgufteben belehrt un§, baff baran borerft 
nic^t mehr gu benfen ift. Unmöglich, ben $ufj aufguftetten, unmöglich 
barauf gu treten — aber, mieberbolt fei eg gefagt, nicf)t bag $ u b' 
getenf ift ertrantt, nein etmag Unbeftimmteg, SBerftecfteg. Srofc bem 
beftigften ©djimerge fe^en mir noch fo biel mie nichts an ber erfranften 
©teile. Sie ^aut ift nicht gerötet, leine merflicbe 31nfchmellung ift 
gu feben, nur ber ©cbnterg roütet unb tobt in ber Siefe fort. 9iur 
gang langfam, erft am gmeiten, britten Sage tritt ©efcfjmutft unb 
leiste 9tötung auf, guerft an ber äufjeren ©eite ber St^ittegfebne unb 
am äufjeren Knöchel, bann auch an ber inneren ©eite, atfmä^Iict) über 
beibe Änöüjcl tjin§ieb)enb unb auf ben ^ufjrütfen tjinübergreifenb. 
3tm 8. — 10. Sage ift unter ununterbrochenem qualootten Seiben bie 
©ntgünbung auf ber $öbe — bie bereite gefdjilberten ei et trifdj en 
©djläge unb SDiugfetguctungen erfc^üttern ab unb gu bag 
leibenbe ©lieb unb falte bie ©rfranfung nicht rofenartig auf ben 
Ußittelfufj unb bie grobe 34 e fi<h augbreitet, mag fie feljr leicht thut, 
ift in 14 Sagen bie ^jauptfache öotüber. 9tur eine auffallenbe 31 b - 
magerung unb Sßeltbeit ber SJtugfulatur beg Unter* unb Ober* 
fchenfete, eine SBerminberung ber ©ebnenrefteje unb eine noch fange 
fortbeftehenbe öbematöfe ©cbmettung um bie Knöchel unb hinter ben 
Knöcheln finb bie lebten 9tefte beg fcfirecfüchen 3Infatteg, ber feinen 
©ih in bem ©cbleimbeutet hatte, ber unter ber 3lcbiflegfebne ba liegt, 
mo bie ftarte breite ©ebne hinten am fjerfenhöter fi<h anfefjt unb in 
ben ©<hleimbeuteln unb @cf)Ieimfcheiben ber musc. gemelli surae, beg 
musc. soleus et plantaris unb beg tibialis posticus, beg peroneus 
longus et brevis, turg im ©e^nenbereic^e ber SBabenmugfufatur 
unb ihrer ©chleimfcheiben unb ©cfjletmbeutel. 

Ungefähr benfelben Verlauf bemerten mir beim Gonagra (©icf|t 
am Änie), mobei bie ©ehnenreftejerregb arfeit ber ©ebne beg Quadriceps 
nach bem 3InfaKe immer erlogen ift; beim Omagra (©icht an ber 
©chutter), beim Ghiragra (©icht an ber £janb). — Sntmer finb eg bie 
©ebnen, bie ©ebnenanfä&e, bie ©chleimbeutel, bie bei ©ichtertranfung 
befallen finb mit Slugftrahlung in bie ÜÜlugfelfagcien, unb menn irgenb 


Digitized by 


Go^ 'gle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



10 


einmal, tote g. 93. beim ©onagta bag ©elenf mit erfrantt gu fein fdjeint 
ober auch t^atfäcf)(ict) erfrantt ift, fo gefdjiebt bag nur, toeil ber eine ober 
ber anbere ©<hleimbeutel mit bem ©elenfe communicirt, toie g. 93. jener 
©d)teimbeutel, ber nach oben ton ber Äniefcheibe gtoifchen ben ge- 
meinfamen 93auch beg Quadriceps unb ben Dberfcbenfelfnochen liegt. 
Gonagra fängt immer an: enttoeber in bem tfeinen ©«hleimbeutel 
unter ber ©ebne beg großen Unterfdjentel=@trederg, beg Quadriceps, 
auf bem $öfer beg ©cfjienbeing — ober in bem eben ermähnten 
©cbleimfad nadj oben ton ber Äniefcfieibe — ober in ben terfc^iebenen 
©dileimbeuteln unb ©djleimfcheiben, bie toir in ber $nie!e|Ie an ben 
©ebnenanfäfjen ber musc. biceps femoris unb musc. semimem- 
branos. et caetr. finben. Sie Äniefe^Ie unb bag oben ermähnte 
Steied hinter ber Stdjillegfebne finb bie einzigen ©teilen, too 
©icht an ber 93eugefeite eineg ©liebeg in bie ©tfdjeinung tritt, aber aud) 
biefe ©teilen finb bei genauerem 3ufef)en fogufagen borfal, b. I). 
gang nach aufjen bon ber ®ötperad)fe liegenb. Stm SKittetfufj fann 
man, möchte ict) fagen, jeben eingelnen ©efjnenanfajj beftimmen, ber 
bei einem acuten ©icfjtanfatfe ber Steife nach an biefent Seit beg 
$ufjeg erfrantt. 9tucf) ^ier ift eg immer bie SorfaI=, nie bie 
93oIarfeite, bie erfrantt. 

Sie ttypifche ©teile für ©icfjtanfälle ift bekanntlich bie gro|e 
3eb e - SK an muff grabegu ftaunen, öafj trofj ber 3ugänglict)feit 
biefer ©teile and) hier forttoäljrenb behauptet toirb, bag gtofje 3^n= 
gelenf fei erfrantt, toä^renb eg bie über bie ©elenfterbinbung tteg= 
laufenbe ©ebne beg grofjen 3eb e nffoedeng ift, bie im ©idjtanfalle 
ftarrframpf artig erftarrt unb ber auf bem Äopfe beg erften 
SKitteIfu§fnod)eng liegenbe gtofie ©djleimbeutel, bet bei einem ©id)t= 
anfalle bocbgef<bitoHen unb entgünbet fid) geigt, ©benbafelbft finben 
fid) mit 93orIiebe nach häufigen Einfällen bie fraglichen ^>atnfäure= 
ablagerungen unb anbere (Soncremente, mag bei feiner tom bergen 
fo entfernten Sage, too ber 931utlauf fo toie fo gerne ftodt, Utiemanben 
in ©rftaunen gu fe|en braucht. 

2Bit haben im Saufe unferer ©d)itberung erfannt, bah & e i 
acuter ©icht nicht bie ©elenfe, fonbern bie ©ebnen, bie ©chleimfäde, 
(Bursae mucosae), bie ©cbleintfcbeiben ber SKugfetfehnen unb bie 
SKugfelfagcien erfrantt finb. 9EBir haben alg (harafteriftifdje SKerfmale 
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aller ferneren ©idjtanfalle bie plöplich unb üöllig unberechenbar 
auftretenben Sftugfelgudungen unb bag fchmerjhafte (Gefühl beg 3Q^u§fel- 
^tebeng in bem erfranften ©liebe fennen gelernt unb alg britteg unb 
auffallenbfteg ©pmptom haben mir ben enormen 3Kugfelf<hmunb be= 
jeiihnet, ber ficf) nach einem Unfälle in ber SÜiuSfulatur meit über 
ben Bereich beg erfranft gemefenen ^heiles manifeftirt. — 2 )agu 
fommt noch bie bei allen ©id)tanfällen auftretenbe fchmergüolle Unruhe 
beg franfen ©liebeg, bie meber burd) ©d)mer§ noch burch ben ftärfften 
SSiHen niebergefämpft merben lann. fmrnfäureablagerungen finben 
mir bagegen nur nach ben fchmerften unb lange anhaltenben ©i<ht* 
anfällen unb auch & a md)t immer, unb für biefe finben mir bie @r= 
flärung in ber übermäßig gefteigerten unb babei in ihrem Saufe ge= 
hemmten 931ut§ufuhr; in ber bamit oerbunbenen h oc h 9 c abigen 93 lut' 
ftauung (©tafe), mel<he bie lebten 0 £t)bation§probucte — ®of)lenfäure — 
SBaffer — ^arnftoff nid)t §uftanbe fontmen läjjt. 93on ben @id)t= 
fnoten, ben tophi unb ihrer ©ntftehung haben mir fcfjon gefprodjen. 

2 Sa§ ift nun bag SBefen ber acuten ©i<ht, menn eg nicht «f)arn= 
fäureaugf Reibung ift? 

9Jät biefer $rage betrete ich ba§ ©ebiet ber £ppotf)efe. 

9Uemanb ift oerpflichtet, mir auf biefem SBege gu folgen, ober 
meiner £h eor i e mehr 2Sert beigulegen, als ihr gufommt, aber in ber 
Meinung, irgenb eine ©rflärung fei beffer mie gar feine, gebe ich 
meiner 91uffaffung, unbefümmert um bag Sächeln ber corona, hier 
Slugbrud. 

©icht ift eine cerebrale — eine centrale ©rfranfung gleich ^ er 
3 uderharnruhr, bie fich gerne mit acuter ©icht oergefellfchaftet, bie 
auch nach meinen ©rfaf)rungen gerne alternirenb in ber SSeife auftritt, 
ba| ©icht unb guderharnruljr fich für Sttonate ablöfen. ®ah ©icht 
eine cerebrale — eine centrale — eine ÜRerüencentrumgerfranfung im 
meiteften ©inne fei, bafür fpridjt in erfter 9?eihe bie gerabe 31 t 
fouberäne SSirffamfeit beg Colchicins auf bie beginnenben, mie auch auf 
bie auf ber ^öhe ber ©ngünbung ftehenben Slnfälle. 2 Bir merben fpäter 
fehen, mie einige 2J?illigramm eineg guten Colchicin - Präparates 
jeben ©ichtanfall fofort coupirt unb bie mütenbften ©chmergen beg 
auggefprochenen großen SlnfalleS innerhalb meniger ©tunben befeitigt, 
mag unmöglich ber $all fein fönnte, falls £>arnfäure= 3 ncruftationen bie 
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©ichtanfälle bebingten. 2)ie nie berfiegenbe SBirffamfeil guter Colchicin- 
Ißräparate erttärt ftdf) nur aug ihrer bt>namtfcf)en Söirfung auf ba§ 
(Zentrum, einer Sßirfung, beren man fttf» and) beim Setbfteinnehmen 
fofort bemüht mirb. Colchicin mirft auf ©idjt tote Digitalis auf 
bag £er§ — nur noch biet fixerer unb unbebingter. @8 rnufj alfo 
ein Zentrum ba fein, bon bem ©tcfjtanfätte auggelöft, oon bem fie 
"betierrfc^t toerben. 3EBa8 für ein (Zentrum unfereg ©efettfct)aft8baue0 
mirb ba8 moht fein? 

Keine $rage — eg mirft in un8 eine Äraft, meldhe ben phpfio* 
XogifcEjen ßufammenhatt unferer tfjemifcE) complicirten Körpergemebe 
gemährteiftet. ©ntflieht fie, biefe Kraft — mirb fte gefd)mäd)t — 
ober franfhaft gefteigert, fo tritt £ob ober gerfall refp. Kranfheit 
ein. SBir fennen pr 3eit feine anbere Kraft, bie biefe SBirfung haben 
fönnte, alg bie (Sleftricität. $)er in un8 unb in alten unferen @e* 
ineben, in ben Serben unb im Vlute big in bie lebten .gelten freifenbe 
eteftrifdhe Strom mu§ alg biejenige Kraft pr geit angefeljett merben, 
rnetche unferen Körper pfammenhätt unb benfetben bor fonft bro^enbem 
Verfall fd)ü^t. SDie regelrechte Verteilung unb bie erforberlid^e 

Uticfitung; bie jebergeit fitfierlid) nach Vebarf fdhmanfenbe Stromftärfe 
in ben ©injetorganen ift, fo bürfen mir mutmaßen, einem centraten 
IRegutirunggapparat unterftetlt — functionirt biefer mangelhaft, fei eg, 
bajj bie ^emmenben ober bie auglöfjenben Vorrichtungen bag Uebet* 
gemidht befommen, fo mirb ber bie ©efunb^eit unb bag SBohtbefinben 
bebingenbe, alle Körperteile burdhphenbe, eteftrifdbe Strom eine ein' 
feitige Stiftung befommen. 2öo fott unb mirb ber führet* unb 
gügellog gemorbene eteftrifdbe Strom fidh h^menben, atg nach ber 
Peripherie, mohin freie entfeffelte Gsteftricität gefe|mä^tg fidh immer hin* 
menbet? 35a aber unfere §aut mit einer bie (Sleftricität ifolirenben feinften 
•Kiefelfäurefdhidht überzogen ift, freie (Sleftricität ba alfo ungehinbert 
nicht entweichen fann, mo füllte fie jefct am fü^t= unb fidf)tbarften pr 
^tugftrahlung fommen, menn nicht in ben beftänbig eteftrifdh erregten 
SRugfetn unb beren Sehnen refp. in ben ben Sehnen functioneil bei* 
■gegebenen Sdhteimbeutetn unb Sdhteimfdheiben ? SDenn barüber befteht, 
glaube i<h, feine grrage, bafj festere Organe nicht nur eine medhanifdhe 
Vebeutung höben ; bap berfteht eg bie Sftatur p gut, mit ihren (Sin* 
ridhtungen mehrfache grnede p erreichen. 3<h benfe mir bie Schleim* 
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Reiben unb bie ©djleimbeutel oon ber Katar eingefdjoben, um im 
biefen fugeligen, mit fat^altigem, bie ©leftricität beftenS leitenbem 
(Serum gefüllten ©ebilben ein ©leftricitätSreferboir ju befifcen, au 
baS jeber 3eit überfbüffige ©leftricität abgegeben merben !ann, ohne 
berloren gu geben ober um jeber 3 e ü iw 93ebarfSfaIIe barau& 
©leftrkität für bie SKuSfeltbätigfeit rafcf) bei ber |)anb gu höben- 
— Sritt nun eine centrale StromfübrungSftörung auf, gebt ber 
uns burtblreifenbe eleftrifbe Strom gu einfeitig burb einen be* 
ftimmten Seil unferer Sebnen unb Sbleimfbeiben burcb, fo gefrf)tet|t 
in biefem Seile baS, maS immer auftritt, menn mastige eleftrifcbe 
Ströme auf Strombinbemiffe ftofjen : eS tritt ÜSBärme bis gur Siebte 
erfebeinung auf. ©enau baSfelbe feben mir bei acuter ©ibt, bereit 
barafteriftifbe Sfterfmale foeben gefbilbert mürben unb bie alle auf 
eleftrifcbe Störungen, auf eleftromotorifbe unb fenfible Steigung bin* 
meifen — babin meift bie unerflärlicbe SKuSfelunrube , baS ©efübl 
beS SftuSfelgiebenS, bie ben Äranfen erfbütteraben eleftrifcfjen 3u<fungem 
beS franfeu ©liebes, bie fcbliefliüje SSerminberung ber Sebnenreflej* 
©rregbarfeit unb bann oor allem bie auffällige boebgrnbige SKuSfel* 
abmagerung, bie nach jebem SlufaÜe in ber 2ftuSfulatur beS erfranft 
gemefenen ©liebes bemerlt mirb, ferner jene alle Traufen beängftigeube 
9KuSfelfcblaffbeit, bie nur ihre ©rflärung nab ber oben gealberten 
Seite bw finbet. Sabin meift autb bie cbemifdje 93efcf>affenbeit ber 
bei ©ibt ftetS erfranften ©emebSteile. Sn ben SftuSfelbinben, in ben 
Sebnen, in ben ftarren ©elenfbänbern, bann bei ber oiSceralen ©icfyt 
in ber bitten £)irn* unb KücfenmarfSbaut (dura mater cerebri et 
medullae), in ber tunica propria ber £joben, ber ftraffen febnigen 
^obenbütte, in ben |)ergf(appen, b fl ben mir, rfjemifcb gefprodjen,. 
mafferftoffoerarmte, foblenftoffreidbe ©emebe an fcfjmefelfaureS 51mmoniaf 
gebunben. Sßie fetjon bemerft mürbe, ift bie rein mebantftifbe 5tuf* 
faffung ber 23ebeutung unferer Organe unb ©emebe moty! naiü, aber 
nicht bem Sinne unb ©eifte ber Katar entfprebenb. 2Bo aber follte, 
fönnte unb mirb fief» ber eleftrifcbe Strom lieber unb leister bin* 
menben, melcbe Bahnen merben ihm oon ber -Katar oon bornbereim 
angemiefen fein, menn nicht biejenigen, bie mafferberarmt unb an 
^oblenftoff, Salden unb ©rben, furg, an 5lfbenbeftanbteileu rei^ 
finb, alfo bie Sehnen, bie 5tponeurofen unb alle fbon genannten 
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anberen ©ebilbe ? Sßag (ehrt ung bag befannte Sebnenpbänomen, 
memt nicht bag, bafj eteftrifcbe Spannung in ben Seinen unb 2Rug* 
Mn aufge^äuft ift, bie burcf) Scfjlag unb Stob in SffJugMgudung 
fi<b augtöft ? — marum fcbminbet atg erfteg ©pmptom beginnenber 
tabes btefeg Sebnenpbönomen — marum erhöbt eg fi<b anbererfeitg 
bei fftüdenmarlg* unb ©ebirareigung ? 

2Bag bigponirt nun gu ©icbt? 2Bie fornmen tt)ir gu ©täff? 
$eine fjrage. ©icf)t ift erbtid^- 

SDer alte Sap : „Söadjug ber SBater, SSenug bie SRutter, iram 
et coenam bie ^ebarnnt — affe 4 ergeugen ^obagrant" t)at oiet 
SBeig^eit unb SSabrbeit in fid) ; erf^öpft mtrb bamit bie Sache 

nicf>t. $tffe großen mächtigen pft)tf)ifc^en Erregungen toie Born unb 
Berger bigponiren gu ©icfjt, ficf)erltcf) auch bag Stemmen unb 
^ßraffen, bie ben SJebengprocefj ungefunb erhöben, ebenfo bie Excesse 
in bacho et venere. Sehr bigponirenb gu ©icbtanfüffen bei ©icbtifern 
finb climatiffbe Einftiiffe toie ftarle 93arometerfdE)toanfungen, oor Stftem 
©emitterfcbmüte unb Sübminbe. 5tucf> gu grobe förperlicfje Stnftreng* 
ungen fönnen ©icbtanfäffe, fcfieint eg, augtöfen. Ein Srrtunt aber 

ift eg, angunebnten, ©ict)t unb äSoJjtfeben feien ungertrennticbe ©e= 
führten! 2Bie biete arnte Xeufet betjanbette ich fcfjon an ©ic^t, beren 
äubere SBerbättniffe unb beren mir genau betannte Sebengfübrung 
affen Stftifebraucb begügtidj Effeng unb $rinfeng bon bornberein aug* 
ftbtoffen. 3tudb bag jugenbtid>e 9tlter ift bon ©id)t nicht berf^ont. 
3<b tenne gtoei fotd)er Patienten, bie fc^on im Ä'inbegatter an ©i^t* 
anfäffen regetmäbig erlranften. 

SBag bie ®iät bei ©icbt antangt, fo beruhen affe unfere big* 
berigen $>iätborfd)riften bor, toäbrenb unb nach ben ©id^tanfäffen 

auf ber §arnfäuretbeorie. 5tffeg mag bie 33itbung bon ^arnfäure 
begünftigen fönnte, mürbe bigber berboten. — 9lffeg mag ftarnfäure 
töft, menn auch nur im SReagenggtag, mürbe empfohlen. 9Kit bem 
Raffen ber £>arnfüuretbeorie f offen auch bie SDiätborf (haften, bie 
meiner feften Uebergeugung nach, bie i<b burcb Slugprobiren affer 

$>iätformen gemonnen höbe, noch nicht einen eingigen ©i^tanfaff ber* 
binbert hoben. 3<b effe unb trinte bor, mäbrenb unb nach bem 
$lnfaffe mag mir fcbmedt uttb rnogu ich Suft unb 93ebürfnig habe — 
id) ertrante nicht mehr unb nicht minber atg gur Beit, in melier 
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tcf) affeS Stet unb affen Söein ntieb; atS Segetarianer roar unb 
affem $teif<h entfagte. — SDamit erhielte ich bet mit unb Stnbeten 
nidjtS rote eine allgemeine @d)roäd)ung unb ^erabfe^ung bet SebenS= 
enetgie — aber feine Setminbetung bet Slnfäffe. (Sine gefmtbe 
fräftige $oft, etroaS 2Bein= unb Siergenujj ift meinet (Erachtens jebem 
(SJic£)tifer üon tiotn^etein btingenb anguraten, um für bie an ben 
Körper im ©idjtanfaffe geftefften 2lnfotberungen bie nötigen Kräfte 
gu ^aben. 

(ES f)ätt natürlich fchroer, ben tper ^Beteiligten biefen ©tanbpunct 
ftat gu machen — fo fetjr hat bie Ijerrfchenbe £ef)te non bet ^jarnfäure* 
auSfcheibung affe ©emüter gefangen genommen. 3ut (Sntlabung unfereS 
Xlnmutg braunen roir abet aud) bei ®ranff)eiten einen „@d)utbigen", 
unb in (Ermangelung eines „ Ruberen " füllten roit uns fjocfjbegtücft, 
uns fetbft unb unferem fünbhaften ßeben bie <3<hutb gufd)ieben gu 
fönnen; üon je quätten roir uns beStjatb gerne mit fetbftgemad)ten 
tf|ötid)ten Sot= unb (Sinroütfen — fo natürticf) aud) bei bet @id)t. 

SSaS nun bie ©idjtbebanbtung anlangt, fo ift fie eigentlich bie 
einfachfte bet SSett, roenn man bie üftittel fennt, bie uns gut Set* 
fügung fielen. 2Bir haben in ben ftangöfif dien (Sotd)icin= 
ptäpar aten ein gerabegu fouüetaineS ÜKittet gegen acute ®id)t. 
Sdj fage auSbrüdlidj in ben ftangöfifdjen (Solchicinpr ä= 
paraten — nicht in (Eoldjicin, roie eS uns in £>eutfd)(anb gut 
Setfügung geftefft roitb. 3;d) fjabe bie beften unb traurigften eigenen 
(Erfahrungen füt bie Sidjtigfeit biefeS @aj$eS unb üftidjtS fann mich 
in biefet 9lnfi<ht fthroanfenb machen. 2ßet @id)t erfolgreich beljanbetn 
roiff, muh ficf) bet frangöfifd)en Präparate, bie affe fogenannte 
©peciaiitäten finb, bebienen. (Es gibt baüon üerfdjiebene. ®ie 
befannteften finb bet liqueur antigoutteux du Dr. Laville, bann 
bie teinture antigoutteuse du Dr. Cocheux ; — am üorgüglichften 
roitfen nach meinen (Erfahrungen bie granulae Colchicini 
Houde, bie aud) am angenehmften gu nehmen finb. 5tuf bie 3u= 
fantmenfe|ung biefet Präparate fann man fith nicht eintaffen, ba 
biefetbe geheim gehalten roitb. 0b 3ufä|e gum (Sotchicin gemacht roerben, 
ob nicht, roeifj ich ni(f)t ; fid)er ift, bah bie genannten Präparate 
üon einet unüergtei(f)tidhen SBirfung bei acuter ©idjt finb unb eS 
roohl üerbienen, üon affen Stergten bei bet ©ichtbehanbtung angeroenbet 
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gu »erben. Unangenehme ober gar gefährliche 3ufätte nach Gebrauch 
biefer ©pecialitäten habe ich n * e gefehen. Stufier einer gemiffen leichten 
^Benommenheit beg $opfeg, einem ftarfen inneren SB iber mitten gegen 
bag Mittel, aujjer ftarfen Diarrhöen unb leichter Neigung gum (Er* 
brechen fah ich nur bie günftigfte SBirfung biefer 2Kebication, bie an 
SBirffamfeit unferen bemährteften Heilmitteln bei anberen Äranlheiten 
minbefteng gleicf)lommt, ja an Sicherheit ber SBirfung fie meifteng 
übertrifft. Um nicht gu meitläuftg gu merben, mitt ich mich nur an 
bie granulae Colchicini Houd6 holten. ®iefelben füllen nach 
Eingabe beg Serfertigerg, beg ©hemiferg Houd6, je 1 Sftittigramnt 
reineg erpftattifirteg ßolchicin enthalten. SSon biefen Meinen rot aug= 
fehenben Ritten finb bei einem ©ichtanfatte in ^ftünbigen Raufen 
je eine gu geben, big 4 ober 5 genommen finb. Stimmt ber 
Äranfe bei S3eginn beg Stnfalleg, fob alb bie erften ber* 
bärtigen ©pmptome auftreten, unb bie ber (EJichtifer fehr halb 
aug eigener (Erfahrung fennt, 3—4 granulae Colchicini Houde, 
fo lann er f ich er fcm, ben ©icf)tanfatt bamit coupirt gu hoben. 
Sch betone aber augbrücflich, bag ÜÖiittel muh bann bei bem erften 
(Sinfefcen beg Stnfattg genommen merben. SDieg ift überhaupt ber 
fpringenbe Eßunct ber gangen ©ichtbehanblung, unb menn eg irgenbmo 
nötig ift, ben michtigen ©ah „principiis obsta“ ftch in bag ($e= 
bächtnig unauglöfrf)li(h eingufdhreiben, fo ift eg hier. 2ftan glaubt bag 
nicht unb beljergigt bag nicht genug. @g ift ber alte eingeftanbene 
gehler aller ©icf)tpraftifer, meifteng gu fpät eingegriffen gu hoben, 
menn bie gange furchtbare (Srlranfung leinen gmeifel mehr übrig 
läf}t, bah man nun honbeln müffe. 

SBenige ©tunben nach Einnahme Oon 3—4 granulae Colchicini 
Houd6 fchminbet ber begtnnenbe ©chrnerg unb leiht ung alle fdjon 
etmag behinberten 93emegungen mieber frei augüben. 2)er Äopf ift 
leidet benommen; ber üftagen teilg Oon bem genommenen H e ümittel, 
teilg üon bem ©ichtanfatte felbft ift oerftimmt, bie 3unge belegt, 
pappig; nach 5 — 6 ©tunben fommen 3 — 4 fehr gallige ©tühle mit 
etmag ®tang unb bamit ein grojjeg (Gefühl ber (Erleichterung, ber 
©enefung. SUianche Slergte glauben, bie SBirffamleit beg Solchtcin'g 
beruhe auf beffen abfüljrenber SBirfung; ich lonn bieg nicht nur nicht 
beftätigen, ich muh beftreiten. ©o angenehm eg ift, menn halb 
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ftarfe gallige ©tüljle eintreten unb fo fieser bamit bie ^eftigften Ein* 
fätte gebroden erfcheinen, fo ift bag ©intreten üon SDiarrtjöen botf> 
nicht unbebingt erfotberlicf), unt bie gtanpolle EBirfung ber $oub6= 
Riffen p erfahren; fie mitten auch ebenfo fieser antigic^ttfrf), wenn 
fie feine ober fpät ©tüljte erzeugen. 

E3efteht nun fein 3weifel, bafj eg fich bringenb empfietitt, bei 
ben erften leidfiten Einweichen eineg beginnenben ©ichtanfalleg einige 
wenige granulae Colchicini Houde p neunten, unt bamit gang ficfier 
ben Elugbruch ber Äranfheit p oermeiben, fo ift anbererfeitg eg ebenfo 
fiefjer, bafj bei ©ichtanfällen auf ber |)öf)e biefeg Spittel ganj allein — 
ohne jebe anbere 3u*h a t/ ^ie|e fie, wie fie wolle, EWeg 
leiftet, wag man billigerweife üon einem Heilmittel Oertangen fann. 3e 
naef) ber ©tärfe beg Elnfalteg, je nach ber fefjon mef|t ober minber großen 
Eingewöhnung an bag Spittel nimmt ber Äranfe auf ber Hälfe beg 
Elnfalteg alle 1 U ©tunbe 1 ©tüdf granulae Colchicini Houde big 
5 ober im Notfälle felbft 6 ©tücf genommen finb. Elacf) 6—8 ©tunben, 
häufig fcf)on oiel früher, mäßigt fich ber heftigfte ©chmerj, eine wohl® 
thuenbe 9tuf|e jieht in bag franfe, bigtang ruljelofe ©lieb unb ber 
lang entbehrte ©<f)laf fteHt fich e ^ n * ^ 0( h 12ftünbiger jßaufe werben 
wieber 4—5 granulae genommen. — Sngwifchen werben fich 
galligen ©tühle eingefteHt haben. $>ie Rötung läfst nadh, ber Äranfe 
fann wieber, wenn auch nur mühfatn, fein franfeg ©lieb gebrauchen unb 
faltg er nun genügenb ©nergie fiat, werben halb alle folgen beg 
Elnfatleg überwunben fein, grühjeitigeg bewegen ift ein 
Haupt er forbernig pr rafchen ©enefung — ja Bewegung allein 
famt ung fchon oon manchem Einfälle befreien. SBie oft bin ich f<h 0It , 
mühfam mit 2 ©töcfen mich fdjteppenb, pr nächften !£>rofcl)fen*, pr 
nächften £rambaf|n*©tation gegangen, um fchon unterwegg eine fo auf* 
faKenbe E3efferung p fühlen, bafs ich au f ®^ofd)fe unb Xram Oer* 
Sichtete, p fjufj midf weiter behalf, mit jebem ©«hritt ber fich ein* 
ftellenben ©enefung mich freuenb. Äranf ging ich fort — gefunb 
fehrte ich nach H au f e - $ber wohl oerftanben, in ber Eiacht hatte ich 
üorher granulae Houd6 genommen, bie ben f)eftigften ©djmetw wohl, 
nicht aber bie ^unctiongftörung befeitigt hatten, ©rft bie forcirte E3e* 
wegung, bag ©eben, unb bie bamit oerbunbene ©elbftmaffage — bag 
Hineinfenben unfereg SSSiHeng in bie oeröbeten Oon ©elbft=@leftricität 
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üerlaffenen ^ßartieen uttb bamit bie ©tärfung beg Gentrumg bewirftert 
rafcf) bie oöllige Teilung. — ^Bewegung tffut alfo ÜJfot unb fobalb 
alg möglich, aucf) wenn man meint, eg fei abfotut unmöglich, fort* 
Zufommen. Sttan wirb ficf» halb überzeugen, wie woljltljätig S3e= 
wegung nacf) ©ic^tanfäüeit wirft, bie fcfyon mit Colchicin einige 
©tunben üorffet be^anbett worben finb. 2Bicf)tig ift eg auS, bem er* 
franften Steile einen gewiffen äußeren $alt ju geben. 2öer an @i<f)t 
leibet, ntuff ein ober zwei Sßaar ©Suffe ffaben, bie nur für bie 3e.it 
ber ©iStanfäffe beftimmt finb, z- 33- offene weite ©SnürfSuffe, bie 
mit Sßefteln beliebig ftarf zugezogen werben fönnen. 9Ran wirb halb 
feljen, baff in einem foldjen ©Suffwerf bag ©effen mit einer oer= 
ffältniffmäfftgen Seicfftigfeit auggefüffrt werben fann, wenn man öorffer 
im Pantoffel ober barfüffig bei jebent ©effoerfuSe bor ©Smerz nocff 
Zufamntengebrocffen ift. Sllfo äufferen §alt bem franfen Steile geben, 
empfiehlt fid^ feffr. 

93ei Gonagra gipfte itff bag franfe Änie fcffon öfterg ein unb 
lief bamit weiter — unter ©Smerzen, bag ift waffr — aber icff ging 
meinem Jöerufe narf) unb geitag in ebenfo öiel Xagen, wie meine 
energieloferen Patienten SSodjen gebrausten. ©anz fSwere monumentale 
©iStanfälle erforbern natürlidj m>S meffr granulae — man fei 
bamit nidjt ängft(icf) — iS ffabe innerhalb 8—10 ©tunben fSon 
10 ©tü<f genommen, wenn iS füfflte, baff ©efaffr int Verzüge fei. 
ÜU2an ift bann allerb ingg regelreSt oergiftet. ®er $opf ift fSwer 
benommen, ber ©ebanfe, noS eine ^ille z u neffnten, burSfSüttelt 
ung, man ffat Neigung z um ®rbreSen ober briSt auS wirfliS 
©alle — ftarfe SDiarrfföen mit ffeftigem Drange quälen ung, aber 
wag will bag alleg bebeuten, gegen einen fSweren ©iStanfall ! ®aoon 
ffat üftientanb einen ^Begriff, ber iffn niSt an fiS felbft empfunben ffat. 

SS fann eg ffier niSt unterlaffen, ben äufferft fSweren unb 
complicirten Unfall zu befSreiben, ben iS ffatte, beoor iS bie granulae 
Colchicini Houde fennen lernte, um bamit am beutliSffen iffte 
SBirffamfeit unb bie ^infälligfeit ber |>arnfäuretfjeorie zu beweifen. 
SS ffatte biglang bei meinen Unfällen Saöille genommen. 9ttein 
SBiberwiHen gegen biefen Siqueur war aber fSüeffliS fo ftarf geworben, 
baff iS eg bei einem beginnenben Einfälle ffinter ber SlSiKegfeffne 
barauf anfommen lieff unb niStg einnaffm. SS fottte eg fSwer 
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büßen. 3 cf) nahm, alg ber .Quftanb unerträglich gemorben mar, 

beutßhe ©old)icinpräparate — in Ritten unb in Söfung. — Sei) f)ötte 
alle üftadjteile beg ßotchicin ohne jeben SSorteil ; icf) tag bergiftet ba; 
heftige bofjrenbe ©chmergen im Ä'opfe* trodene $ef)le, SBredjen, Uebelfeit, 
etenbfter 3uftanb mar eingetreten. Sie ©i<ht nahm gu, erreichte üon 
ber $erfe ben SJättetfuß unb bie große 3elje, fprang über ing redete 
$nte unb in bie tinfe (Sttenbogengegenb. §itfto§ mie ein $inb fonnte 
ich fein (Stieb allein mehr tjeben. SKeine $rau unb meine Äinber 
mußten bie nötigen Sageberänberungen mit mir bornehmen. Sagu bie 
mütenbften ©hntergen, Sag unb S^arfjt, bie jeben Stbenb gegen 5 Ut)r 
noch bagu fieberartig ejacerbirten. 3d) faf) ein, baß icf) minbefteng 
SBodjen gu tßun hätte, big ief) mieber genefen märe. 9lud) ^ßiperagin 
fchleppten meine ^reunbe mir tjerbei, bag barnatg in bie 9Kobe fam. 
Sroß meinem SBiberftreben mußte ich bieg böttig mirfunggtofe SSJiittet 
auf $ureben nehmen, eg mar umfonft! Sa braute an einem ©onntag 
früh) bie Sßoft mie immer bie Revue therapeutique des Alcaloides, 
^erauggegeben bon M. A. Houde, Paris, rue Albouy 29. $cf) blätterte 
mit ber mir übrig gebliebenen regten |janb in bem .fpefte unb fanb 
gleich auf ber erften ©eite: traitement de la goutte. Granules 
titres de Colchicine Houde. 

3ct) ließ mir bie Ritten fommen unb nahm fofort nach ihrem 
(Eintreffen 5 ©tüd. Stad) 3—4 ©tunben begann fdjon ber üftachtaß 
ber quatboKen ©d)mergen. ©egen Ülbenb trat inbeffen mieber bie alte 
©d)mergengfteigerung in atten franfen Seiten auf. üßocfjmatg 5 ©tüd 
granulae. Sarauf fonnte id) feit etma 10 Sagen gum erften 9Kate 
mieber fcfjlafen; reichliche marmer, moljttljuenber ©djmeiß trat auf unb 
bag ©efüfjl mieberfehrenber ©enefung burchgog meinen auf bag 9leußerfte 
erfdjöpften Körper. Seg anberen Sagg fd>on fonnte idj, fo unglaublich 
bieg Hingt, gu meiner unb Witter Ueberrafdjung, bie bag ntitangefe^en 
Ratten, menn auef) auf bag 5leußerfte gefcßmächt, bag 93ett bertaffen 
unb mit 2 ©töden im gimmer auf= unb abgeben. 3<h ergäbe, mie 
gefagt, bieg nur, um bie großartige unb faft unglaubliche SBirfung 
gu geigen, bie icf) mit biefer ÜDiebication an mir erlebt höbe unb um 
an biefem faft unglaublichen aber bu<hftäblich mähren SBorfommniffe 
bie gange ^altlofigfeit ber -fparnfäuretheorte mit ihrer fein erbachten 
microcrpftaninifhen Sncruftation gu geigen. Senn mie märe eg möglich, 
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bajj nad) Sinneljmen bon 10 Ritten mit angeblich 10 ÜDiiffigramm reinent 
erpftatifirtem Sotdf|icingeIjalte eine Sfteilje fo fernerer Sraäljrungg* 
ftörungen, mie fie an meinem Körper fid) borfanben, in fage 24 ©tunben 
ber Strt gemidtjen mären, um fcfyon Functionen gu ermöglichen, bie 
Stagg gubor unbenlbar maren, falls in ber S^at |wrnfäure=Fncruftatiort 
bie Urfadfje ber ferneren Srftattfung gemefen märe? — eg ift einfach 
unbenlbar. $)amalg mürbe mir üöDig llar, mag big baljin nur 93er* 
mutung mar: bafj ©idjt gang anbere Urfac^en ^aben rniiffe, alg 
bigljer geteert morben ift. Set) ergäbe eg aud}, um nodjmalg gu 
geigen, bafj je früljgeitiger ber Äranle ftch in $8emegung fe|t, befto- 
früher bie böffige ©enefung gu ermarten ift. 9tict|tg ift fefffintmer 
alg bie 9tulje, nictjtg beffer alg bie früljgeitige Semegung, bie teils 
alg ©elbftmaffage mirft, teilg aber auef) ben eleftrif^en ©trom mieber 
in bag berlaffene Strombett gurücffüfirt — bon ber Peripherie meg. 
in bie tiefem Sagen ber ©emebe. 

Sine 5tngemö^nung an bag Solcfjictn tritt nur fe^r bebingt ein. 
2Ber, mie i<f(, $eiten Ijot, 100 affe 14 ja alle 8 Stage ein @icf)t* 
anfaff auftritt, gemöljnt fitf) audj an biefeg Sßittel unb mirb babon 
affmäljlid) etmag me^r nehmen müffen, aber bie SBirlung, bor StHern 
menn redjtgeitig genommen, bleibt nie aug. $)ie meiften ©idjtiler 
aber erfranfen ja f)öcf)fteng 3—4 mal jätjrlid). SDa ift bon 
9lngemöt)nung leine Siebe. Stag bittet mirb nie berfagen, menn eg- 
test angemenbet mirb unb man brauet bamit burd^aug niefjt ängftlich 
gu fein. SSemerlen miff ich E)ier nocf>, bafj bie granulae Colchicini 
Houde aud) bie ,3uderharnruhr unb bie $gdt)iag günftig beeinflufjen; idj 
fann gu meiteren 33erfu<hen naef) biefer Siidhtung hin nur bringenb raten. 

Ueber $>iät tjabe icf) fdjon gefprodjen. Sßäljrenb beg Slnfaffeg 
regelt fie fidh felbft, ber Äranle mi£t ntcf)t§ ober menig effen; 
nad) bem 9tnfaffe ift in ber erften 3eit bie Sfjluft ebenfaffg noch 
gering, fpäter ift Iräftigenbe Äoft notmenbig. 2)ie ftrengen SDiät* 
borfdjriften, um ©icljtanfätle gn berhüten, bafiren affe auf ber |jarn= 
fäuret^eorie. $ch glaube nachgemiefen gu haben, bafj eg bamit nidfjtg 
ift. ©idjtiler foffen eine einfache aber fräftige ®oft gu fid) nehmen, 
um törpertidh niefjt herunter gu lommen. 2Bein unb 93ier foffen fie, 
mie affe Söelt, nicf)t mehr genießen, als nötig ift, um fid) nach ben. 
Slnftrengungen beg Stageg gu erfrifefjen. 51fle anberen 9J?enf<hen. 
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■träten aber ebenfalls gut, jtcf) an biefe 33orfd)rift ju Ratten. Sitte 
ftrengen ©ntljattungScuren finb von Uebel unb gemälirleiften feinen 
Erfolg, grifdjeS Dbft unb atte ©ernüfe finb nur §u empfehlen. 

©s bleiben nun nodj bie anberen im ©ebtaucf) ftetjenben üffiebica* 
mente unb bie 23äber ref^. dueffen zu befptedjen übrig. 

®ie bis je&t angemenbeten, oben teilmeife fdjon genannten SDiebica* 
mente — aufjer Colchicin — teiften bei ®icf)t abfolut nidjtS. 
3ßir fönnen fie um fo leister entbehren, als mir in ber granulae 
Colchicini Houd6 unb ben anberen frangöjifcfjen ©pecialitäten ganz 
fidler mirfenbe SOättel Ijaben. 

Söleiben bie SBäber refp. dueffen unb if)re SEBirffamfeit. 

33efteljt fein Bmeifel, baff bie butcf) ©id)tanfäffe fjerabgefommenen 
Uranien ficf) an ben fdfion oben genannten drten, bie fidj affe in 
frönen, gefunben, von ber Statur bevorzugten ©egenben befinben, 
mittelft 33 aber unb Strinfen von meljr ober minber erben* unb falz* 
faltigem Söaffer erholen, fidj fräftigen unb nun banfbar bie mieber* 
feljrenbe ©enefung ber SBirfung ber genoffenen ^eilfactoren zufcfjreiben 
merben, fo befielt anbererfeitS ebenfo menig Bmeifet, bafj bie ©urgäfte 
an ben genannten Drten felbft an ©idf)t*3tnfäffen, oft genug an ben 
fdjlimmften formen, ben visceralen, mäfjtenb bem ©urgebraudfje er* 
franfen. 3J?an nennt an ben Sabeorten biefe Slnfätte bie „friti* 
fdfjen" unb tf)ut ganz fveubig, menn fo etmaS paffirt. darüber im 
©rnfte ein Söort zu Verlieren, lobjnt fid) nidf>t. @S befielt anberer* 
feitS aud) fein Bmeifel, bajj tro& jäfjrticfi genoffener £rinf* unb 
33abecur bie ©idjtanfäffe ruljig unb unbeirrt, als ob nichts gefcfje^en 
märe, roieberfeljren. ©djmört irgenb ein ©idjtifuS barauf, ba ober 
bort burdj ben ©ebraudt) einer dueffe fein ©idf)t verloren zu Ijaben, 
fo gehört er eben zu jenen ©tödlichen, bie im Seben mit 2—3 @idf)t* 
anfäffen bavonfommen unb mit ober oljne 33abecur baS ßeiben toS 
gemorben mären, ober aber ber ttädjfte ©übminb belehrt ben zu frülj 
^ubilirenben eines ©djlimmeren. ©idf)t mirb burd) STrinf* unb 
33abecuren nidtjt befeitigt, baS fteljt afffeitig feft. 
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^Cttfete ^KtttttafqudTett itttb iflre gJebeutung ßqügfidj 
tßres &e§atte$ an pityßafogif'djett g»af$ttt tm& grbetu 
ptodjemtfdje pirfittgfmt 6er «^teren. 


Älare SSorftettungen über bie SBirffamfeit bcr bet ©i<ht wtb 
aucf) bet anberen Selben gerühmten unb bemäßrten Duetten freuten mir 
nicht gu ^errfcfjen, meber bei bet SCRetjrgatjt ber Siebte im Allgemeinen, 
noch bei bett 23abeärgten felbft, nod) bei ben fogenonnten Autoritäten. 
9Kir menigftenS fant gu feiner 3eit bon biefer ©eite bergteictjen gu 
Df)ren, fo fef)t i<h fie aucf) in biefent $atte fpißte. ®ie ©mpttie 
führte uns bisher hier meßr als eigentlich nötig ift unb gemiffe üage 
ST^eorien erfeßen eine miffenf<haftliif)e filtere ©runblage, bie mir feßr 
mof)f möglich hier erfcßeint. $)a bie ©acße mistig genug ift unb 
ich biefe ©pur feit mefjr benn 12 Sauren mit, mie icf) glaube, oor* 
güglicßem ©rfolge fcßon oerfolge, eine reiche ©rfafjrung mir alfo 
gur ©eite fteljt, fo ergreife ich bie (Gelegenheit am ©cf)opfe, mich 
ausführlich barüber auSgufprechen, in ber Uebergeugung, baß bamit 
gerabegu ein „ßebenSgefeß" einen fegenbringenben AuSbrucf er= 
hält, baS noch reiche ^rüdjte gu tragen berufen ift. 

Unfere $ßh9ß°fos en fehlen uns, baß bie ©imeißgruppen, bie 
S'ohlehpbrate unb bie $ette bie ©runblage unferer ©Währung mären. 
Qiefer heute attgemein als ooffgültig angefehene ©aß h 0 * in fofern eine 
gang mefentliche unb folgenfdjmere Sücfe, als barin bie ©alge unb bie 
©rben nicht auSbrücflich ermähnt finb, bie ©alge unb ©rben bie 
fo integrirenbe 93eftanbteile unferer Äörperfubftang bilben, baß ohne 
ihre Anmefenheit ber Aufbau unb baS 3ufammenhalten unfereS Körpers 
gar nicht gu benfen märe. 3a man fann unb muß ben ©aß aufftetten, 
baß oon bem ©eßalte unfereS Körpers an SOiineral* 
ftoffen gerabegu beffen SBiberftanbSfraft abhängt. 3<h 
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meifj feljr moht, bafj man ftifffchmeigenb borauSfefct, bie nötigen ©atge 
unb ©rbberbinbungen fänben ftrf) ja in unferen täglichen SftahrungS* 
mitteln unb mürben fo bem Körper jeber 3eit ohne meitereä gugefüfjrt. 
5tber biefe $Borau§fe£ung trifft teiber nur in feljr befchränttem ©rabe 
gu. Unfere gange @mährung§meife, borgügtich bie ber ©täbtebemoljner, 
ift eine ^örfift einfeitige gemorben ; unbemufjt beregnet auf bie rafdjefte 
Slffimitation ber genoffenen ©peifen unb auf bie Sßitbung eine§ leidet 
gerfefjbaren üftetbeneimeijjeg, mie e§ bie enorm gefteigerte förpertidje 
unb geiftige Shätigteit heute erforbert. Unaufhörlich foffen neue ©e* 
bantenbtifce au§ unferem üfterbencentrum auggelöft merben, unaufhörlich 
folgt 9teig auf Sfteig. Sa bebürfen mir einer üftaljrung, bie leicht 
affimitirbar, ben gefteigerten SSerluft an ffftaterial fofort erfe^en tann 
unb bie aucf) ba§ Material abgibt für fotdj ein bemeglidje§, leidet 
g'erfe&bareä 9teroeneimei|. Unfere ^aup)tfäd>(icf>ften üftal)tung§mittet 
finb infotgebeffen heute ttetifdjeä ©imeifj in $orm Oon f^teif^, @ier, 
SÖUld) gemorben — ißflangenfoft mirb nur nodj mäfjig genoffen — 
^jülfenfrüdjte faft gar nid)t me^r — $8rob genießen mir meift in 
$orm »on Söeifj* unb $einbrob, alfo bon fffteljlforten, au§ benen bie 
©alg* unb (Srbberbinbungen unferer Körnerfrüchte abficfjtlich forg= 
fältigft au§gefcf)ieben finb. Sagu lommt noch ein anberer ^öcf»ft 
mistiger Umftanb, ber für bie gange 93oIf§emäf)rung§frage, ja für 
ba§ gange Sßölferleben bon entfctjeibenber SEBicfjtigfeit iff unb e§ 
immer mehr merben mirb. Unfer feit langen ^ahrhunberten in (Sultur 
genommener steter- unb ©artenboben fängt, an 3eicf)en ber ©rfchöpfung 
gu geigen. Sie ^ruchtbarfeit läfjt nach, ^Pftangen begeneriren 
(unb bie äftenfdjen unb Siere mit), merben tränt unb ftatt bie Ur= 
fachen ber ißf(angen=@rlran!ung in bem auSgefaugten, fafi-, talt* unb 
natronberarmten 93oben gu fudjen, merben ängfttich alte auf ber trauten 
^ßflange entftehenben unb fid) breit ntacf)enben ©djmaro&erpflangen unb 
Siere alä Urfachen be§ @rtranfen§ befc^utbigt unb bie lädjertichften 
unb bebenttidhften Mittel berfchmenbet, um über eine @rfcf)einung $ert 
gu merben, bie mir nicht recht berftehen. 

Siefer SBobenerfdjöpfung hilft man feit etma Ijunbert fahren mit 
©taffbüngung, feit einigen Secenien mit fünftlicf)et Süngung nach, 
unb hier liegt nun bie gmeite fotgenfehmere Fehlerquelle. Sie ©taff* 
büngung unb bie Süngung mit tünftltdjem Sünger läuft in ber 
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Hauptfacbe auf 9tmmoniafbüngung ^tnau§, ja bet Sßert eines S£)üngungS= 
mittels mirb bietfarf) gerabe nact) beut Sticfftoffgebatt beSfetben be= 
meffen. üßuit ^at baS Stmmoniaf, baS ja ben Stiifftoff bet Düngung 
liefert, bie g-äljigleit, audj in ben Sßftanjen an Stelle beS ÄaliS unb 
beS ÄatfeS treten ju fönnen, ohne baf? bie gotm baburcb beränbert 
wirb, rnie mir baS ja fcfjon lange beim Stnunoniaf-Sttaun fennen, ber 
bom $ati=2ttaun in S^id^tS äupertid) berfdjieben erfdjeint. 3a eS 
mirft ber Umftanb, baf? SJtmmoniaf in bem ißftanäenmacbStum mehr 
^aum einnimmt als Äati ober $atf, fo berfubrerijcb, bafs mir bie 
mit Ännftbünger ober mit Stattnüft, 3aucbe unb bergt, „getriebenen" 
Sßftanjen i^reS frönen üppigen 2tnb(icfS megen grabeju bemunbem, 
unb als SÄnfter tanb m irtf cb> af ttid^ er ££|ätigfeit bei StuSftettungen mit 
greifen unb Stiptome auS§eidbnen! ©in ber^ängniSbotter, folgen- 
fernerer 3trtum ! — Unb menn mir nnferen *ßftan§en nach bem be* 
rühmten ©efefc bom „Minimum", baS ttjeoretifcfje Söeisbeit auSge= 
ftügett bat, noch ®ati unb pjoSpbor atS SDüngmittet jufübren, fo 
fann üftenfcb unb Stier bodj ju feinem gefunben Stute gelangen, meit 
Patron febtt, beffen mir bringenb bebürfen, um unfer Stut unb baS 
Stut unferer Stiere ftüffig ju erbatten. Formates Stut bertangt 
boppett fobiet fcpmefetfaure mie pboSpborfaure Satje, normales Stut 
entbätt, ganj abgefeben bom ^ocbfatj, pro Siter etma einen batben ©ramm 
Patron an ©cbmefetfäure u. f. m. gebunben unb noch 4 /io ©ramm 
pboSpborfaureS Patron. Hier fei auch an bie pbpfiotogifdje Stbatfacbe 
erinnert, bafj fcbmefetfaureS Patron nid)t nur baS Stut bor ©erinnung 
ftbüfet, fonbern fetbft geronnenes Fibrin mieber aufjulöfen bermag. 
Statt bafj mir in unferen Sobenfrüdjten, in unferem ®obte, unferer 
Kartoffel, in unferer Spargel, unferem Stumenfobte, furj in unferen 
Ä'üdbenpftanjen bie uns unentbehrlichen Patron*, ®ati=, Äatf* unb 
anbere Gsrbberbinbungen erbatten, ftnben fiib teitmeife atS @rfa| bafür 
bie Stmmoniafgruppen bor, über beren Herfunft uns unfere 9?afe beim 
Soeben berfetben 5tuffd)tup gibt. 9Ue<bt nur einmal in ben Stopf 
hinein, 3b r Stäbter unb Sßrofefforen ber ^bb^°t°9^f in ^ em ©uere 
Hausfrauen ßobt, Kohlrabi, Stumenfobl u. f. m. foefjen — 3b r 
merbet erftaunt fein über ben übten ©erueb, ber (Sud) entgegenfdfitägt 
unb @U(b fagt, bafj fie auf bem geliebten bietbemunberten 9tiefetfetb 
gemaebfen feien ober ftarf mit ber ©rubenjauebe gebüngt mürben, bie 
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jüngft ber Sauer fict) holte. Unter folgen Umftänben berarmt üERenfcf) 
unb £ier gang allmählich aber ficfjer an fpamtenbem ©alg unb (Srben* 
ftoffen. $>ie ©ewebe, baS Slut berarmt an biefen integrirenben, gu 
unferem ßeben unbebingt gehörigen Seftanbteiten. 9luS ÜÖlangel an 
®ali*, ®atf unb Sftagnefia fönnen leine roten Slutfcheiben mehr ge* 
bitbet werben, unb was baS fagen will, wirb nur ber recfjt ber* 
fte^en fönnen, ber beljergigt, ba|, abgefef>en bon bent (Sifengehatt ber 
roten Slutförpetchen, bie 5lufnaljme bon ©auerftoff bon bem Sor* 
hanbenfein ber nötigen Slngahl triftiger junger Stutfdjeiben abhängig 
ift, weif bie @afe fiel) gefefcmäfjig nur an $läc£)en berbid)ten unb uns 
int Stute feine anbere ^täc^en gur Verfügung fielen als bie Stut* 
förperchen, beren Oberfläche bei 5000 (Subifcentimeter menfchlichem 
Stute fiel) auf bie recf)t anftänbige ©röfje bon 3200 Duabratmeter 
beregnet, eine fläche bie fiel) nach Sierorbt in 24 ©tunben etwa 
4000 mal in ben Sungen gur Aufnahme beS SuftfauerftoffeS 4>räfen*= 
tirt, fo baf} fidh in 24 ©tunben runb 12 SJittionen Duabrat*9tteter 
stäche gur Aufnahme beS ©auerftoffeS barbieten würben. (Sin Weines 
tftechenejempet bürfte uns bie 2öicf)tigfeit unb bie tiefe Sebeutung ber 
richtigen 2lngaf|l gefunber, functionsfähiger Slutförperdjen inS rechte 
Sicht fefcen unb uns ein Silb geben, bon ben feinen, Weinen Äunft* 
ftücfen, mit benen bie Statur fo ©rofjeS jeber 3eit fertig bringt — 
ein Silb, baS mit feinem SföifroSfop ber 28ett erfannt werben fann, 
baS fidh uns nur offenbart, wenn wir aufmerffam unb tiebebotl über 
bie SBunber nactjbenfen, an benen bie üftatur fo reich unb überreich ift. 

Nehmen wir an, wir hätten infolge ungeeigneter, nicht alle gu 
unferem fieben burdjauS nötigen ©toffe enthaltener Nahrung fo gang 
allmählich unb unmerflich 5 Siillionen roter Stutförper<f)en weniger, 
als gurn auSreichenben fieben nötig ift; gewifj ein lächerlich Heiner 
(Defect, wenn wir bebenfen, bafj in einem eingigen ßubifmitlimeter 
Stut allein gegen 5 SDiittionen folcher roter Slutfcheiben ficf) befinben 
fönnen. üftun freift aber baS Slut beftänbig im Körper hemm, in 
24 ©tunben ^at eS (nach Sierobt) atlerminbeftenS 4000 Umläufe 
gemacht — 4000 mal hüben alfo 5 SÖliKionen Stutförperchen an 
ber Sltmung unb ©auerftoffabforption weniger teitnehmen fönnen, 
als normaler SEöeife hätte gefctjehen füllen ober anbetS auSgebrücft: 
bie @ad)e fteHt ftch fo, ba§ in 24 ©tunben 4000 X 5 Siillionen 
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Stutförpercben, otfo bie artige (Summe öon 20 SKtHtarben gefehlt 
haben, gefehlt bet ber Sltmuug, bet ber ©auerftoffabforption unb 
gefehlt bet bett wetteren pbpfiotogifeben Functionen, bie ben Slut« 
törperdjen in ihrem ÄreiStaufe im ÄörperhauSbatte jufalten. ©enau 
fo toertjält el fi<b j. 35. auch mit bem (Sifengebjatt unfereS Stuteä, 
öon bem mir im ganzen etwa 5 ©ramm befipen. Siefe 5 ©ramm 
©ifen, in magnetifeber F° r Pt als Djt)b=Djt)but=@ifen, freifett mit 
mtferent Stute im Körper umber unb bebingen glei<b einer b^namo* 
eteftrifeben SOiafctjine einen FnbuctionSftrom. ßafjt un§ nun, burcf> 

Ärantbeit, bureb Serfiegen unferer regelmäßigen ©ifenjufubrquette — 
ber — bie mir ja in fieberhaften Äranbeiten nicht mehr 

betommen, mäbrenb mir bod) normaler Sßeife täglich w tJorm öon 
Urbämatin etwa 0,04 ©ramm ©ifen oertieren, in einen nur geringen 
Sertuft an unferen magnetifchen ©ifen fommen, fo muttipticirt fich 
ber Sertuft auf bebenftiche, fühlbare unb fiebtbare Strt. Fünf ©ramm 
©ifen im freifenben Slut finb fo öiet, als ob in 24 ©tunben bei 
4000 Umläufen — allerminbeftenS — 20 Äilo magnetifchen GrifenS 
an ben feinen Sfteröenfpißen üorbeigejogen mären unb ein SDefect 
öon 0,10 ©ifen fommt unter ben gefächerten Serf)ältniffen einem 
Sttanfo öon 1 $ilo pro Sag gleich- 

Sßenn mir bie Singe mit fotefjer 9trt gefd^ärften Stugen anfeben, 
bann werben mir uns bei fieberhaften Äranfbeiten nicht mehr lange 
befinnen unb S. ben armen SpphuSftanfen ftatt ben öerfebtoffenen 
Fteifchtöpfen eine anbere ©ifenquelle eröffnen; mir werben aber auch 
in erfter Steiße bafür forgen, baß bem armen Seufel S. in |)afet= 
fchteim bie täglich maffenhaft im UringtaS ju fmbenben Stutfal^e 
(bis ju 20 unb 3Q.©ramm pro Sag) mieber jugeführt werben, um bem 
äußerften Berfalte §u fteuem unb mir werben bann erftaunt fein, wie 
bett unb Har öon nun ab ber Urin troß Fieberhöhe üom Uranien 
abgeht, weit ber maffenhaft gebitbete ^arnftoff nun mieber ©aljüer* 
binbungen genug finbet, um lösliche Soppetfatje mit ihnen §u bitben, 
unb nun nicht mehr ammoniafatifch gerfaUen fann; furj mir werben 5tlle 
ein blaues SBunber erleben, weit mir einmat einem SebenSgefeße 
entfproeben höben. 

Shatfäcbticb betommen mir in unferer einfeitiger ©rnäbrungSmeife 
nicht mehr genügenb bie gu unferem Seben nötigen ©atge unb ©rb= 
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oerbinbungen ; tfyatfäcfytid) läuft bie fjalbe ÜD2enfd)t)eit, fidjer einmal 
alte ©täbter, „ungefatgen" in ber ÜEBett Ijerum, ftöfjnt unb ftagt,. 
mimmert nnb jammert unb ftatt einem ©tein, ber ben Uranien Reifte,, 
geben mir if)m luftigen fcfjuftigen ©djunb, bon bem mir fetber nicfjtg- 
miffen, meit bie ©ier nact) ©etb, „bem S3recf»eifen ber SÜtadfjt", aucfy 
t)ier fcljon gur „^atentirung" ber quasi äftebicamente geführt t>at ! 
Sftufj ict) fie nennen, biefe bittet, bie man anftänbiger SBeife nie in 
bie $eber nehmen fottte bei feiner Sfaceptur, meit eg SBaffen finb, bie 
man nitf)t fennt, bereit Bufammenfekung ein ©etjeimnig, beren 3tt>ecf 
ftfjnöber ©elbgeminn unb beren Söirfunggtofigfeit aber alter 233ett 
offenfunbig ift? — 

Ot) mie bettetarm finb mir bod) in ber 9ttebicin, trofc, ober beffer 
nodj, megen bem erbrücfenben SBattafte unferer gufammentjangtofen 
2)etaitfenntniffe gemorben. 2ßir finb mie bie überlafteten $ameete, 
mir fönnen unfere Söiffengtaft nic£)t metjr tragen unb and) nicfjt 
abmerfen. SBie oergaubert ftarren mir unter ber £t)ramtei beg Slugeg- 
in ein Socf) — au§ if)nt, aug iljm attein unfer |)eil ermartenb. $)ieg Sodj 
ift bie mitroftopifc^e gorfcfjung, mit ber mir ja otjne 3meifel bie ©rengen 
unfereg ©rfenneng meiter, ja menn man lieber mitt, ja recfjt meit tjinaug 
gerürft haben — aber ben $unb aug bem Dfenlocf) haben mir bamit nict)t 
getodt nnb merben ihn in ©migfeit bamit nictjt heraugtoden. — Unfere 
©innegorgane, bag Singe in erfter 9teilje, finb ßügner unb bebürfen ber 
ftrengften ©ontrote, gefc^meige benn fo biet benebetnben 233eihraucf)g, 
mie feit SDecenten biefem, man fage mag man motte, boct» untergeorbneten 
3meige menfdjticber Xhätigteit geftreut morben ift. 233 ag ung Stergte 
9tot, bringenb 9tot thut, ift eine einfache teictjt berftänbliche Sebeng* 
Chemie, eine Gtjemie, bie ung tet)rt, mie bie Statur eg fertig bringt,, 
aug ben menigen ©toffen, bie unfere ©rbe, unfer "Slder* unb © arten = 
hoben birgt, im Vereine mit ©onnenlid)t, ßuft, SBaffer, &ot)(enfäure 
unb bieffeid)t auef) etmag Stmmoniat fo taufenbfättige unb anfetjeinenb- 
djentifdj fo compticirte ^robucte gu fefjaffen, mie 3uder, *ßftangen= 
eimeifj, gette, ätherifdje Öete unb anbereg mehr;*) eine einfache fiebeng- 

*) 5>a§ 2 Dßcfeit beS 5ßflanjentoa(i)3tum§ beruht auf ber eteftrolhtifdjen Äraft 
ber ©onnenfirahlen, tooburdj au 8 berbrannter ©ubftanj — Qsrben, Äoljlenfäure — 
SEßoffer, Slmmonia! — toieberum breunfähigeS Material gebilbet tottb unb 3 h) ar auf 
bie SGßetfe, bafj bet eleftronegatibe ©auerftoff burdj bte eleftrolt)Hfä)e itraft be3 
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cfjemte, bie ung mieber leljrt, mag für eine 9tolle unfere SShitfa^e 
unb (Srben in unferem ^augljalte ju fpielen haben ; bie ung tefirt, bafj 
nur in Serbtnbung mit ben letztgenannten mineraltfdhen ©pannftoffen 
ein lebengfäljtgeg 33(ut unb baraug ein miberftanbgfäf)igeg 
©emebe gef cf) affen merben famt, bag nicfjt beim leifeften Slnftofj in 
fich gufammenfäfft unb nun Je nadj ber 9(rt beg 3ufammenbrucbeg 
mit ben berfdjiebenften $ranfheitgnamen getauft mirb. $>enn barüber 
fann emftticf) ja fein 3meifef malten, baff mir im ©runbe eg mit 
nur menigen Äranf^eiten, aber mit öielertei Eocalifationen §u tljun 
Tiaben, bie aug ©rünben ber $ür§e unb ber allgemeinen SSerftänbigung 
mit taufenben bon Flamen belegt merben, bie aber im ©runbe ge= 
nommen, bod^ alle auf einen ^ßrocefj, ber $auptfa<he nacf> faft immer 


SonnenlidjteS in betf eiben 2öeife jut Abfpaltung fommt, tote toir e8 bon ber 
tp^otograbbie h et in ber Au8fpaltung be8 6ljlor8 au8 bem ß^torfitber ft^ott 
fennen, tno metaHifche8 Silber jurüdbleibt unb ßtjlor frei toirb — einfach 
burdj 8icf)ttoit!ung. So entfteht au8 2 Äohtenfäure unb 2 SBaffer, um ein 
Schema ju toählen, unter Abfpaltung bon Sßafferftoffhhperojhb H» 0* ßteefäure 
€s Ht 0« 

COO HHOt COOHt HO 

COO HHOJ COOH/ + HO 

l£a3 frei getoorbene SEßafferfteffhPperojhb jetfällt im Sonnenlicht ju SBafferbunft 
unb Sauerftoff — toöljrenb bie Äleefäure ali ba8 allererfte burdf) bie Sonnen» 
«intoitfung erzeugte AebuctionSprobuct ber Äoljlenfäure an Äalferbe ge6unben 
in allen ^flanjenteilen angetroffen toirb. $a§ tbitflidj äOßaiferftoffhhperoEhb baS 
Aequibalent bet Sonnentoirfung auf Ißfla^entoadhStum ift, toirb flat betoiefen 
unb ift längft befannt, butcfj ben ©eljalt be8 3Kärjenfdhnee§ unb AiaientauS 
an Hs Os, mit bem ftdj bie £anbmäbd)en feit Alteri tjn toafchen, um einen 
frönen Seint ju betommen. 3)a§ grünenbe ©ta3 fonbert unter ben erften 
Sonnenftraf)len 3öafferftoffhhperojt)b ab, ba3 in ber barauf liegenben Schnee» 
flicht ober in bem Morgentau eine 3 eitlang gelöft bleibt. — Au3 betÄleefSute 
gehen unter fortfchreitenber Aebuction 3«^^, SPftanjenjettftoff unb Stärtemeht 
herbor; au3 3u<fer entfielt unter Abtrennung öon Äohlenjäute unb 3Baffer 
hurdf ,3ufammengtuppirung ber ßoljtentoafferftoffe, bie nodj mit einem Anteil 
Ameifenfäute C Hs Os (biefem jtoeiten AebuctionSprobuct refp. AbbitionSprobuct 
ber flohlenfäure) berbunben bleiben, bie EPflanjenBle, Atanbelöt, Seinöl tc. 
^ferner gehen au8 bem 3 u dfer, ben beim Äeimen, aller jungen 5Pflänjchen auf» 
toeifen, nach Aufnahme bon Söaffer unb Stidftoff unb 3 »oat toieber unter 
Abfdjeibung bon Hs Os, toobei Ammoniat entfteht, bie 3 ahlreichfien 5P flauen» 
«itoeifjarten h«bor. Ns 4- Hu Oe = Ns H« 4- He Oe. (^enfel, Atineralbüngung.) 
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auf Stutftafe unb ihre folgen ^inauStaufen. Set mir bürfen bei 
ruhigem Uebertegen ung fagen, aufjer (Srfranfungen im Stute unb 
Stuttaufe, aufjet (Stfranfungen ber Stimme unb ßpmpbbabren unb 
aufjet (Srfranfung bet ^erbenfubftanj tiaben mit nur noch bie in* 
fectiöfen (Srfranfungen unb bie jpmotifeben Äranfbeiten im ftrengften 
©inne, alfo fttenge genommen, 4—5 Äranfbeitgquetten unb $ormen* 
Sei fotzet (Srfemttnig unb bei einet fotzen pflege bet ßebengtbemie 
in bem eben angebeuteten ©inne bürfte fief) bie J^etapie ebenfo bet* 
einfachen, mie fie mirfunggbolt merben mirb unb befäme biefe Stiftung 
in bet jtljat in fütteret ober längerer $rift bie Dberbanb, fo fäme 
eg nicht mehr bot, bafe ^odjmütben §ett Pfarrer Äneipp ben ber* 
bläfften ©cbulärjten na<b allen 9tegetn bet ü'unft ben 9tang abtiefe ; 
eg läme bag beftf)ämenbe ©d)aufpiet nicht mehr bot, baff fogenannte 
afabemifrf) unb miffenfebafttidf) gebitbete Siebte fict) bon SSörtigbofen 
(Smpfeblunggftbreiben unb 3 eugniffe t)°ft^ung§rei^en 3Bot)tbert)atten^ 
augftelten tiefen, um it)te beginnenbe j^fjätigfett rec£)t augficbtgüoll in* 
auguriren ju fönnen! SSo^in — mobin finb mit in bet $b 0 * 9 e= 
fommen mit bem gut $eit im ©t^munge ftefyenben $orf<bunggmobug 
unb gorfcbunggcultug? — (Sine bet atttägtidjen ßebengerfabrung ent* 
nommene $f)atfacf)e, 5 . S. baff ein fautet Stpfet taufenb anbete 9tepfel 
faut machen fann, mitb gum £)ogma einet angeblich gan§ neuen 
(Srfenntnig erhoben unb nun mit einem 5tufmanb bon aftertei geteert 
augfebenben Srimborium unb fötimbim §u einet attein fetigmacbenben 
ßebre auggebitbet, bot ber niibt nur „ßanggeobrte unb Äurjgeäugte" 
in bie $nie falten. Seim b e ^’ 9 en 5lriftopbaneg, bie ©ad)e märe 
beiter, menn fie nicht gar fo traurig märe. Stil ber ©cbnicf*©cbna<f 
bon Sacterien unb 9?eincutturen, bon Stupfen, Smunifiren unb 
©teritifiren big gut ©teritität beg Uniberfumg gehört jum Xernpet 
binaug — eg finb fatfebe Propheten — an ben ^rächten, bie alle 
taub, ja erlaub finb, fönnt unb follt ihr fie erfennen. £>ie SDiebicin 
muh umfebren, fie mufj miebet lernen, mag fie nie hätte bergeffen foften r 
„bafj nicht jmeiertei iPb^f^ unb©bemie matten fönnen, bafc 
bietmehr atte no<b fo bermiefett augfebenben pbpfiotogifeben 
unb patb otogif df^en (Srfcbeinungen nach einerlei ®efe& 
innerhalb beg 9tabmeng einfacher pbpfifatifeber unb 
(bemiftber $ßroceffe abtaufen müffen, unb bafj organifebe^ 
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£eben fritifcß beteuertet, tebig ti<T cuf angemanbte (Sßentie 
unb Sßßpfif ßinaugläuft. 

2Benn mir ßierbon auggeßen unb beftänbig hieran 
Ratten, im .Qmeifetgfatte beftänbig hierauf gurüdffommen, 
fo mirb ber (Scf otg eineg corrigirenben (Eingriffs bon ba 
ab, mo mir bag feftfteßenbe ©runbgefeß erfannt ßaben, 
nießt meßr in bem ©rabe mie bigßer born btinben 3ufat( 
abtiängen". SBon ba ab roitb eg ung nießt meßr paffiren, in bem 
400 Satire atten 2Bunber=@atg beg 5lrgteg ©tauber — bem sal 
mirabile Glauberi, bem |)auptbeftanbteite fo Dieter mirfunggootter 
üluetten nur noeß ein Stbfüßrmittel gu feßen ; mir merben ung 
erinnern, baß feßroefetfaureg Patron eine im Stute regelmäßig bor* 
fontmeitbe Serbinbung ift, ber eine micfjtige SBirfungggone angemiefen 
ift ; mir merben ung erinnern , baß g. S. feßroefetfaureg Äati in 
feiner $etßt)(en*5lmmoniafberbinbung bie ©runbtage atter Dtößren* 
fpfteme augmaißt ; mir merben ung erinnern, baß bie 9tfcßenbeftanb= 
leite unferer Stutförpercßen pßogpßorfauren ®atf, pßogpßorfauren 
Sttagnefia, (Sifen unb $ati enthalten, mir merben ung erinnern, baß 
©eßroefet im menfdßticßen ©imeißmotetüt borßanben unb ung fo nötig 
ift, mie jeher anbere Sebengftoff, unb baß mir beim SKeiben bon 
^miebet unb fettig außer im ©i feine anbere ©cßroefetquette in unferen 
■Jlaßrunggmittetn meßr befißen. 28ir merben ung erinnern, baß 
Ä'iefetfäure maffenßaft in unferem Körper fieß oorfinbet unb baß mir 
$iefetfäure ßeute faft gar nießt meßr mit unferen 9Jaßrunggmittetn 
befommen, ba mir ung tängft entroößnt ßaben, |>afer, §irfe unb ber* 
manbte Sßftangen gu effen — baß mir atfo betreffs unfereg Sorrateg 
an Äiefetfäure feßr batb in ^ücfftanb fommen merben. Unb boeß ! 
roelcße SRotte fpielt liefet) äure in unferem $örperßaugßatte unb im 
4)augßalte ber ütiatur ! ©g toßnt fieß fetjon ber SKitße, fief» bie 
©tettung ber Äiefetfäure angufeßen, bie bei atten Duettenanalpfen nur 
fo obenßin erroäßnt unb in ber Stßerapie fo biet mie nie bermenbet 
mirb, obrooßt eg feinem groeifet untertiegt, baß bei ber Äartgbaber 
Uxinfcur biefe in bem ßeißen ©prubet getöfte Äiefetfäure eine ^>aupt= 
rotte mitfpiett. 1)ag berfcßitfte unb erfaltete Äartgbaber SBaffer ßat 
bie Äiefetfäure atg 3)epot abgefeßieben unb infotgebeffen ift bie 
SBirfung beg Äartgbaber ÜBafferg gu ^aufe getrunfen befannttieß lange 
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itidjt fo ebibent, mie an ber öueffe felbft. Sn neuerer $eit berfangen 
benn bie Stergte aud), baß KarfSbaber SBaffer, ober fünftttdjeS Karfg= 
habet @af§, p |jaufe genommen, nur in mögficßft feiger Sorm oer- 
abreicht merben ; aber fo lange feine Kiefeffäure mitgeföft mirb, ift 
aucf) biefe Serorbnung natürücf) otjne ben gemünzten @rfo(g. 

2BaS nun bie Kiefeffäure anfangt, fo finben mir fie in unferem 
Körper in ber (£pibermi§, in ben ÜRägefn, in ben paaren unb in ben 
^effmanbuitgen. 2Bir finben bie Kiefeffäure in ben Gebern ber Söget, 
in ben ©puppen ber ©drangen unb Ktofobife, in ben Pranfen ber 
^Raubtiere unb Sängen ber 9?aubbögef, prn Seif an ©cfjmefef, prn 
Seif an Sßonerbe gebunben, unb fo grob ift baS Serfangen ober 
t>iefntef|r bie Sftotmenbigfeit, p Kiefeffäure p gefangen, um obige Qk= 
bifbe aus bem Stute abfpaften p fönnen, baff mir bie |>unbe @piß= 
graS freffen fetjen, baS reich an Kiefelfäure ift ; baß mir bie S^aub= 
oögef unb ©djfangen if)re gemalte Seute mit |jaut unb |>aar Der* 
fcßfingen feßen, meif fie auf anbere Söeife gar nicht p ber iljnen fo 
nötigen Kiefeffäure fommen fönnen ; ja mir fefyeit bie Sungen ber 9iaub= 
bögef affe nacft — feberfoS — pr 2Seft fommen unb erft in bem 
Sftaße, afS fie bie öon ben (Sftern pgetragene ÜRahrung mit bem ©e= 
möffe berfcßfuden, machfen ihnen auS biefer Ä'iefetfäurequeffe affntäf)fid) 
bie S e ^rn ! Sfffe unfere «fphnerarten fönnen ofjne Kiefeffäure unb 
of)ne ©rbenftoffe meber pt Sefcfjaffung unb (Srgänpng ißreS au§= 
faffenben SebetffeibeS noch p bem SfRateriaf ißtet @ier fommen. 
S>e§bafb nehmen fie, mo fie nur fönnen, ffeine K’iefeffteindjen unb 
Sefbfteindjen unb Kaff p ficf). Sie ‘üfttnaßme, biefe Sögefarten 
braudjten bie fic^ beftänbig im tropfe fitf» finbenben ©teindjen 
mecßanifch pr .Betreibung ber Körnerfrüchte, ift naib unb finbfidf», 
aber meiter auch nichts mie affe rein med)aniftifd)en Stuffaffungen 
fofcher ©rfcßeinungen. Sie Kiefeffäure, mie bie Shonerbe unb Kaff, 
ftefjen, menn mir beren Sorfommen in ber ÜRatur beobachten, immer 
unb grabep gefepmäßig an ber Peripherie. Sie Kiefeffäure ift eg, 
bie bie ©täfer unb bie S^berfiefe ftfjneibenb macht, bie Kiefeffäure 
gibt bem |jafme bie Seftigfeit. Sie Kiefeffäure b a t ©feftricität 
ifofirenbe Kraft, b. ß- fie feitet, ©feftricität nicht, unb ein Organismus, 
mit Kiefeffäure überpgen, ift üor übermäßiger ^fuSftrafjfung ber @igen- 
efeftricität gefcßüßt. 3tuS biefem ©runbe ift Kiefeffäure ein inte= 
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grirenber Söeftanbteil unferer |jaut unb aller 3 e fln>anbungen / bie ja 
bem Zentrum ber 3elle gegenüber immer fßeripherie ift, auch menn 
bie 3 e tte fich mitten in einem Organismus befinbet. SBenn man 
beSfjalb j. 83. bei einem Baume in ben 3^ffen ber inneren $aljreS= 
ringe Äiefelfäure finbet, fo ift baS ©efe& ber Sßeripheriefitänbigfeit ber 
Äiefelfäure nur ftfjeinbar burcf)broct)en, benn urfprünglicf), mar ja jeber 
Jahresring einftenS Peripherie. ©ine naturpl)plofophif<he Betrachtung 
täfst uns jebe 3 e tte als ein fleinfteS eleltrifdjeS Zentrum erfreuten, 
innerhalb meinem bie phpftfalifch^chentifchen proceffe unter ber ^err= 
frfjaft biefeS Zentrums ablaufen. SDiefeS minimalfte eleftrifche (Sen= 
trum, bie 3etle, bebarf natürlich einer fchüfcettben, ©leftricität ifolirenben 
|jülle. Speicher (Stoff märe bap geeigneter, als bie Äiefetfäure, bie 
in feinfter Verteilung bie ©runblage aller 3 e Hn>anbungen bilbet ? 
3ftan „forfche" nur gefälligft nach biefer ©eite fyn, man mirb bie 
Eingabe fdjon beftätigt finben. S'iefelfaure hat auch eminent anti* 
feptifche, alfo ©euchen öerhütenbe $raft. 393er baS nicht glaubt, frage 
bie ©dhmeinejüchter, bie eS längft miffen, baff ©chmeine, bie auf bie 
393eibe getrieben merben, alfo Gelegenheit haben, mit bem fRüffel bie (Sr be 
— Äiefelfäure — anfpmühlen unb baöon p öerfcfjlucfen, Don S’tot* 
lauf oerfefjont bleiben, mährenb bie anberen ©chmeine bei gleicher 
Fütterung in ben gebieljlten ©tallungen öon biefer ©eurf)e maffenhaft 
bahingerafft merben. 

• £)aöon haben uns atterbingS unfere phänomenalen ©eiehrten nichts 
erzählt, baS ift mal)r; aber mahr ift beShalb hoch nicht minber, maS 
hier oon ber $iefelfäure unb Stnberem mehr gefagt mürbe. Äiefelfäure 
hat alfo, mie alle unfere anberen ©al§= unb ©rbenöerbinbungen, eine 
mistige äJtiffion p erfüllen. Ohne ifite ©egenmart faun bieleS nicht 
gefefjehen, unb gefchieht bieleS, maS nicht gefchehen foll. Sie |)aut mirb 
erfranfen, erfranfen merben bie D^ägel bei ihrem fehlen. |jaare fönnen 
auS bem Blute bei Spange! an Äiefelfäure unb ©cfjmefet nicht gebilbet 
merben, benn ÄHefelfäure unb ©chmefel bilben bie mineralifche ©runb= 
läge ber Haare. 'Sie (5igenförper=(Sleftricität beS Körpers mirb bei 
ßiefelfäuremangel 9tot leiben unb baoon laufen, meil bie ifolirenbe 
®iefelfäuref<hicht ber §aut unb ber 3eßn>anbungen fehlt u. f. m. 
393ann hnt nun unfere oiel gepriefene Sffebicin je Äiefelfäure als ein 
Heilmittel betrachtet? SBelcher 31rjt hätte molf! je Äiefelfäure üerorbnet, 
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um g. 33. -öautfranfljetten gu feilen? 9luf$er bcrt bielgefchmähten 
Homöopathen unb Pfarrer kneipp, bet tiefetfäurereicfjen &'ahenwebel* 
tljee berorbnet, fobiet mir befannt ift, Niemanb. ®ie ötetgefd^mä^ten, 
bespotteten unb beringten Homöopathen hoben auch oüein erfannt, 
welch’ tx»icf)tige Flotte $luorcatcium, ber ^lufifpath, bet 3lugenfranfheiten, 
borgüglich bei ©laSförpertrübungen unb bei ber 3ahnbilbung ber Äinber 
fpiett. ©ntljätt ja bocf) ber ©laSförper unb ber .ßahnemail gtuorcalcium. 
©rabe hier, bei biefem Stoffe, ift eine homöopathifche SDofirung gang 
am Sßlafce, benn nur Spuren fann bie -Katar hier gebramhen, toährenb 
bie anberen Salge unb Gsrben natürlich in größeren $ofen, toenn auch 
nicf)t in ben bis je|t beliebten abführenben, gu geben finb. Nicf)t einmal 
eine Dämmerung ift barin ber herrfrf)enben ßef)re aufgegangen. 3lufeer 
bem 3ßafferglaSberbanb h a * Äiefelfäure meinet 3EBiffenS feine 33er= 
menbung in ber 33ehanblung ber Äranfljeiten bemühter SBeife gefunben. 

2öaS fönnte ba nicht noch olles gefagt werben! 2öaS aber 
erft oon ber Stellung beS ÄocfjfalgeS, beS ©lauberfalgeS, beS fchwefet* 
fauren $atiS, beS phoSphorjauren ÄalfeS unb ÄaliS unb ber phoSphor* 
fauren ÜNagnefia ; bann oom Schwefel, bom ^luorcalcium, bom 
phoSphorfauren Natron, bom phoSphorfauren 3lmmoniaf, lauter phpfio* 
logifche Salgberbinbungett, ohne beren ©egenwart gefunbeS normales 
ßeben gar nicht möglich ift. $ßh o2 b'h or f au re§ Äali ift mit bem 

gtpfofotlhaltigen Kreatin berbunben unb bilbet baS h au Pl^d)tt<hft e 
mineralifche 33inbemittel im ÜKuSfelfleifch- — (Shlornatrium, S'ochfalg, 
an fich fein Nahrungsmittel, ift, wie allbefannt, bem gefunben ßeben 
unentbehrlich; eS bermittelt unter $tnberm als ßeiter bie ben Körper 
burchgiehenben eleftrifchen Ströme, beren Duelle baS fliefjenbe magnetifche 
eifenljattige 33lut ift. 33on (Sifen, ®alf unb ÜNagnefia, bon liefet* 
fäure unb $tuor h a & en mir fcfjon gefprochen ; bleibt fthwefelfaureS 
unb fohlenfaureS Natron. ®iefe beiben Salge finb nötig, um baS 
33lut flüffig gu holten unb um gefunbe ©alle gu probuciren. ©alle 
ift trop ihres NeichtumS an f^ett unb (Siweifs eine gang bünne 
glüffigfeit — an ben Natronfalgen ber ©alle (gltjfocfjolfaureS unb 
taurocholfaureS Natron) läfet fich beren berflüffigenbe Äraft ftubiren. 

SSenn nun unfer 33lut fo gahlreiche ÜNineralftoffe mit fich führt 
unb berfelben notmenbig bebarf, um alle Äörpergewebe in bem ÜNafje, 
wie fie bur<h 33eratmung unb UrinauSfcheibung bem Verbrauch unter* 
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liegen, fortwährenb wieber neu aufeubauen, fo ifi eg ja fcfyon allein 
äug btefem ©runbe notwenbig, bah unfere SKährftoffe, wenn fie neueg 
Vlut öon richtiger Vefchaffenhett liefern folten, auch alle bie genannten 
9J?ineralftoffe wirtlich entsaften müffen, fonft wirb biefe ober jene 
Äörfjerregion in -Nachteil geraten, in bem Sinne, baff nidft alte ifjre 
berbraucf)te Subftanj lieber erfejjt wirb, aber eg !omntt auch noch 
t)in§u, baff burch 9J?inera(ftoffe unfer Vlutteim gegen cf)emifrf)en Verfall 
(ffäulnig, Verwefung) gefiebert wirb, ja bah biefe SNineralftoffe bag 
eigentliche, bie ©eftalt unb gebenbe ^Baumaterial unjereg Äörperg 
augmac^en. £>ie Seimfubfianj, welche fetbft in ber ©ehiramaffe 
(p^og^orfaureg 3lmmoniaf'ffett) nicht fet)tt, ba fich bie ©e^irne 
burch ©hromjäure gerben ober gärten taffen, bitbet eben nur ben 
SNörtet ober ben ®itt, fagen wir: bag elaftif<f)e Vanb, weicheg ben 
Änodjenfalf, Schwefel, ©ifen unb alteg übrige ju einem ©anjen 
äufammentjätt. ®ie Söiberftanbgfraft unfereg Äörperg 
ift öon feinen SDHneratftoffen abhängig. ®iefe SBiber* 
ftanbgtraft finft in bem SJtafje herab, wie ber neugebitbete 93tutteim 
bejw. bag Vluteiweifj an SNineratftoffen üerarmt. 

®ie Veftätigung hierfür liefert feffon bag Hühnerei. SBie lange 
bteibt eg benn frifcf) ? — ®er ©erudj nach fauten ©iem ift fprief)' 
wörttidf). Unb woher fommt eg, bah bie ®ier fo leicht fauten? 
©g fommt baher, bah fie ben ®alf nicht im Innern, fonbern aug= 
wenbig hoben, (ffür bag junge Hühnchen hat tefctereg ben Vorteil, 
bah eg jum 2tugfcf)lüpfen frei feine biegfam gebliebenen ©lieber regen 
fann unb bah ihm bie Schate jum SCeit atg Vorratgmagajin bient, 
aug welchem eg fich ben für fein Vtuteiweih nötigen $alf in fforrn 
öon boppettfohlenfaurem Äatf burch Vermittlung beg ®otterfacfg immer 
erft im SDiajje beg weiteren Vebarfg f> e rbett)ott. 3)arum ift bie 
©ierfchate gegen ©nbe ber Vrut§eit erheblich bünner geworben unb 
ift bann um fo leichter oom Büchlein su burchbrechen. Ohne fotche 
burch Sttmung ftattfinbenbe teitweife Verehrung ber Schatenfubftanj 
fönnte ja ber junge Straufj aug feiner urfprünglich biefen Werter* 
mauer gar nicht heraug.) 

ferner, wie feiert fchimmetn eingemachte grüdjte, bie ebenfalls 
Sßectin, b. h- ©et^e ober Seimftoff enthalten, aber bafür nur fehr 
geringfügige SKengen an SNineralftoffen befi^en ! 
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2Bie bauerbaft roitb, int ©egenfafc ^tcrju, ber Seim burdj bic 
©egenmatt bon Äatferbe! Pb°3pb or f au re Äalfetbe unb Magnefia 
uebft einem Meinen Seil fo^tenfauter Äatferbe unb gtuorcatcium machen 
^mei drittel bont ©emicht unferer Knochen, einfcbtiefjtich beS @<häbets 
auS; baS übrige Srittet ift leimgebenbe $norpetfubftang, unb man 
tarnt, S)anf ber conferbirenben Äraft ber ©rben, noch Änocfjenleim 
T)erauSfod)en aus @d)äbe(n, bie fcf)on 3ahre lang in ber ©rbe ruhten. 

S)aS Kapitel bon ber richtigen (SrniUjrung ift eben ein gu mistiges, 
<tlS bafj man nicht gegen bie fyerrfcfjenben Sirrlebren fchonungStoS gu 
gelbe gieren fottte. 3<h erinnere baran, baff bie frangöfifcbe 9lfabentie 
t>iele Sa^re lang bie nodj beute nicht beantmortete Preisfrage auS= 
fc^rieb: Sßatunt Seim (©etatine), ber boc£) bottftänbig ben <hentifcben 
©imeifjcharalter befifce, für bie ©rnäbrung nicht auSreiche, fobafj |junbe, 
bie man bamit au3fcf)lief}ücf) gu füttern berfucfjte, tiinfäöig mürben 
unb eingingen. 

S)ie 5tntmort tautet: 3m Seim festen bie Mineratftoffe, bie 
imftanbe mären, bie beratmeten Äörpergemebe mieber neu aufgu* 
Bauen, morin eben baS Sßefen unb ber 3 tt> ecf ber ©rnätjrung liegt. 
<So oft batjer auch noch bie, auf fticfftoffbattigem Seim bafirenben, 
fogenannten 53ouit tont afetn atS Snbuftrieartifet aufgetauctjt finb, 
fo oft berfcf)manben fie aud) mieber bom ©<f)aupla|, meit fie nicht 
■erfüllen lonnten, mag man ihnen gufdjrieb. Unb bem gteicfien ©djicffat 
fann auc^ baS fticfftoffreidje $teberbrot (9tteuronatbrot ober (Son= 
$lutinbrot) nicht entgegen. Unfere @rnäbrungS=Sbeoretifer beftnben 
fid) eben mit if)tem ©imeiffftecfenpferb im 33anne einer finblicb'uaiben 
^tnfdiauung. 

2öie eS nun gmeifettoS ift, bafj ber ftüffige 93lutteim Minerat* 
fioffe bebarf, um nicht rfjemifcf) gu gerfatten, b. b- gu bermefen, fo 
bebarf et im Spectelten beS Patrons atS p^pfiotogifct)eS Mittet, 
um ben Seim flüffig gu ermatten unb bor Verhärtung (Sfterofe unb 
$tebs) gu fcf)ü&en. Unfer Vtuteimeifj ift ein $ a 1 1 = 9t a t r o n-?t (buminat. 

Unb menn mir ber Sache auf ben ©runb geben, mot)er eS 
mo^t fontme, baff einerfeitS immer gasreicher bei unferen Haustieren 
Mitgbranb, 9tottauf, 9?o&, Maut= unb Älauenfeuche, Pertfucht unb 
Subertutofe unb anbere gum Seit auf gäutniS, gum Seit auf 53 er = 
Härtung beS SeimftoffeS Snuuätaufenbe Seuchen auftreten, unb 

3 * 


Digitized by 


Gck 'gle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



36 


anbererfeitS bei ben SNenfcfeen bie ÄtebSleiben immer häufiger werben, 
fo tautet bie Antwort: 

S)er©runb beS UebelS ift, bafe im Sötutferum bie fäutniS* 
wibrig wirfenben @rben* unb ©atgteile nicht in ge= 
nügenberSNenge unb 9trt öorhanben finb. Unb mie geht biefeS- 
gu ? 3$ gielje bie ©chtufefotgerung : SBenn baS menfdt)ti(f>e ©tut unb auch 
baS unferer Haustiere in unferen Sagen mehr als früher gur @nt= 
mifchung biSponirt, wenn bie SiphtheritiS immer allgemeiner unb 
öerfyeerenber auftritt unb fo öieleS öerfeuchte Sßieh getöbtet werben 
rnufe, fo fann eS nicfjt anberS fein, atS bafe unfere Nährftoffe unb 
guttermittet nicht mehr bie richtige 93ef<haffenheit höben. 

SBürben wir uns burdjweg gefunb^eit^bienticfjer NahrungS* 
mittet erfreuen, fo müfete barauS gang öon fetbft gefunbeS 2öa<hStunt 
unb gefunber ©toffmecfefet folgen. 

SBann aber hätte man je öon ber Notwenbigfeit gehört, biefe 
phhfiotogifchen ©alg= unb (Srbenöerbinbungen uns in gefieberter, jeber 
3eit gur Verfügung ftehenber SBeife mittelft unferer tägtiehen @r= 
nährung guguführen? ©inb unfere Äranfen burch allertei ©efunb* 
heitsftörungen fo h^öbgefommen, bafe man fi<h nicht mehr gu helfe* 11 
weife, fo ift man attfeitig übereinftimmenb ber SNeinung, fie in ein 
S3ab gu fhiefen, fie einen SBrunnen trinfen gu taffen. 9Nan fdjicft 
fie nach @mS, nach ©oben, nach Nauheim, nach Äif fingen, fö'arlSbab, 
SNarienbab, grangenSbab, Sharalp unb wie bie 33 aber alte heifeen — 
bort trinfen fie SBaffer, baS ©atge unb Srben in gröfeerer ober ge* 
ringerer SNenge enthält unb wenn wir bie Hnatpfen ber Quellen 
burdjgehen, fo finben wir in ben wirffamften Srinfquetten faft immer 
biejenigen ©atge unb (Srben wieber, bie wir als phpfiotogtfd)e fchon 
lange femten, öon benen wir nur bis jefet feinen richtigen (Gebrauch 
gemacht höben, weit wir biochemifch öerarmt finb, ja weit wir grabe 
gu bettelarm in biefen nötigsten Zweigen unfereS SöiffenS geworben 
finb. 3ßir haben baoon ja fchon gefpro<hen. Siefe griinbtiche Kenntnis- 
nach biefer ©eite hin ift eine unetläfeliche 33ebingung für jeben 3trgt. 

SBegügliet) beS Nährwertes unferer Nahrungsmittel, öorgüglich 
begügtid) ber 9Nit<h s unb Grierbiät, h err f<h en » wie mir fcheint, auch 
unter ben Ülergten noch ööttig unftare ^Infdjauungen ; jebenfattS wirb 
ber SSert ber ÜNilcf) unb ber @ier öom grofeen publicum ungebührlich 
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überfcpäpt. ©ine einfache 23etracptung unb ein Heineg 9tecpenejempet 
bürfte bieg fofort Harftetten. 97ormateg Sötut »erlangt nacp bett 
pppfiotogif<pen ^eftftetlungen boppett foüiet fdtjruefelfaure ©atje wie 
.ppogpporfaure — 9Jiit<p, enthält aber ganz unoerpättnigmäjjig mepr 
ppogpporfaure mie fcpwefetfaure ©atze. Segpatb ift ÜJiittp gut für 
$inber unb Äätber, bie oor altem bag ppogpporpattige 97eroenmateriat 
augbitben müffen, wäptenb 2Ki(<p für ©rwatpfene atg Sftaprungg* 
mittet ni<f)t augreicpt unb teinenfattg curgemäfj, opne 3ufäpe, Sungen= 
franfen üerorbnet werben fottte. ©tut entpätt, wie wir fcpon gefepen 
paben, pro Siter, abgefetjen oorn Äodpfatz, 1 I a ©ramm ütlatron, 
Zum Seit an ©cpwefelfäure, pm Seit an $oplenfäure gebunben, unb 
4 /io ©ramm ppogpporfaureg Patron, wäprenb Änpmilcp bet einem 
Sur<pf<pnittgfaj} oon 7 1 /» ©ramm SJZineratftoffen (ntenfcplicpeg ©tut 
«ntpätt pro ßiter 8) nur J Uo ©ramm Patron aufweift. Sa SJKitcp 
atfo bie ung nötigen SKineratftoffe in niipt genügenber SKenge ent= 
palt, fo ift aucp ein Quantum Oon 2 fiiter 3JJitcf) nicpt imftanbe, 
ben täglichen pppfiotogifcpen SSertuft beg Sflenfcpen an S8tutfat§en p 
beeten ; eg ift um fo augfi<ptgtofer, atg tägtiep mit ber ^arnaugfepeibung 
ein wefenttiep gröfjereg Quantum Patron, atg in ÜÖätcp unb ©iern 
fteeft, in Stbgang gerät. 5tucp Oon bem üftäprwert ber ©ier pat man 
ganz übertriebene SSorftetlungen unb man begegnet päufig ber 9tebengart, 
ein @i fornnte einem 1 U ißfunb $teifp an üttäprwert gteicpi 9Äan 
fepe fiep nun einmal, um oon Ment Stnberen abpfepen, ein eben bem 
©i entfeptüpfteg Äüeptein an unb fcpäpe oorurteitgfrei feinen SJläprwert 
einem ©tüef Qcpfenfteifcp Oon l U Sßfnnb ©ewiept gegenüber ab — - 
ba wirb man fiep halb überzeugen, wag an ber @aepe wapreg ift. 
Ittm jungen Äücptein fann man nebenbei am beften ftubiren, wie aug 
einem epemifepen ©emifepe ber Sebengfubftanjen unter SBärrne unb 
unter güprung beg $eimeg alteg ganz öon fd&fl an bie ipm gepörige 
Stellung tauft unb wie üerfteeft unb oerbeeft bie ütiatur bie oer= 
fdpiebenartigften ©ebitbe in einer anfepeinenb ganz pomogenen 9Kaffe 
ZU üertteiben weifi. 2Ber ein ©i ifjt, ifjt auep Gebern unb Änotpen 
unb |jomgebitbe — ©cpnabet, Ätauen, furz dtteg, wag bem jungen 
^»upn eigentüntlidj ift — benn pinein fann ja in bag ©i nidjtg 
fommen — peraug fommt aber ein junger SBogel mit Gebern, ©cpnabet, 
stauen, Änocpen, $teif<p unb ©ingeweiben. Sie jßppfiotogen, wie 
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bie Wgricuttur=ßl)entifer beftimmen bcn SEÖert her Röhrmittel refp. 
Düngftoffe mit Rorliebe nad) intern ©ticfftoffgehalt. 3e größer aber 
ber ©ticfftoffgehalt biefer Stoffe ift, befto mehr überragt SImmoniaf 
gegen bie SRineralftoffe — um fo leidster erfolgt aber baburcf) bie 
(^emifct)e (Sntmif^ung ber (Smährunggfäfte — bag fiei^t, befto leichter 
erfranft SRenfd), Stier unb Sßflange. (5g fann biefer Sßunct nicf)t 
genug feiner fanitären SBebeutung megen ^eröorge^oben merben. ©ticf= 
ftoffreicf)e unb phogphorteiche Rahrungg* unb Düngemittel finb eben 
nur gut bei ©egentoart ber anberen phpfiologifcljen ÜRineralftoffe, 
fonft bigponiren fie gu Verfall oon Sftenfchen, Stieren unb ^ßffangen. 

SBer fict), burd) biefe feilen angeregt, bem ©tubium einer natür= 
liefen 23ioct)emie hingeben mitt, ben bermeife id) tjier augbrücflich unb 
nacf)brüc!ü(f) auf bie in biefern Gebiete bafjnbrecfjenben ©driften beg 
23iocf)emiferg ftuliug Henfel, beg geiftigen Radjfolgerg beg großen 
Siebig. Henfelg ©Triften finb auch biefe t>ier gemachten 2tugfüf)r= 
ungen entnommen, bie in ben berfdjiebenften ^tbfcfjnitten feiner gaf)l= 
reifen Arbeiten gu ftnben finb. Henfelg größte? unb bteibenbeS $er= 
bienft um bie ÜDiebicin ift eg, eine Sebengdjemie für ung Slergte ge= 
fc^affen gu fjaben, bie ung befähigt, ben taufenbfältigen (Srfcfjeinungen 
auf bem (Gebiete ber Gsrfranfungen mit SSerftänbnig, Smutje unb Sicher- 
heit gu begegnen. |jenfel ift ber Reformator ber gangen Sioc^emie, 
beren ©runbgefe^e er frudjtbringenb für alte 3toeige beg naturmiffen= 
fchaftlichen (Srfenneng in nie geahnter Klarheit entmicfelt. ^enfel ift 
auct) ber Reformator ber fo hochwichtigen 2tgricuttur=ß^emie ; auch 
bort geigt er übergeugenb, melrfje SBege gu gehen finb, um enblich ben 
fo erfeljnten Sßanbel gu f Raffen. Dem eifrigen ©tubium ber $tergte 
unb ber ©ebilbeten überhaupt, bie unbefriebigt oon bem heutigen 
©tanbpunde nad) einer enblidjen Srtöfung aug bem tollen SSufte 
haltlofer Dt)eorien augfdjauen, empfehle id) Henfelg fämtütfje ©cfjriften. 
Dag öebeutenbfte ift: Henfel „Dag Seben", 2 93änbe. 23attb II 
— „Macrobiotik", unfere ßranfheiten unb unfere Heilmittel" — foffte 
eigentlich jeber 51rgt getefen unb üerarbeitet haben, bebor er in bie 
Ißrajig geht. 

©eit etrna 14 fahren mit H €Ctn H en ) e ^ befreunbet unb mit 
feinen Sehren oertraut, ging ich fcEjrtttroeife immer mehr unb mehr 
bor in ber Söehanblung meiner Äranfen nach ben bon H en f e ^ ein- 
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geführten unb ßier ebenst (entmicfelten (Srunbfäßen. üttacß fo langer 
Seoba<ßtungg§eit fteßt mir woßl ein Urteü ju über bie SBirfung ber 
^enfel’fcßen Xßeortein'vber Sßrajig, über bie SBirlung ber Saljber* 
binbungen ber @rben unb Sllfatien in ber $orm ber regelmäßigen 
$ufußr betreiben bei acuten unb tßronifcßen ®ranfßeitgfornten, über 
bie SBirfung berfelben in gefunben unb franfen Sagen. 3<ß gefteße 
offen, icß ßätte e§ nicßt für jmöglitß gehalten, fotcfje (Srfotge in ben 
fcßmierigften unb berjmeifeltften Sagen §u feßen, mie itß fie oft ju 
meinem eigenen ©rftaunen unb gum ©rftaunen unb $reube meiner 
Uranien ßabe eintretenllfeßen. @rabe in ben ßßtimmften unb f<ßein= 
bar augficßtglofeften hätten be§ gerfatteä tritt bie munberbar be= 
tebenbe ®raft ber Serben* unb S3Iutfat§e am beutlicßften ßerbor. 
üftatürticß barf ber SebenSfaben nocß nicßt böttig abgewicfelt unb nocß 
muß ©toff junt fp innen am 9toden fein, $ür nticß befteßt fein 
^weifet meßr, baß Sßeorie unb grasig ficß in biefer Seßre becfen, 
unb baß .fjenfet in ber Sßat ber un§ SKebicinern fo nötige Sefreier 
bon bem Sanne unffarer Vorfteffungen geworben ift, bie ficß ßeute 
mit befannter gubringlicßfeit fo breit macßen. $cß fann eg mir ßier 
nicßt berfagen, eine Stelle aug |jenfelg mebicinifcßen Un ter r id£> t§b r ief en 
mitjuteiten, weit fie fjenfelg ($eift ftar erfennen läßt, unb weil fie 
mir afö eine wichtige, ja notmenbige ©rgänjung be§ Vorauggegangenen 
erfcßeint. |jenfel fcßreibt bejü glicß ber gefeßmäßig beftimmten 
Stellung, melcße bie berfcßiebenen Saljberbinbungen in 
einer gefättigten Söfung einneßmen, mit Se§ug auf bie 
SEBicßtigfeit biefer gefeßmaßigen tebengmicßtigen Stellung ber Slutfalje 
in bem ntenfcßlicßen Äörperßaugßatte folgenbel: 

„9ln biefem $ßuncte angelangt, müffen mir unfere Darlegung, 
um fie einwanbgfrei §u begrünben, burtß eine Grinfcßattung unterbrecßen. 
SEÖir motten in ben Scßacßt ber @rbe ßinabfteigen, um bie geßeimnig* 
reicßen Kräfte, bie in ©eftalt bon ©ieftricität unb ÜDiagnetigmug 
unferen Körper regieren, ju unferen Vertrauten ju macßen. 

Sie Stelle ber ©rbe, melcße mir, alg §u unferem 3mecf geeignet, 
augmäßlen, um ba§ fftätfel §u löfen, meines bon einer eßernen Spßinj 
über bie ßebengftaft auggegeben mirb, ift bag Steinfalglager bon 
Staßfurt. 

Um §u biefem Steinfalj ju gelangen, müffen mir eine Scßicßt 
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anbeter ©alge baüon abräunten, bie man au§ biefem ©runbe bie 
9lbraumfatge nennt, ©ie ^et^en Äa'init unb ßarnattit. 

SSie bet Stuberntörber Äa'in bem 5tbel auf bie Stuft gefniet 
haben mag, fo liegt bet Äa’init übet bem ©arnattit unb übet bem 
©teinfalg. 

Äainit unb ©arnattit finb üerbrübert burd) ihren ©ehalt an 
falgfautem $ali, met<he§ in jebem biefet Mineralien bie £>älfte aug= 
macht, unb but<h ihren ©eh alt an Magnefiafalg, melcfjeS ihre anbere 
|)älfte bilbet. 2Ba§ fie aber gu feinblichen Stübern mad)t, ift bet 
Umftanb, bafi bet ©arnattit falgfaure Magnefia enthält, mähtenb bet 
Äa'init fd) trief elf aute Magnefia alä gmeite ^älfte befifct. 

$>a nun ba§ guunterft tiegenbe ©teinfalg falgfaute§ Diatron 
bebeutet, mähtenb ©arnattit unb $ainit falgfauteä ®ali enthalten, fo 
ift üor aßen Gingen ein ©egenfafc gmifcfjen ÜRatronfalg unb Äatifatg 
erfemtbar. Slu^etbem ift butih Äainit unb ©arnattit ein ©egenfafc 
gmifchen fdjmefelfaurem unb falgfautem ©alg manifeftirt. 

SBenn mit hrergu noch berüdfichtigen, bajjj bet Äainit btofj 
3 Anteile SBaffer, bet ©arnattit aber 12 Anteile Sßaffer enthält, fo 
mitb batauS ba§ ©efep üerftänblid), bah f<hmefelfaute$ ®ali, im 
©egenfah gu bem falgfauren, ba§ SBaffer üon fich ftöjjt. Mau ift 

nämli<h ebenfo gut berechtigt, im Äa'init fchmefelfaureg Äali neben 
fatgfaurer Magnefia angunehmen, mie baä Umgefehtte (falgfaureä Sali 
unb fcljmefelfaure Magnefia). 

SDagu fommt noch bet üftebenumftanb, bah im falgfäurehaltigen 
©arnattit, abgefehen üon unmefentlichen Mengen falgfautem ©aefiurn 
unb 9tubibium nebft brommafferftofffaurer Magnefia, fleine mifro3= 
fopifche © chuppen üon ©ifenojpb enthalten finb, bie ihm ein rötlich* 
fleifchfarbene§ 5tu3fehen üerteihen. 

Unb nun motten mit bagu übergehen, au8 bet ©teinfchrift be§ 
©tahfurter ©atgtagerS bie lytfeten Körper behertfcfienben ßebenägefefce 
gu entgiffera. 

Man benfe fi<h gunächft äfcenbeg Patron (bie fogenannte cauftifihe 
©oba); e8 gerfrijst Rapier, ßeinmanb, ßeber, $aut unb $leifd). 

SSenn gu folgern äpenben Patron äfcenbe ©cfjmefelfäute h* n ä Us 
fommt, metche ebenfalls Rapier, ßeinmanb, ßeber, §aut unb $leif<h 
.gerfriht, merben fie ba miteinanber nicht noch mehr gerfreffen? — 
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Stein, ba§ tbun fie nicht, fonbem fte bereinigen fiel) miteinonber, 
inbern ein fogenannteä ©atg gu ftanbe !ommt, unb gmar ©tauberfatg, 
b. i. fcf>mefelfaure§ Patron. 

Stuf gang gleiche SSeife entfielt ba§ ©teinfatg, n?elcf)e§ tnir int 
gemäkenen guftanb at§ fö'ocbfatg bermenben, auä einer ^Bereinigung 
bon ä^eitber ©atgfaure mit äfcenbem Patron. 

Sn biefen beiben ©atgen (©tauberfatg unb ©teinfatg) Ratten ficb bie 
einzelnen ©runbbeftanbteite mit ihrer gangen Energie gegenfeitig feft; e§ 
fteden barin nunmehr gmei Kräfte, bie fid) aber gegeneinanber feeren, 
unb au8 biefem ©runbe Rapier, Seinmanb, Sehet, §aut unb gfteifdj 
nicf)t mehr gerftören. 2)urd) ben Umftanb if>rer ^Bereinigung fiat fi<f> 
bie 9fic^tung ber Kräfte, bie jefd gegeneinanber mirfen, umgefehrt; fie 
begatten fid) nun in 93egiehung gu anberen Körpern bon biefen 
abgemenbet. 

SSofitguberftehen ! .fpier ift bon feinem paffiben ©titttiegen bie 
Stebe, fonbem bon einem actiben 3lbmenben, benn bie urfpriingficfien 
Äräfte fönnen ja nid)t berfcf)ttmnben fein; fie mirfen eben btofj in 
umgefe^rter Stiftung. 

Sine foldje umgefefirte Stiftung ber Äraftmirfung tritt u. a. 
auf bie SBeife gu Xage, bafj bie betriebenen ©aparten ficb gegen= 
feitig auämeicfien. $)a8 ©teinfatg §iet)t fid) bom ©Tauberfalg, ba§ 
©tauberfatg bom ©atpeterfatg gurücf u. f. m. 

Bmar, fotange at§ bie ©atge in reicf)ücf)en ÜDtengen Söaffer auf* 
geföft finb, roo fie 9taum genug hoben, ficb ä u öermeiben, nach 3t rt 
ber eingetnen ©cä£)tittfcf)ut)fäufer auf einer ©iäbahn, bleibt il)r gegen* 
feitigeS ©id)au§meicben unferem finnlidjen 3tuge berborgen, e§ mitb 
erft in bem $atte ficfjtbar, bafj bie ©djranfen immer enger unb enger 
gezogen merben, inbern ba§ auftöfenbe SBaffer altmäbtid) berbunftet. 

©o fetjen mir benn bei ©tafjfurt, mo ein fälliges SDteer bet* 

bunftete, in imponirenber SBeife, mie fict) ba§ SZatronfatg unter $ort* 

ftofjung ber Äalifatge, auf ficb felbft gutüdgegogen |at unb mie, unter 
3mifcbentagerung einer mafferreid)en ÜDZifcbung bon fatgfaurem Äati 
unb SDZagnefia, eine febmefetfaure ©atgberbinbung fict) bon ben rein 
fatgfauren gutüdgegogen 'bat unb in ©eftatt be§ Äa'init bie anberen 
überbedt, nad) 3t rt einer abfebtiefjenben Söanb. 3tud) f»at ficb 

©ifenojpb bon bem fdjmefetfauren ©atg gutüdgegogen unb innerhalb 
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be? maffetreichen fatjfauren (Sarnattit? 3uftucf)t gefugt, um fidj bort 
auf fidp fetbft priicfpphen. 

9lu? bicfer <Sacf)tage folgt, bafj ben ©atjen eine pofitibe Kraft 
beimoljnt, unb pat in bem hoppelten ©htne: a) einer centripetaten 
Annäherung an tjomogene (gleichartige) ©ubftanj; b) einer centri* 
fugaten gortftofjung bon heterogener (ungleichartiger) ©ubftang. 

Atfo leiten mir au? bem ©tafjfurter ©teinfatgtager fotgenbe 
©efefce ab: 

1. ©atperbinbungen bon berfc£»tebenem SBaffergehatt fd>eiben ficf> 
bon einanber bei geroiffer ßoncentration ; 

2. ©chmefetfaure ©atje ftreben ba|in, tangential an ber Peripherie 
5« ftehen ; 

3. Qsifenopb ftrebt bahin, im Zentrum pta| p ftnben. 


Söei folget 33eroanbtni?, bie e? mit ber eingeborenen Kraft ber 
©alje h fl if merben wt? fotgenbe anatontifcf)en unb phpfiologifdjen 
Sthatfacben au? rein phpfitatifchen, nämticf) eteftrot^emifd^en Urfachen 
berftänbtich. 

a. 3)ie etaftifche ©ehnenfubftanj, metcf)e ben Söanbungen ber 
9tbhren=©pfteme p ©tunbe . liegt, beruht auf einet 'sßetbinbung bon 
Detftoff mit fdhmefetfaurem KaIi=9lntmoniaf. Alfo bitbet audh hie* ein 
fchmefelfaure? ©atj bie ©cheibemänbe. 2)ie 2J2u?fetfcheiben (Aponeu* 
rofen); bie üfterbenfcfieibe (ÜJteuritem) ; bie etaftifcfje ©df>id^t in ber brei® 
fachen $unifa ber S3tutgefäjjmanbungen; bie umfchtiepenbe Knochenhaut 
(Perioft); bie Segumente ber Spmphbahnen (©erofa) ; fie alte ent= 
hatten fchmefelhaltige ßeimfubftanj, bie ätt)plenfchmefelfaure? Amntoniaf, 
ba§ ift fchmefelfaure? Ammoniaföt, pr mefentlicfjen ©tunblage hat. 

b. Sntfprecpenb bem ©teinfatgtager bon ©tafjfurt begegnen mir 
in ben berfcf)iebenen 9töhrenfpftemen unfete? Körper? ©atgtofungen 
teil? bon berfchiebenet S3efdt>affenheit, teil? bon betriebener ßoncentration. 

aa. $)te gibritten in ben üfterbenröhren finb getränft mit pt)o?pbor= 
faurem Ammoniatöt (Lecithin) C« Hso 06, N H3, PH O3. 

bb. ®ie Knochenhäute finb ftropenb au?gefüttt mit pho?phor= 
faurem Katt unb 3Kagnefia, nebft tohtenfaurem Ammoniatöt (ßeimmeijj 
unb Seimfüf?). 


me 


Original from 

UNIVERSFTY OF CALIFORINr??“ 


Digitized by 



43 


cc. Sn öen 93lutgefäfjröljren circulirt eine ©aljlöfung non f alj* 
faurem Patron, fd)mefelfautem Patron, fdEjmefelfaurent fö'ali, ftf)ttjefel= 
faurem unb pf)oSpljorfaurem Äalf, plfoSpIforfaurem Patron, pf)oSpl)or= 
faurem, ameifenfaurem, effigfaurem, proptonfaurent, mild)faurem , 
butterfaurem unb leimfaurem Slmmoniaf. $5ie oolle Hälfte ber 
©rbfatje be§ SötuteS befielt auS ©teinfalj (Äodjfalä) ! ! ! — 

dd. $)ie in ben Spmpbgefäfjen circuürenbe ©a^iöfung entfprid)t 
berjenigen ber S3lutröljren, nur baf} ber ©aljgelfalt ungefähr anbert* 
fjatbmal fo ftar! ift. 

dd. Sn ben Harnleitern unb in ber S8lafe finben fid) bie ammoniafa- 
lifdjen SSfutfatge nur nocf) in oerbranntem guftanbe, närnltd) als 
ojalfaureS unb cpanfaureS Slmmonia! (Harnftoff). ferner ift ber ©eljalt 
an (Srbfaljen etma hoppelt fo Ifod) mie im 93lute, namentlid) ftnben mir 
im Hunt circa 1 1 Promille ©teinfalj (faljfaure§ Patron), 4 Promille 
pf)oSpf(orfaure, 2 l ls Promille fdjmefelfaure ©atje unb etma 1 la Promille 
(Sifenojpb in ber SSerbinbung als Uroljämatin, mälfrenb unfer 33lut 
nid)t melfr als 1 U Promille CSifen enthält. 

Sllfo ift in foldjer 3lnorbnung otjne ÜDiulje baS gleiche ©efefj. 
erfennbar, meld)eS mir am ©tafjfurter ©aljlager ftubirt fjaben : bie 
oerfdfiebenen ©aljlöfungen galten fid) oon einanber 
getrennt. 

/2öaS mirb benn nun aber gefd)el>eu, menn etma mittels beS 
falgdeicfyen HumS allmäljlid) meljr ©alge auS bem Organismus entfernt 
merben, als mit ber ÜKaljrung mieber jurüdgeliefert merben, fobafe. 
fd)liefjli<f) ein mafferreidjeS, aber faljarmeS Sölut oorljanben ift? 

Se nun, bann ift eben fein ©runb nteljr baju oorlianben, bafj. 
bie t>erfcf)iebenen Stöfjrenfpfteme oon einanber getrennt bleiben; fie 
merben mit einanber gufammenfliejjen, inbem fie förmlid) jerfdjmeljett. 

2öie ein ©tüd |5tetfcf) loder unb fdjmammig mirb, menn mir 
eS im flaren SBaffer liegen laffen, mäfyrenb eS im ©aljmaffer als 
^ßbdelfleifdi feine fefte ©trudur behält, unb mie ein Häring aus ber 
©at§lafe genommen unb in SSaffer gelegt, förmlid) gerfc^milät, fo 
jerfdjmeljen aud) bie elaftifcfjen SBanbungen unb ©emebe unferer 
$>rüfenorgane in oermäffertem 23lut. 

$>ie feften Vieren fönnen meid) unb fd)laff merben unb erfranfen, 
bie Sungen fönnen oerfaulen, bie SBlutgefäfje fönnen entarten, meil 
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in bem toäfferigen 33fute bie Katffatje nicf)t in Söfung bleiben wie 
in bem fatjhattigen unb bag Serum aug ihren geloderten SBanbungen 
augtreten taffen*); bie Seber fann berfetten ; in 9ttagen, 2)arnt, Söruft, 
Sippen, Ooarium unb Uterug fönnen fi<h frebfige Entartungen bitben, 
toeil bie berftüffigenben Sftatronberbinbungen festen unb ber Seimftoff 
beg Stuteg nun berhärtet, berfnorpett=frebfig begenerirt $)ag finb 
bie 5tb$ehrunggfranfheiten, bie fämttid) aug ÜRangel an phpfiotogifd)en 
©aljen im Stute Verborgenen, meit nur aug bem Eegenfafc jmifchen 
ben fdjwefetfauren unb ben übrigen ©atjen bie Spannung unb 
Straffheit ber trennenben ©<heibemänbe refuttirt. 

2>iefe Erfenntnig ift jebenfattg bon grober SEBichtigfeit; aber eg 
fommt nod) ^iu§u r ba| bie eingeborene ©pannfraft ber ©atje fid) 
nicht btog auf bie SBanbungen, fonbern aud) auf ben Snljatt ber 
fRöhrenfpfteme erftredt, unb jmar in attertr icfjtigfter unb herborragenber 
föeife auf ben Snhatt ber SRerbenröhren. Sn biefer Segieljung fcfjeint 
fotgenbe Klarlegung erforbertid). 

Eg ift §unäc£)ft eine $f)atfache, bafj alte ©atge, ohne $tugnat)me, 
toeit fie aug jtoei entgegengefepten Seftanbteiten (Säure unb Safe) 
befielen, eteftrifch erregenb mirfen, inbem fie fojufagen aug bem Sftidjtg 
^mei nad) entgegengefepter SRictjtung ftrebenbe förpertofe f^tutba, bie 
pofitibe unb bie negatibe Eteftricität hetöorrufen. 

So i- S. entmidetn eine Kupfer* unb eine ginfptatte Eteftricität, 
wenn fie mit fo<hfat§befeu<f|tetem Söf<hpapier in Serbinbung gefept 
werben, ober wenn fie mit fdiwefetfaurer Kupfertöfung atg gatoanifc^eg 
Element fungiren. 

Sn gleicher SBeife, wie Kupfer unb 3hd, fann auch Kofite unb 
3inf atg gatbanifc^eg Element Sermenbung finben. 

Ober ftatt Kot)te unb $inf: Kohle unb ein betiebigeg anbereg 
Metall. 

$)a nun ber SBafferftoff bollftänbig ben eteftroctjemifc^en Eharafter 
eineg SRetalteg bocumentirt, fo fann ftatt Kohte unb 3inf auch Kohle 
unb SBafferftoff, fofgticf) Kohtenmafferftoff in Serbinbung mit ©alj 
Etefricität entmidetn. 

*) 2>a3 elftere ift bie d^emtfd^e ©runblage ber SJerfalfuttg ber Slut* 
•gefäge ; ba§ jtoeite bte ©runblage gut 2)ip()tf)erttt2=@rtranfung unb juttt 
CSitoeifjljarnen. 
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üftutt ift aber unfcr Seljnenftoff tßatfäcfiticf) eine Bereinigung bon 
Äoßlenmafferftoff mit einem Sal$, nämlicf) mit fcßmefeffaurem 
$ali = 9lmmoniaf. 5llfo ift eg War, baß unferet Seßnenfubftanj, 

meldje in ber SKitj, in ben Vieren, in ben Sungen, in SJiagen unb 
®arm, in ben 9Kugfeln unb überall in unferem Äörper bie fpannenbe 
©runblage bilbet, eingeborene eleftrifcfje Spannung beirooljnt, unb 
jmar bon pofitibem Sßarafter, ba ®ol)lenmafferftoff, G H H, ein 
Uebergemicfjt bon eleftropofitibem SBafferftoff enthält. 

2llfo mirb unfer Slutröfirenfpftem, famt bem ^erjen, faltg eg 
bon eleftronegatibem Sauerftoff berührt mirb, in eteftrifdje Fiction 
treten, banl bem fcfjmefelfauren $ali=2lmmoniaf feiner SBanbnngen. 

$altg aber folcfjeg f cßmefelfaure ®ali = $lmmoniaf burd^ 
ben Stoffmedjfel mitteig ber £amaugf<f>eibung ben SBanbungen ab® 
Rauben gefommen ift, fo merben ficf) biefelben gegen ben Sauerftoff 
gleidjgiltig bereiten. S)enn baß ber ^oßlenmafferftoff für ficf» allein 
ben Sauerftoff nirf>t angteb)t, bag fetjen mir an unferen, aug $of)len® 
mafferftoff befteßenben 2Bacf)g= unb Stearinferjen. ®iefe fönnen 
100 Saßre liegen, ohne firf) gu ojpbiren. 

Eg folgt ^ieraug beiläufig, baß ein marmeg Älima unb marme 
Suft einen Sdhminbfücf)tigen, beffen Sungengemebe feinen Seljnenftoff 
tneljr befißt, nicht ju feilen bermögen, fonbern baß bieg nur burdj bie 
Besorgung mit smecftnäßtgen Bäljrftoffen, bie fcfjmefelfaure Salje, 
ingbefonbere Ä'alifalj enthalten, gefcfyetjen fann. 

Sobief bom ^erjen unb ben Sungenbtutrö^ren. 9lunme^r etmag 
bon ber ^Jerbenfubflang ! — 2Bie bie elaftifcßen Sehnenfdjeiben 
ßhmefelfaureg $ali enthalten, fo ift unfer ÜJlerbenftearin eine d^emifctje 
Berbinbung bon Stearintalg mit ißh^pljorfalj. £)araug folgt nach 
bem Borangegangenen oljne meitereg, baß auch unferm 9lerbenmateriat 
eingeborene eleftrifcf)e Spannung beimoljnt. ®ann aber ift eg leicht 
begreiflich, baß folcEje eingeborene Eleftricität, entfprecßenb bem @efeß, 
baß bie Eleftricität centrifugal an ber Oberfläche unb in bie Entfernung 
augftraljlt, an ber Oberfläche beg ©eßimmarfg (ber grauen Binben* 
fubftanj), fomie an allen Enbpuncten feiner Berjmeigungen §ur 3lug= 
ftraßlung fommen muß. — 

Unb menn biefeg ber galt ift, muß bann nicht bag eteftropofitibe 
Sfterbenöt an ben Enbpuncten ber üfterbenftränge ben bom Stute herbei® 
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gebrauten eteftronegatioen Sauerftoff an ftcf) gieren, toie eine burcf) 
Reibung eteftrifdj gemachte «Stange Siegettad ein Stücfcfjen Rapier 
<injtet)t? — 

(Sanj gewifj ! — $tber wag wirb nun gefcfietjen, wenn bag Btut 
<wg irgenb wetten (Srünben, bielleicbt weit eg ben Btutgefäjjwanbungen 
<m eteftrifcf) fpannenben Salden fetjtt, feinen Sauerftoff ^erbeibringt ? — 

S03irb nicf)t algbann bie (Steftricität ber Sierbenfubftanj an ben 
(Snbpuncten fetbftänbig augftraf)len unb bieg auf irgenb eine Sßeife 
fühlbar werben? — 

(Ebenfalls ganj gewifj ! — £)a§ ift eg ja eben, wag wir bag eine 
Mat in (Seftalt bon 3ucfungen, bag anbere Mat atg Schmerlen empfinben. 

hierauf berufen Äopffcfjmerg, (SJeficfjtgfdimerj, Si^tag unb Sßobagra, 
Sdjlaflofigleit unb ^erjftopfen, Beitgtanj unb epiteptifefje Ärämpfe 
unb Scfjmerjen in atten (Stiebern. 

2Bag bie ($igen=@teftricität ber üfterbenfubftanj betrifft, fo ift bie= 
fetbe guerft baburdj bewiefen worben, bafj man auf einer ifotirenben 
(Stagtafel bag jurüefgebogene obere (Snbe beg leicht ju präparirenben 
^itftneroen eineg abgefcfynittenen ^roft^ftfienfetg auf ben unteren Ber= 
lauf beg ^üftneroen gelegt f»at. $er Sdjenfet machte bann bei 
jebegmatiger söerütjrung eine guefung, natürlich nur eine gewiffe $eit 
lang, namtief) fo lange, big bag oberftädjtictje ÜJJerbenöt am freien @nbe 
beg -Werben ojibirt war. 

Wun aber macf)t auch ber §rofcf)fcf)enfel eine 3u<fung, wenn 
man itjn mit gewöhnlichem Äoct)fat§ beftreut. 

($g folgt atfo aug bem |^rof c£j f rfjenf et =@£per iment, bafj bie Werben- 
jubflang ebenfowotjl für it»r eigeneg wie für frembeg Satj eteltrodjemifch 
empfinblidj ift. ®ann aber fönnen ung bie neuratgifdtjen Befdjwerben 
an ^ßerfonen, beren ©tut an fähigen Beftanbteiten berarmt ift, nicht 
befrentben. @g tianbett fid^ um bag 9tugftraf)len itjrer eigenen Serben* 
(Sleftricität, weit biefetbe burct) bie entgegengeje§t=eleftrifd)en Satje ber 
Btutgefä^Sapittarien niefjt neutralifirt wirb. 


3tn biefe S)artegung bon ber eingeborenen Steftricität ber Salje 
f^tiefet fich jwecfmäjjigermeife eine Betrachtung über bie magnetif^e 
gunction beg (Sifengetialteg unfereg Btuteg. 
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2öir beherbergen im gangen circa 4 ©ramm ©ifen in unferer 
931utmaffe. 2)a§ ift anfc^einenb nicht biel, aber in bet richtigen 93e= 
leucf)tung haben biefe 4 ©ramm ©ifen ein gang anbereS ©efidjt. 

Unfer linfe§ §erg fafjt nämlich etraa 180 ©ramm 231ut; eine 
folche Quantität mirb mit jebent ^ßulSfdfjtag in bie 21orta gedreht. 
£)a man nun unfere burdjfdbjnittlicf^e 831utmenge auf 30 ißfunb = 
15000 ©ramm öeranfcfjtägt, fo ift bie gange Slutmaffe nach 90 
fchtägen burch ba§ tinfe |jerg gemanbert, alfo binnen etma 80 ©e* 
cunben, fatt§ man 70 ^ßufefchläge pro Minute gu ©runbe legt. 

Sn 80 ©ecunben fließen mithin 4 ©ramm ©ifen au§ bem 
bergen in ba§ 51bern*©pftem, fobafj fie in 24 ©tunben 1080 SRal 
circuliren. *) ©ine fotd^e unaufhörliche SBemegung non magnetifchem 
©ifen in ber Sölutbalfn trägt mefentlicf) bagu bei, in ben SBanbungen 
ber 93Iutröhren einen eleftrifchen Snbuctionäftrom h^otgurufen, mit 
bem SRefultat, ba§ ber eleftrifdfe ©trom unb ber magnetifche ©trom 
gegenfeitig auf einanber gurücfroirfen. Sßenn baljer bie ©ifenntenge 
be§ SöluteS auf bie |jälfte öerminbert mürbe, fo fönnte bie 231ut* 
bemegung nur noch mit h a tber ®raft arbeiten. Unb ba bon ber 
Djtjbirbarfeit unb ®e§o£t)btrbarfeii be§ ©ifenä bie ^ä^igteit unfere§ 
Sluteä abhängt, in ben Sungen neuen ©auerftoff chemifch gu abfor* 
biren unb gu ben SRerbenfpihen hwgubeförbem, fo mirft am testen 
©nbe ba§ ©ifen afö baä ©chmungrab, melcheä bie gange Körper* 
mafchine in Söemegung fept unb im ©ange erhält. 

Snbem mir nun mit ber |jarnau§f<heibung jeben £ag circa 
4 ©entigramm ©ifen in $ornt öon Urohämatin berlieren, fo fann 
binnen 100 Stagen unfer ganger Vorrat bon ©ifen aufgebrau<ht fein, 
menn mit ben ÜRährftoffen fein ©rfap ftattfinbet. Unter folgen Um* 
ftänben fönnten mir mitten im ©auerftoff fifcen, unb bie Zungen mären 
bennoch nicht imftanbe, unfer £eben§öl brennenb gu erhalten. 

5tu§ bem Sßorgetragenen mirb flat erficf)tlich, mie bon ben 
3 ©ubftangen ©lutfalg, SRerbenfalg unb ©ifen unfere auf 9Ragneti§mu3 
unb ©leftricität beruhenbe Sebenäfraft normaler SBeife in betrieb 
gefept mirb. ©3 berfteht fi<h alfo bon felbft, bap bie Seben^fraft in 


*) 9iacfj bem 5ßtmP°t 0 8 en SSiexorbt minbeftenS 4000 9Jiat. — 9lbet barauf 
iommt e§ gat nidjt an — jebenfattö ift bie SBirtung eine bieffad) muttiplicirte. 
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bem SDtafje ^erabftnfen ntufj, als eS an obigen ©rforbentiffen gebricht. 
SBenn alfo tägticf» mit einem Sitec §atn 18 ©ramm ^f|t)fiotogifcf)e 
©atge Detloren gehen, fo rnüffen mir matt unb franf merben, bafem 
bie Sßerlufie nicf)t burd) bie ©Währung mieber jum ©rfah tommen. 
2öaS folgt bierauä ? — @3 folgt barauS, baff mir ÜDtagnetiSmuS, 
©teftricität unb ßebenSfraft, menn fie abljanben gefommen finb, in 
©eftatt bon ©ifen unb ©aljen birect mieber einpflanjen fönnen. 

Stber freitief) ift eS oon ÜEBicfjtigfeit, baff mir bie Sftaterialien 
oon gfeitfjer Strt mäf)fen, mie fie in nnferem normalen Körper Dor* 
hanben finb. 

Sn biefer |jinftcf)t fommen auSfcf)tie^(icf) bie atfatifc^en unb bie 
©rbfalje in betracht, bie in mechfelnben SSer^ättniffen als 5lf<f)en* 
beftanbteife in ben Stährftoffen auftreten, affo im ©etreibe, in ben 
Kartoffeln, im ©emüfe unb im $leifd); Dor allem im ©etreibe. 

Slber beim ©etreibe, baS t)ier unb ba fogar mit ©tafjfurter 
©atj gebüngt mirb, müffen mir eben ber praftifchen ßehren eingebenf 
fein, bie mir aus bem ©tafjfurter ©aljlager abgeleitet haben. 

Stämlid), entfpred)enb ber ©igenfdjaft ber ©alje, Dor anberen 
©ubftanjen jurüdgumeichen, finben fidf bei ben Körnerfrüchten faft alle 
phpfiologifchen ©atje in ber 9tinbenfcf)icht Dor. 2)er 3 e ^ftoff, ber 
bie einzelnen centraten jßartieen beS ©antenfomS ausfüllt, enthält nur 
relatit geringe ©puren Don bafifchen SBeftanbteiten. SBenn baher beim 
SJiahlen beS ©etreibeS bie Stinbenfchicht entfernt mirb, fo bleibt menig 
mehr als reines ©tärtemehl junid; bie meit übermiegenbe ÜDienge Don 
©rbfaljen ift in ber Kleie enthalten. 

SSie grofj in biefer Segiehung ber ©ontraft ift, läfjt fich aufs 
fdjtagenbfte am gefd)älten unb ungehalten SteiS ftubiren. 3)er un= 
gefchätte SteiS ift jroangigmal fo reich an ph°8photfaurem unb fchmefel- 
faurem Kali, Patron, Katt, SOiagnefia unb ©ifen, als ber gefchätte. 
Dljne biefen Umftanb märe eS unerftärbar, bafj bie ©ingeborenen 
DftinbienS, bie ben Steig ungefcf)ätt genießen, fafjt fo auSfchliejülidj 
baDon leben fönnen. ©ie fterben gmar maffenhaft an ber jßeft unb 
an ber ©holera; aber baran ift nicht ber Stets fdjulb, fonbern bie 
englifche Stegierung, melche fich fü* baS Kothfalj Don ihren inbifc^en Unter* 
thanen ben nnerf^minglichen jßteiS Don — ich glaube — 1 ©chitting 
pro jßfunb johlen läfjt. SJtöchte biefer SJtifjftanb halb ber Stet* 
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gangenljeit angeboren. Unfer ©lut erforbert nämlich mit abfoluter 
(Strenge außer obigen im Steig enthaltenen p^tjfiotogifrfjcn Salgen auch 
noch eine gleiche SOtenge ©hlorfatg (®o<hfalg), meil mir ursprünglich 
aug bem SJJeeregmaffer heröorgingen. 3m Steig aber ift feine Spur 
üon (Shforfalg enthalten. Unb ba mir hoch mit jebern Siter §am 
circa 11 ©ramm Äochfalg täglich augfcheiben, fo muh biefer ©erluft 
aud) taglicl) lieber erfeßt merben. 

2Bag bie (Europäer betrifft, fo befinben fie fich in ber umgefehrten 
Sage mie bie Oftinbier. 2Bir h a ^ en genug $o<hfalg, aber unfere 

Uebercultur fchäbigt ung in fernerer Söeife baburdf), bah ein immer 
feinereg ©acfmehl in ben J^anbel gebracht mirb, in meinem alle ung 
fo notmenbigen (Erbfolge mangeln, hierauf beruht u. $1. bag er* 
fcfjrecfenbe Ueberhanbnehmen ber fogenannten .gucferfranfheit, bie lebiglich 
auf SJiangel an (Erbfolgen unb (Sifen im ©lute hinaugläuft, beren 
Söefen barin befteht, bah in (Ermangelung ber eleftrifcß gufantmen* 
fpannenben Salge bag ©luteimeifj in 3ucfer unb ^amftoff augeinanber* 
fällt, unb beren Teilung um teuereg ©elb bemirft gu merben pflegt, 
burch bag an (Sifen unb (Erbfolgen reiche Äarlgbaber SDtineralmaffer, 
menn fchon man auch gu $aufe bie Slffection unfehlbar curirt, einerfeitg 
burch ( Sc^tt>ar§brob mit ©utter unb Saig, unb anbererfeitg burch 
$ßfm3ph or f a 4 unb (Sifen, freilich unter ber ©oraugfeßung, bah Qletd^= 
zeitig für normale Sltmung, geforgt mirb. 

9Bag leßtereg, bie normale Atmung, betrifft, fo muh ung biefelbe 
fogufagen alg leitenber Sßolarftern bienen, um ben (Surg unfereg Sebeng* 
fchiffleing banach gu richten, infofern alg mir niemalg ben phßfiologifchen 
fjunbamentalfaß aug ben Slugen Oerlieren füllten, bah unfer ßeben 
ein ©erbrennunggprocefj ift unb bah jebeg Steroengebiet abfterben muh, 
gu melchem fein Sauerftoff mit fidf» führenbeg ©lut hingeleitet mirb. 

2Senn nichtg oerbrennt, fo mirb meber SSärme noch $ ra ft 
probucirt, unb menn bag ©erbrannte nicht mieber erfeßt mirb, fo h«t 
bie Zuführung Oon Suft feinen (Erfolg, meil eg eben an SJerüenöl 
mangelt. 

®a fich übrigeng, mährenb bag Slerüenöl üerbrennt, gleicßgeitig 
auch feine einfcbliehenben unb ftüßenben SKugfelfafern gerfpalten, fo 
müffen auch btefe mieber gum (Erfaß fommen. $>ie f^mefelhaltige 
Sehnen* unb bie fticfftoffreiche SKugfelfubftang begleiten mie ein 
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gafoanifcber Uebergug baS ^^oS^ljor^attigc üfteröenfett auf alten 
feinen SSinbungen gugtetcf) mit etbigen Veftanbteiten (Äatferbe, Sifen, 
9J?angan, ÜJJiagnefia, ®ati unb Patron), unb bie Vtutröbren führen, 
falfö fie genügenb ftraff unb eteftrifct» gekannt finb, ben ©auerftoff 
herbei, ber bie gange SEKafd^inerie in Vemegung fefct. 

Snbem baS Stieröenfett mit ©auerftoff in alten Seiten beS Dr= 
ganiSmuS öerbremtt: im ©etjirn, in ben $ingerfpipen, in ber äußeren 
unb inneren föörperbaut, in ber 3J?agen= unb Sarmfdjteimljaut, fomie 
in alten Srüfenorganen, fo mirb nic£)t nur ein entfprecbenbeS üttfafj 
non Söärme ate eine VemegmtgS* unb Äraftquette erzeugt, fonbern 
eS mirb auch gugteicb, infolge UebergangeS beS ftüffigen ÜRerbenfetteS 
in gasförmige VerbrennungSprobucte, eine nabegu conftante Sftenge 
©teftricität in Freiheit gefegt. 

Äraft fotzen eteftrifcfjen Brennens bergetjrt ficb u. a. fortmät)renb 
unter bem fugetfc^atig conftruirten ©cbäbetbacb bie graue 9tinben= 
fubftang beS @et)irnS ; aber fie erneuert ficb au<b mieber beftänbig bur<b 
Stiacbfcbub bon ber Stritte na<b aufjen, bermöge beS tangfam füepenben 
öligen Inhalts ber Spmpbgefäfje, bie ben ^ettftoff burdb ihre Wm* 
branen in gleicher SBeife f)tnburtf)get)en taffen, mie man Det burcb 
geöltes gtieSpapier tropfen taffen !ann, mäbrenb SBaffer barauf liegen 
bteibt. Stuf fotcfje SBeife ergänzt fid) gut 5Rad^tgeit bie ©ebimfubftang, 
bie bei Sage bagu oerbraucbt marb, um unter ber concaben ©ebirn- 
f<bate burcb Steftejion unfere innere ©etbftbeteud)tung in ©eftatt bon 
feetifdbem Siebt gu probuciren, baS gumeiten atlerbingS unter ber 
©unft eines berartig bergröfjerten ^mbtfpiegetS, mie unfer ©tf»äbet= 
gemötbe barftettt, babin führen fann, baS ©eteiftete ftarf gu über= 
fcbä&en. Slber eine gemiffe potencirenbe Vergrößerung beS Si<bteffectS, 
ber bon ber Djpbirung ber grauen ©ebimfubftang abbangt, liegt 
augenfebeintieb im Sßtan ber gemötbten ©onftruction; menn baber bie 
Ojpbtrung tiadjtäjst, fo rnüffen ©etbftgefübt, SOlut unb SebenStuft in 
umgetebrter ^oteng geringer merben. Unb fo entfteben in ber Sbat 
SC^etancbotie unb Sftenfcbenfdbeu aus ^eraOgefe^ter Sttmung. ©in 
frif^er ©ang ins §reie, ober förperticbe Vemegung, meit bieS bie 
Sttmung bermebrt, fann bie SebenSftamme in gang furger geit fo 
lebhaft anfacben, baß bie Simenfionen beS feetiftben Siebtes unb feiner 
tftefteje unter bem ^obtfpieget ber ^irnfebate bis gu gängticber Un= 
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denntlichfeit anttmtfyfen. 91ug bem kleinmütigen mirb ein ^jelb; 
ganj allein baburdj, bafj ©auerftoff h<dtenbeg 331ut §um ©ehirn fließt. 
Ulber andj für folgen gelben ift fal^altige§ 231ut unb ©ifen erf orberlich. — 

Sin ^Betreff ber ©ifenbeftanbteile unfereg 931uteg ift eg Don Ijofyem 
Sntereffe, bafj ber flüffige Seil unfereg 931uteg, nämlich bag mit 
falgfaurem ©al§ öerfehene ©erunt, fein ©ifen enthält; üielmehr ^at 
fid) alleg ©ifen baöon jurüdgegogen unb bem fefteren Seile beg Söluteg, 
ben S81uteimeifj=©<heibchen, angehängt, auch in biefem fjalle analog bem 
©tafjfurter ©alglager, mo bag ©ifenoj^b öom mafferreidjen ©arnallit 
«ingefchloffen ift. Uebrigeng erlangt bag 231uteimeifj feinen @ifengef»alt 
in befonberg feft conftruirten Srüfen, nämlich teilg in ber großen 
iSDiilgbrüfe, teilg in ben fleineren Spmphbrüfenfnoten, unb mir haben 
Urfadje gu ber 31nnahme, bafj bie $eftigfeit unferer ©emebe feljr 
erheblich öom ©ifen abhängt. Sft bocf) fein Srüfenorgan öon fo 
■berber ©tructur, mie bie Sttilg, unb biefe Srüfe ift mit ©ifenojpb 
förmlid) gefpidt, fobafj bie üfteubitbung ber eifenfjaltigen roten 931ut- 
f^eibdjen nid)t ohne ©runb ber SÄilgbrüfenfunction fet>r mefentlidj 
.gugefdirieben mirb, bie allerbingg nur bann foldieg Sftefultat ^at, menn 
im S31ut genug fpannenbe ©alge enthalten finb. Unter biefem ©e- 
fi^tgpunct entfpridjt bie rotbraune SD^tlgbrüfe bem fleifchfatbenen 
(Earnallit öon ©tafjfurt, aber freilich nur gur einen -Jpälfte, benn bie 
anbere |jälfte mirb öon ber rotbraunen Seber ergänzt, meld)e bie 
jungen Sölutförperdjen, bie auf fürgeftem SBege burdj bie ÜDiilgöene unb 
ipfortaber ber Seber gueilen, mit bem erforberlicfjen 3uderftoff augrüftet. 

Safj bag geftmerben unferer ©emebe, abgefe^en öon ben ©algen, 
aud) öom ©ifen abhängig ift, barauf beutet auch ber Umftanb f)in, 
bafj ber Snljalt ber Spmphgefäfje erft öon ba ab gerinnbar mirb, mo 
er fid) rötlid) färbt infolge ber Aufnahme öon ßifen aug ben 831ut= 
gefaben, melc^e bie Stinbenfubftang ber Spmphbrüfenfnoten ernähren. 
Ser reine ©fi^lug, biefeg fetthaltige ©peifebrei=©£tract aug ben erften 
Anfängen ber Sarm=Spntphgefäfje ift nocf) nicht gerinnbar; er mirb 
-eg erft mehr unb mehr, bur<h je mehr ©efrögbrüfen er hinburdhpaffirt, 
-aug benen er ©ifen aufnimmt. 

^infichtli<h feiner kraft, $eftigfeit gu öerleihen, mirb bag ©ifen 
nur noch öon ber kalferbe übertroffen, bie ben feften knodjenbau 
bebingt. 

4 * 
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Senn mir nun aug altem Vorgetragenen bie Quinteffeng gieren, 
fo ^anbett eg fidf um nad)ftet)enbe mefenttidje ^ßuncte. 

Sag etaftifdfe ©emebe ber Vtutrötjren berbanft feine ^eftigfeit 
unb Siberftanbgfraft bem ©elfatt beg ©efinenftoffg an fd)mefetfauren 
organifdien Verbinbungen einerfeitg, unb bem ©atggelfatt beg Stuten 
anbererfeitg. $tug fotcfjer Sedhfetbegieljung ift bie Äraft beg $utg* 
fdjtageg gu gemiffem Seit gu erttären. ©benfo bängt bon ber Feftig= 
feit ber brüfigen Organe bie ^ßüncttic^teit ifjrer Functionen ab. Senn 
bafjer bag Vtut an ©atgen berarmt, fo merben bie Sanbungen ber 
93et)ätter toder unb fdjtaff merben, meit ©djate unb Fntfatt auf ein= 
anber gurüdmirfen, unb ber ©atggeffatt bon beiben mit einanber fteigt 
unb fällt. Sltfo finb mir befugt, Vtutergiefjungen, Slugftufj bon 
Vtutferum ober Spmptje, Vtuttjarnen ober ©imeifjfiarnen auf Soderung, 
unb ©rmeidmng ber ©emebe infolge Verarmung an ©atgen gurüd* 
gufütfren, analog bem ßontrafi gmifdien feftem ©atgfteifd) unb gemöf)n= 
ticfiem, in ftareg Saffer gelegtem f^letfcl). Unb gmar bürfen mir 
feinegmegg btofj ben eingelnen Seit (Vieren, Srüfen u. f. m.) für 
franf erftären, fonbem müffen im Sluge begatten, bafj S)anf bem 
Äreigtauf beg Vtuteg ein eingetneg Organ nicfjt tocfer merben famv 
menn nidft bag überaltf)inftrömenbe Vtut allgemein bermäffert unb 
fatgarm ift. ^olgltrf) merben mir aucf) babon abfetjen müffen, eine 
eingetne Partie, g. 33. Spmptjbrüfen, ©ierftod, Uterug, Vtutbrüfen u. f. m. 
ejftirpiren gu motten, meit fie tocfer unb fdjmatnmig gemorben finb. 
©tatt fotd)e ißartieen attgu boreitig auggufctjneibett, fotten mir guerft 
berfu^en fie gu feiten, inbem mir ber Vtutmaffe bie bertorenen ©atg- 
unb ©ifenteite gurüdtiefern ; nur auf fotdfje Seife fann tebenbige 
©pannung bon bleuem gur ©ntfattung fommen. 

Unb mie bag Seidpoerben unb Fneinanberftiejjen ber Völjren^ 
fpfteme bie ©pmptome beg Vtutfpeieng, ber £pmpljgefäf}bereiterung r 
ber Safferfudp unb beg ©imei^arneng nad) fid) gieren unb auf 
mangetnbe ©pannung unb ©egenfpamtung gmtfdjen fatgfauren unb 
fdjmefetfauren ©atgen Ijinmeifen, fo berufen auf teuerem Umftanb aud> 
bie tubercutöfen Verhärtungen unb frebfigen ©ntartungen in F orm 
ber berfdjiebenen Strten bon ©cfjminbfudp. Fm tepteren F a ^ e ift bie 
Zuführung bon Satffatgen in übermiegenber Stenge, meit fie ber= 
härtenb mirfen, erfahrungggemäfj nadpeitig, nicf)t aber bie ©atge an. 
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fid); fotg(id) nicf)t fotd^e Sftineratquetten, bie überm tegenb ®ati unb 
Sftatronfatge entsaften, g. $8. ©atgbrunn, Slawen unb 58aben=33aben. 

Silur ber SOlanget bon Sllatronfatgen in ber Sötutbaljn unb bon 
$atifatgen in ben Stutröhren tjat bie ffotge, bafj ber ©aft ber Sqmph 3 
$efäfse ben $atferbegef)att ber ß'nodjen auftöft, ber bann burd> Söecfjfef* 
gerfe^ung mit fohtenfaurem Sdmmoniaf, metdieS aus bem |)arnftoff 
beS ftagnirenben benöfen SötuteS fierborge^t, in $ornt eines lieber* 
fchtageS bie ©emebe betörtet, ©o entfielt fogar gumeiten im ©reifen* 
alter eine SSetfnödjerung ber Storta atS eine ffotge ber Verarmung 
beS 93tuteS an atfatifcfjen ©atgen. 

©ott bei foldjen tuberfutöfen ober $8erfnöd)erungS*5tffectionen 
Leitung ergiett merben, fo fann eS nur bnrd) ß^torfatg, ©dimefelfatg, 
ip^oSp^orfatg unb ©ifen gefd)et)ett, unter befonberer tftüdfidjtnahme auf 
$aliberbinbungen. 

Stile biefe ©ubftangen getjen in beftimmten 9Sert)ättniffen tägtid) 
mit bem als §am abgefd)iebenen 33tutmaffer aus bem Organismus 
fort, alfo müffen fie auch abmedqetnb ober gleichzeitig mieber ergängt 
merben, unb nicht in fester ßinie baS Gsifen. ®enn bon bem ©ifen* 
•geaalt hängt ja bie $äf)igfeit beS SÖIuteS ab, ©auerftoff djemifd) gu 
binben. @S fönnen alfo erft bon ba ab, mo fid) ein gemiffer Seit 
Sötutgucfer, SD an! bem ©ifengetjatt beS SötuteS , gu Stmeifenfäure 
ojtjbirt, bie niebergefdjtagenen Statfteite mieber aufgetöft unb normale 
©atge an beren ©teile abgefeimt merben. 9lur fo fann bie ftodenbe 
SKafdjine mieber in ©ang fommen unb baS Sßerbenfqftem neues Seben 
entfalten.“ 

SDafj eS mirf(id) unb gemifj auf guführung bon ©atgen, ©rben 
unb ©ifen anfommt, um fdimere ©rnäfirungsftörungen, borgügtidj 
fotclje (f»ronifcfier Strt gur Reifung gu bringen, mirb burd> bie tägliche 
©rfat)rung beftätigt. SDenn mer mottte bie SSirfung einer bemünftig 
geleiteten ÄarlSbaber Srtnfcut leugnen; mer mottte leugnen, bajj ein 
förmliches, oft baS ©rftaunen Ziffer erregenbeS Söieberaufleben ber 
Kräfte auf baS Srinfen ber Duetten bon SÖlarienbab, ffrangenSbab, 
SfiaraSp, Ä'iffingen e tutti quanti erfolgt? 9lid)t bie Stöirffamfeit ber 
mit ©atgen unb ©rbftoffen betabenen Duetten fann in ffrage fommen, 
nein nur barüber ift man bistang im Unftaren gemefen, mie biefe 
SBirfung gu ftanbe fommt. Saft bie ffrage heute gelöft ift, bürfte 
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SWen, bie mit gutem SBiffen unb bem erforberlichen Serftänbniffe bie 
foeben mitgeteitte unb gerabeju daffifdje Slugeinanberfehung |)enfelg gelefett 
haben, entmeber je^t fc^on, ficherlidh aber nach einigem unb wiebethottem 
Stachbenfen unb nach ^raftifefjen Serfucf)en f(at werben. Denn bariiber famt 
man ja feine gweifel liegen, bafc alteg Steue unb Ungewohnte, fo einfach unb 
einleudjtenb eg auch f e w ma g, ja je einfacher unb einleuchtenber eg gerabe 
ift, befto mehr Serwunberung unb Stijjtrauen erregen wirb, ®o fehr 
finb wir im Sanne ber theoretifefjen Slnfcfiauungen, fo fehr finb wir 
alle felbft Dheoretifer anftatt Sßraftifer geworben, bafj wir für bie 
einfachften ßebengoorgänge fein Serftänbnig mehr befreit unb un§ bie 
Vorgänge nur höchft contpltcirt oorftellen fönnen, währenb fie fo einfach 
unb Har ablaufen, wie alleg, wag oon ber Statur geraffen wirb, 
©inb wir bo<h foweit fchon gefommen, in ben einfachften d^emifchett 
Vorgängen ber Slutgerfejjung, bie bei ber ©töfje be§ ©iweifjmolefülg 
unb ber natürlichen ©djwierigfeit, bie gahlreid^en ©in^elgruppen beSfelben 
§ufammen ju holten, fich bei jeber fleineren Temperaturerhöhung, bei 
jeber oeränberten eleftrifchen ©pannung, ja bei einfachen Söaffer* 
abfpaltungen — (Slnhpbrirungen) — , bann bei ber £ei<htigfeit, mit ber fich 
bie $ohlenwafferftoff=31mmoniafgruppen Oerfchieben :c., fo leicht ergeben, 
bie Stitwirfung oon Sticroorganigmen in Stnfpruch gu nehmen unb 
nun in einen bobenlofen unb uferlofen ©umpf Oon Rötungen hinein* 
geraten, aug bem bie übelften Slafen fchon entfliegen finb. Sille SBelt 
fühlt bag, oor altem bie Oon Snfthtften im ©rofjen unb ©anjen noch 
geleitete Stenge. Dag Slnfehen ber Stebicin, foweit fie ©chulmebicin 
ift, finft, bag Slnfehen ber ^ßfufcljer fteigt. Da hilft fein Klagen unb 
feine Slerjtefammer, ba hilf! nur ©elbfteinfehr unb Sefferung. 

SSir hoben weiter oben gefeljen, bah Slnficht, wir befämen mit 
unferer täglichen Staljrung auch &ag nötige Quantum ©alje unb ©rben, 
infofern eine unrichtige ift, alg fehr häufig erfteng bie Stahrunggmittel* 
jufuljr §u einfeitig ift unb §weiteng infoferu all unfer fjleifch unb 
unfere ®ü<henpflan§en, üor allem unfer täglicheg Srot, nicht mehr bie 
mtg fo unentbehrlichen mineralifchen ©pannftoffe in genügenber Stenge 
enthalten, weil fie teilg auf auggefogenem refp. einfeitig gebüngtem 
Soben gewachfen finb, teilg weil bie peripherieftänbigen ©alje mit 
ber Äleie beim ©chroten beg Äorneg oerloren gehen. Daju fommt 
bei einem großen Teil ber männlichen, aber auch ber weiblichen Se* 
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Dotierung bie folgen ber Unmäfjigfeit beS DrinfenS. Sft ber int 
Uebermafj eingeführte ^tlfoljol in $ornt Don 23ier, 2Bein unb ©cfjttapS 
y<f>on Don Uebel, weil ein mit Sllfoljol beftänbig belabeneS 93tut ben 
größten Deil beS abforbirten ©auerftoffeS fcfjon zur Ojpbation beS beicf)t 
brennbaren unb ben ©auerftoff in erfter Steife in Sefcfjlag ne^menben 
5tlfofjoIS*) Derwenben wirb unb nun für bie Djpbation ber anberen 
Umfatsftoffe nicf)t genügenb mehr ©auerftoff übrig bleibt, fo barf auf 
ber anberen ©eite nicht aufjer s 21djt gelaffen werben, bafs bie burdj 
baS S31ut f»mburcf)gefcf)icftert unfinnigen $lüffigfeitSmengen nicf)t als 
einfaches Söaffer, fonbern als ©al^maffer mtferen Körper loteber 
Derlaffen. 9tacf) jeber größeren Kneiperei finb mir beSljalb faljDerarmt 
unb Derlangen bringenb beS anberen DageS einen „Harung im ©al§e". 
'Der 23iertrinfer Kat^oxev, ber Sater, corrigirt biefen Uebelftanb 
t^unlic^ft burd) ©enufj Don 9tabi unb ©alz, unb fommt fo wenigftenS 
wieber §u ©cfjmefel unb $od)fal$ — aber auf bie Dauer nüpt eS 
ilpn auch nidjtS; er bleibt mit feinem 23(utfalzgehalte im 9iüdftanbe 
unb trägt bie unausbleiblichen folgen biefeS fdjwer ins ©ewicht 
fallenben UmftanbeS. Seberfchrumpfung, 9iierenentartung mit nadj* 
folgenber ÜBafferfudjt ift befanntlid) baS Knbe aller Drinfer, falls 
nicht ettoa baS faljDerarmte mäfferige Slut bie Degeneration ber 
©ehirn* Kapillaren fchon frühzeitig fomeit bemirft, um mit einem 
©djlagfluffe bie ©eene ju fchliejjen, bie hi« Z unt Dribunale wirb. 

SEXJit ber KrfenntniS ber unumgänglichen SRotmenbigleit ber 
mineralifdjen ©pannfräfte für unferen ÄörperhauSljalt, mit ber Kr* 
fenntniS, welcher 51rt unb Sftatur biefe mineralifdjen ©pannfräfte fein 
müffen, um unferen SebenSprocep unb bamit unfere ©efunbljeit auf 
ber ^öhe ber gröptmöglidjften SeiftungSfäljigfeit zu erhalten, werben 
wir amh nicht mehr fo im Zweifel fein, welche Heilquelle im ©pecial* 
falle nun unferen Äranfen am zuträglidjften fein werbe. Sa es will 
fcheinen, als ob bie ©ötterbämmerung auch für bie „Brunnen" 
hereingebrochen wäre, infofern eS ja ganz fich er ift, bah feine einzige 
Heilquelle alle biejenigen ©toffe enthält, beren ber gefunbe wie ber 
franfe 9ftenf<h ohne Sfladjteil gar nicht entraten fann. Stn ©teile ber 

*) (Sin mit 9llfohol ftetS belabeneS SBIut Wirb jur frühzeitigen 33er= 
falfung ber ©efäfje um fo fidjeter mittoirlen als bie SBlutfatje burdfj 9llfobol 
auSgefättt Werben. 
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Unftarßeit mtb beS ßter nod) immer graffirenben 2Bunber*£uren= 
©taubenS, fotlte aucß ßier ettblicf) Ätarßeit unb MateS (ÜSrfennen 
treten. Ser SiintlmS, ben bie Sörunnenwaffer um ficß üerbreiteten, 
fottte fcßminben unb aller SCBett fotlte eS ftar werben, baß bte S$t\U 
quetten, mögen fte ßeißen wie fie motten, einer ßorrectur, einer Stacß» 
ßütfe bebiirfen, um mtS baS teiften gu fönnen, was mir üon ißnen 
üertangen. @S märe bann unnötig, bie Oranten, bie unbefriedigt oon 
bannen geßen, auf eine fabelhafte Stacßmirfung ber Duette gu üer= 
tröften. SJtancßen DrteS gefcßießt biefe (Sorrectur fdßon, merat aucß nur 
taftenb unb unficßer. SOtögen immerhin bie Steifen unb äßoßtßabenben 
nad) ben üon ber Statur mit herrlicher Sage unb tanbfdßaftticßen 
©cßönßeiten fo reich bebacßten SBabeorten weiter manbent, mögen bie 
Söabeorte fortfaßren, ihren Steig auSguiiben unb ben ©ammetpunct ber 
Seibenben gu bitben , mögen immerhin bie Sezieren inmitten einer 
großartigen Statur unb frei üon alten ©orgen im Srinfen ber an ber 
§anb einer richtigen (SrfenntniS üerbefferten natürlichen Duette ißre üer= 
lorene ©efunbßeit mieberfinben, ber |jauptfacße nad), unb baS ift bie töft- 
ließe f^ruht jeder wahren SrfenntniS, liegt ber gar nießt gu überfdjäßenbe 
©ewimt barin, baß mir üon biefem, immerhin nur einem Meinen 
Seite ber SJtenfdßßeit gugängtießen unb boeß biSßer fo unüottfommenen 
unb foftfpieligen §eitüerfaßren entancipirt werben, unb baß nun 3eber= 
mann gu jeber 3eit, unabßängig üon jeher BaßreSgeit, bie Sßoßttßaten 
einer 93IutoerjüngungScur faft foftenloS ficß wirb gumenben fönnen. 
©tatt um teures ©elb unb mit ben größten Dpfern atte Baßre ober 
alte Sßaar Baßre eine 4— 6möcßenttidße Srinf* unb Sabecur gu ge= 
braudßen, unb uns üeratteten unb oft genug unfinnigen Siätüorfdjriften 
gu unterwerfen, ftatt gu warten, bis wir gang falgüerarmt, jebem 
fteineren äußeren Bufatt preisgegeben, alle Stugenbtide in ©efaßr finb, 
feßwer gu erfranfen ober gang gufammengubreeßen wie bei Sßotera :c., 
ftatt uns bureß btöbfinnige Impfungen tßeoretifcß feueßenfeft,*) in ber 

*) 3 fmmunifi«n, b. !)• ben 9Jienfd)en feucEjenfeft mittclft Smpfung ju machen, 
ift, man benfe nur einmal entfilidj barüber nad), craffer ÄBtjlerglaube, mobern 
toiffenfdjaftlidj brapirt. 2 )ent SJlenfcßen fteeft ber Aberglaube 3 U tief in gleifdj 
unb SSIut, um i^n je ganj abfdjtoören ju fönnen. 3n allen möglichen unb 
unmöglichen ^formen fdjleidjt er fidj immer toiebet ßinein in 8 Sehen, unb ber 
ÜJlenfcb in feinet btöben Angft unb gurdjt flammert fidj immer toieber an 
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$Ijat aber fron! matten gu taffen, werben wir ton nun an bur<f> 
3ufa£ einer auf pf)t)fio(ogifcf)er ©rfenntnig berutjenben ©algmifdjung 
gu unferer tägtidfjen üftaljtung g. 93. in bie ©tippe, unferent Sötut 
jeber 3«* bag nötige Material terfdf)affen, um unfere Sungen, unfer 
4)erg, unfere liieren, aber aucf) unfere ^aare unb unfere ÜRäget, unfere 
innere unb äußere |jaut in ©efunbljeit gu ermatten unb ung bamit 
t^atfäd^tictj feudjenfeft unb miberftanbgfäljig gu matten, auf gang ein* 
fadje unb natürliche ÜBeife, butdj unfere tägliche Grtnäfirung, bie aufeer 
Simeig, Äo^te^pbrate unb gfette nun aucf) nocf) bie fpamtenben ©rben- 
ftoffe enthält, aug benen mir gemalt mürben unb bie, mie 9lffe§, nur 
im ewigen fffuffe unb frifc^er ©rgängung bag gefunbe, maljre Seben 
bebingen. SEBir werben nicf)t meljr ton .Qufätten abljängen, begügficf) 
ber richtigen 93efcf)affenf)eit unferer 9?äf)rmittef ; eine ftarfe 9fteffer= 
fpifce pbpfiofogifcper ©afge afg 3 u f a fc 5 U ton (enteren garantirt ung 
beren 93ottfommenf)ett. ®abei fomrnt eg auf ein bigrfjen mefjr ober 
minber nirf)t an; eg ift nur gu beljetgigen, bafj t)ier ber ©runbfap 
gilt : nid}t tiet, ^itft tief, fonbem bie 9lugbauer. $ie 9iatur 
arbeitet nur mit ffeinen Mengen, aber fie miff afftägtid^ bag if)r 
Nötige, fonft fann bag ©rofje nict)t entfielen. Unb gerabe hierin 
liegt eine fpauptfdfptierigfeit bei 9fergten wie beim publicum. 3m 
erften ffeuereifer meint man nicfjt genug beg ©uten tf)un gu fönnen, 
um afgbafb wieber in bie alte Bnbofeng gutücf gu finfen. ©o wenig man 
fidj aber an einem Xag für eine ÜBocfje, in einer Sßocfje für einen 
äftonat unb in einem 9Konat für ein gangeg 3af)r fatt effen fann, 
fonbern bet tägticf) mieberljoften Bufuljr bebarf, um hefteten gu fönnen, 
fo wenig fann man ficf) aucf) in 4—6 SBocfjen mit pf)t)fiofogifcf)en 
©atgen fättigen, um nun bamit aufgu^ören. 9Kit biefer 9trt 9tn= 
fcfjauung ift ton tomfierein gu brechen. 9EBir bebütfen ber tagtäglicfjen 
Bufuljr biefer mineratifcfien ©pannfräfte, bie, fobatb fie if)te fßolfe 


bag SBunber. Me ßnttäufdjungen unb äße Sölamagen Reifen ba nichts — 
fielje 5ßafieut8 SoKtout* unb SJlitjbranbimpfung unb Äodjä Suberculin. 2Jtan 
fafet ftdj gerabeju an ben Äopf unb fragt, Wie ift e§ nur möglid), bag ger> 
torragenbe Äöpfe auf foldje SDinge ^ineinfatlen lonnten unb fönnen. 2>ie 
Srflärung liegt in bet SPfpdfjotogie — ber ÜDtenfdj, aud) ber fogenannte 
„bösere', fann ba§ SBunber fo Wenig entbehren. Wie bie 2Bunber*9Jlännet. 
(5ßafteur, ßorifj, Äneipp unb 3lnbere.) 
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gefpiett fjafett, in anberen ©erbinbungen atg 8 d)(a(fen mieber aug= 
geführt merben unb nun eine Sdeupfuljr nötig machen — nicht in 
großen, nein in fteinen, aber tagtägticfjen Sofen. 

@g fod Sieget, ja unabänbertidje Sebenggeroohnfjeit Serben, jeben 
Sag minbefteng 1 h Äaffeetöffet ber nod) näher p begeidjnenben 9iäljr= 
fatje, ant beften in ber ©ttppe, p fid) p netinten. 3 ft bag fcfjon für 
Grrmachfene ein ©ebot ber Setbfterhattung, fo ift eg für bag Ijerantoadifenbe 
©efd)ted)t, für bie Äinber, gerabep eine gebietenbe üdotmenbigfeit. 
©erabe ber tinbtidje Organigmug, in bent ade» in ©ilbung, SB3ad)g= 
tunt unb SBerben fitf> beftnbet, erforbert unabtäfdidj unb unerläfctich 
bie 3ufuhr oder pm ®örperaufbau nötigen (Stoffe. SBoher foden 
bie ftinber 5 . $ 8 . p kräftigen gähnen fommen, menn ihnen bag 
gtuorcatcium, bie ©runbtage beg gahnemaideg, nicht in ber -Wahrung 
gugefü^rt toirb? §ott bod) einmat SB ein int fetter, trenn feiner 
bort eingetagert ift. ©enau fo ift eg beim 9Wenfd)en. ütßag bem 
©lute nid)t pgefidjrt mirb, fann eg auch nidjt abgeben, unb fo tririal 
ber 0 a£ admähtich ftingt, bag ©tut fei bie adgemeine ©rnährungg* 
ftüffigfeit, aug bem ade ©ebitbe, fetbft bie empfinbunggtofen ^jaare 
unb Wäget gebitbet merben, fo richtig unb unumftöfjticfy bteibt er botf). 
Wur ein mit aden ©rforbentiffen auggeftatteteg ©tut fann ade Organe 
gefunjb ermatten. 2 tde ©efunbheitgftörnngen aber taufen auf ©rnäljrungg* 
ftörungen t)tnaug, bie fetbft toieber nur auf bem SBege ber @r= 
näljrung getjeitt merben fönnen. Wicf)t umfonft fpiett in ben Stugen 
oder üerftänbigen, alter mirftid) großen Sterjte bie SDiät eine -fjaupt- 
rode. £)f)ne Äenntnig ber ^ier entmidetten Sebenggefe&e fann fid) 
aber aud) bie Siättetjre nic^t aug ber heute nod) f)errfd)enben unfid>eren, 
immer ron einer gemiffen 2 ötdfürtid)feit unb bem ©igengefdjmade 
abhängigen Sage pr mirftidjen 2B iff enf cf) af tt irfjf e it erheben, p einer 
SBiffenfchafttichfeit, bie nicht nur tljeoretifd), fonbern bie burch bie 
^ßrajig unb Erfahrung ihre Rechtfertigung unb Sldgemeingüttigfeit 
erlangt h a t* 9Wan entfchtiefje fich nur einmat in irgenb einem rer- 
§meifetten f^ade, 5 . ©. h cirtn äcf igfter ßt)lorofe, ober bei einer be= 
ginnenben ^h^df^ mit ©accidenaugmurf ohne (£nbe, ober bei einem 
Weurafthenifer, ber fogar .gjodjmürben |>errn Pfarrer Äneippg Seufet- 
augtreibungen miberftanben b)at, ober bei Reconbategcenten oon f dimeren 
Spphen , ©teuritiben , bei Siabetifern zc . , bei ferneren eitrigen 
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58roncßitiben, bet fcropßuföfen Srüfenanfcßmeffungen, fur$ bet herunter' 
gefommenen entfräfteten SDtenfcßen, mit betten man alle fünfte bisher 
bergeblicß berfucßt ßat, in regelmäßiger tägfidjer gufußr pßtjfiofogifdje 
•Dtäfjrfafje ju geben, unb man mirb ben Sag bon Samaglug bafb 
erleben unb au§ einem Sauütg ein Sßaufug gemorben fein. Sn 
ben Sötten be§ fort gekrittenen gerfaffeg, toie $. 58. bei 58rigtßfd)et 
Stierenfdjrumpfung, mo burcß bie $ufußr üon pßtyfiofogifcßen Stäßrfafjen 
Leitung mcßt nteßr bemirft rnerben !ann, merben biefetben bocß mit 
größtem 9tußen infofem gegeben merben, afg baburdj bie Kräfte beg 
Äranfen mögficßft lange ermatten bleiben unb ber gerfaff beg föötperg 
mögficßft lange auf gef) alten mirb. SOtan geße mit altem Mißtrauen 
unb mit affem ^meifef baran, man ßat ja bie ©icßerßeit, nidjt fcßaben 
§u fönnen. Stießt patentirte ÜDtebicamente merben ja bamit berab= 
reicßt, nein, bie ganj gemößnücßen, ung Riffen fängft befannten @rben 
unb ©alje, bie ficß in unferem SBfute ja immer borfinben ober bor* 
ftnben fofften, merben gegeben; nicßt um eine neue 2fr§net ßanbeft 
eg fieß, nein unb taufenbmaf nein, fonbem um pßßfiofogifcße (Srnäßrung, 
um Staßrunggmittef. Snt Sntereffe unferer grauen, aug beren ©eßoße 
bie foftbare .Qufmtft ber SDtenfcßßeit ßerborgeßt, unb im Sntereffe 
beg fommenben ©efcßfeeßteg fteffe icß ßier bie $orberung auf, jeber 
feßmangeren Stau bie ßufußr bon pßtyfmfogifcßen «Saften gür erften 
fßftid^t §u maeßen unb bamit einem ©cßfenbrian ein Grube §u bereiten, 
ber unferen grauen unb unferen Stacßfommen fcßon anfängt, bebenfficß 
berßängnigboff ju merben. 93ei einer ungenügenben Grrnäßrung, 
fetbft ungenügenb, menn fie berfcßmenberif cß ift, 
foffen unfere armen fcßmaeßen grauen aug ißrem 58fute 3 — 4 — 5 
unb meßr Äinber abfpaften, foffen fie montögficß nocß einige SDtonate 
ftiffen unb foffen babei gefunb unb frtfcß bfeiben! in ber Sßat, bag 
ift gu bief berfangt. 

Sie Statur ift unerbittficß. Sag SBerbenbe, bag Ä'ommenbe ift 
ißr in erfter Steiße bag Sßicßtigfte unb finbet fie auf bem gemößn* 
ficßen, naturgemäßen SBege nicßt bag nötige SQtateriaf, um bie ffrucßt 
augjubifben, fo ßoft fie eg, mo fie eg finbet. Sn unferem ®nocßen* 
Aftern ßaben mir außer ber mecßanifcßen ©runbfage unfereg Körper* 
baueg bie Steferbemagagine unferer Äraft §u erbftcfen, bort finb bie 
fpannenben ©afg* unb Gsrbenftoffe angeßäuft unb bon bort ßoft fie bie 
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tJlaiur im Slotfalfe. $>aher fornmen fc^tie^ftcf» bie großen ©pmptonte 
her Gsrßhöpfung, ber erfchtecfenben ©cßmäche, ber |)infälligfeit, ber 
©peciatteiben unferer jungen grauen, baß fie unb ifjr 99(ut etmag 
leiften follen, mogu fie thatjäcf)üch aug ÜDlanget an bem nötigen 
SUlaterial gar nicht mehr befähigt finb — hinc illae lacrimae, 
meine ^errf^aften — begljalb finb bie ©prechgimmet ber grauen* 
ärgie überfiUXt, beghatb fomrnt ber <Speciatargt nidfjt mehr aug bem 
4?aufe, beghalb taufen unfere Äinbet bicfbäucf)ig, fruntbeinig, rachitifcf) 
$u unferem Qrntfeßen in ber SBelt herum, beghalb hoben mir ein 
blafirteg, ftumpffinnigeg, bem (Machtet ber ©efunben preiggegebeneg 
<§Jefc^tecf)t allmählich erlogen, meit mir, bet SEheotte allgutertrauenb, 
#ir ©runblage unferer (Ernährung (Simeiß, $ol)lehpbrate unb gelte 
machten, babei aber unferer üölutter (Erbe tergeffen haben. 2Ber a£fo 
eine gefunbe grau tjaben miff, befähigt, unbefcfjabet gefunbe Äinber 
gu gebären, mer logfommen milt ton all bem enblofen gammer, ber 
heute Ijerrfc£)t, greife mit (Sntfc^loffen^eit gu ben pfjpfiologifchen ©algen 
unb befiele barauf, baß fie tor, mäßrenb unb nach ber ©cfymangerfcfjaft 
unb befonberg mäßrenb ber ©tillunggpetiobe genommen merben; biefe 
Heine SJlühe roirb fid) reichlich lohnen. 

SBie fcf)on bemerft, Oerfolge ich biefe ©pur feit etma 12 galten, 
■gemifj lange genug, um nicht toreilig ein Urteil abgugeben. 9tber 
ich mieberljole, eg ift gang unglaublich, mag man mit ber regelmäßigen 
Zufuhr folget pljtjfiologifdjer Slährfalge in ben tergmeifelften Sagen 
erreichen fann. £ier ift bei mir öon feiner ^^eorie, ton feinem 
Glauben meßr bie Siebe — hier ift alleg gurn SEßiffen — gut SEhatfache 
fchon terbichtet. geh füge bag Slecept eineg folcßen, ton mir allmählich 
im Saufe ber galjre immer meiter tertoUftänbigten SRäfjrfalgeg bei, 
ui<f)t in ber SKeinung, bamit bie befte gormet gefunben gu hoben, 
fie mirb ficherlich noch terbeffert merben fönnen unb fann in jebern 
(Singelfalle entfprechenb abgeänbert merben, je nach ben gmeefen, bie 
man öerfotgt- geh gebe fie nur, um gebem, ber einen 5Berfu<h bamit 
machen miff (ach t^äte eg hoch ein gebet), einen erften Slnhaltgpunct 
gu geben, geh füge noch lü n 3 u » baß nach meinen langjährigen @r* 
fahrungen bie Slährfalge am beften unb mirfunggtollften in ^aferfäjleim 
gelöft gegeben merben. 

Ueber bie 5Bortrefflicf)feit unb $orgügti<hfeit beg $aferf<hleimeg^ 
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an ftdj alg Äranfenfoft braune icf) {ein SBott gu bertieren. £afer 
ift eine föfttiche ^rucfjt unb enthält eine Sftenge ber trefft idjften, unfere 
©efunbljeit unb unfer SBohfbefinben förbembet Stoffe. |jafer ift ein 
wahreg SJiagagin öon ^eitftoffen unb nicpt umfonft werben unfere 
^ßferbe bei |)aferfütterung fo teiftunggfätjig. £afer enthält unter 
anberem reichlich Äiefetfäure, Patron unb auch ©ifen. £)er bon |)afer 
mit SBaffer gefönte Schleim l§at nun bie befonbere @igenfcf>aft, eine 
gang erftauntidje SUienge bon Satgen in ficf) aufnehmen gu !önnen f 
otjne im ©efchmacf berborben gu werben, ja im ©egenteit, ^jaferf<hleim 
brauet feljr biet Saig, um recfjt fcpmaifhaft gu werben. $agu fommt r 
bafj bie im §aferfcf)feim befinblichen äftetpptene unb 3lethplene untög- 
licfjen Satg= unb ©rbberbinbungen gur Söfung unb bamit gu fcpnetteren 
Utffimitirbarfeit bereifen, mie g. 33. pljogphorfaurem $atf unb SDiagnefia, 
bann ber Siefetfäure fetbft unb bor altem bem Fluorcalcium nacf> 
Stnatogie beg äthptemfchmefetfauren 33arptg, ber tögticf) ift, mäljrenb 
fdjwefetfaurer 33arpt befannttich untögticf) ift. $)amit werben auch jene 
^Behauptungen, bie fo wie fo alter Erfahrung wiberfptechen, hinfällig, 
bafj fotcfye Satgberbinbungen gar nicht gur 9?eforption gelangen mürben. 
Sei bem inbeffen mie ihm motte, eg ift Sache langjähriger (Erfahrung, 
menn ich behaupte, bie phpfiotogifchen 9tährfatge werben gu £>ei U 
gmecfen, bor altem, menn eg fich barum twnbett, rafd^e SSirfungen 
gu ergielen, mie g. 33. bei beginnenber 2ungenfchwinbfucf)t (Phtfjtfig), 
am mirfunggbottften in $aferfcf)teim getöft nach fotgenbem 33etfaf)ten 
gegeben: 

©inem h a ^en Siter, aug gewöhnlicher §afergtüpe bereitetem 
bünnem |jaferfchteim fept man, nacfjbem man ihn bon ber ©rüpe 
abgegoffen h«t, einen gehäuften Äaffeetöffet bolt phpfiotogifcfjeg Sftähr* 
fatg bei. Unter Untrühren wirb 3t(teg noch einmat aufgelöst — 
fitberne Söffet finb wegen beg Schwefetgehatteg beim Umrühren gu 
bermeiben. — 33on biefem 1 h Siter fo gubereiteten ^paferfcfjteim werben 
täglich 3 Waffen genommen, wag ungefähr ber ütftenge bon einem 
halben Siter entfpridjt. 9Kan focht ben Schleim mit bem anberen 
©ffen jeben Mittag frifch, unb h<*t bann für SKittag, 3lbenb unb ben 
anberen borgen früh bag Nötige fertig, ©ine befonbere $>iät ift 
bei bem curgemäfjen ©ebrauche biefer SSerorbnung abfotut nicht nötig. 
9Kan barf effen, mogu man Suft h«t, jo int ©egenteiCe ich rate hier 
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enthielten ben Steigungen, ben glüdlichen Dteften unferer teiber größten* 
teil'S oerloren gegangenen, uns fieser führeitben Snftincte §u folgen. 

Vor Client gehört bie ^tnhauung, beim ©ebrauche einer 
Vrunnencur, atfo auef) bei ©innahme oon h^°^°9'h en ©olgen, fei 
t>er ©enufj oon rohem Obft, oon fauten ©Reifen 2 c. üerboten, §u ben 
Oöllig unglaubtoürbigen Vehauptungen einet im bunfeln tappenben, fid) 
unb ihrer Heilmittel nicht recht bemühten ®octrin. 9tan toirb folc^e 
nnb ähnliche S)inge nicf)t pele mele unfinnig oerntifchen, aber eine 
1 ls Stunbe nach ©imtahnte feines VrumtenS, nach Printen feines 
HßferfchleimS mit phpfiologifchen Satten tonnen alle biefe ®inge 
ungeftraft genoffen loerben, falls nid)t anbere ©rünbe bieS oerbieten. 
$üe 3ufamntenfe^ung beS pbitjfiologtfc^en StährfaljeS, mie ich e§ feit 
fahren mit bem beften ©rfolge oermenbe, ift folgenbe: 

Rp. Galcariae phosphoric. gr. 40 

Magnes. phosphoric. „ 5 

Kali sulph. „ 2,5 

Sal thermal Carolens sicc. pulv. „ 60 

Natri phosphoric. ., 20 

Acidi silicici amorphi „ 10 

Sulph praecipit. „ 5 

Calcii fluor. ex solutione praecipit. „ 2,5 

Natri muriat „ 60 

mf. exactissime u. f. pulvis d. s, Släfjrfalje. 1 Kaffeelöffel auf V* Siter 
<£jafetftf)leint auf 3 mal ju nehmen. 

$)ie formet bebarf feiner toeiteren ©rflärmtg. Statt ©lauberfat§ 
nehme i<h immer fünftlicheS getrocfneteS KarlSbaber Sal$, weil eS 
noih fthtoefelfaureS Kali, folflenfaureS Statron unb Kochfalä enthält. 
SDen $ufah bon Kochfalj nehme ich ä ut befferen Verteilung ber übrigen 
Stoffe unb meil nad) Analogie mit bem Vofe’fcfien SCtetalt bie all* 
gemeine SöStichfeit ber Saljmifchung baburch erhöht toirb. ^inäitfügen 
teilt ich noc hf baff ber Hoferfchleim mit Kochfat§ gelocht toerben muff, 
toie fonft auch, ba ber 3ufah oon 1 Kaffeelöffel Stährfatj (sal nutritiv.) 
nid)t ^inreicht, um ihn toohlfchniedenb gu machen. $ft ber Schleim 
in ber Kälte gu bief geworben, ober oon Oornherein gu bief geraten, fo 
üerbünnt man ihn mit SJBaffer, Sttilch ober Voutllon, auch Sßeinjufah 
ift geftattet, falls ber eine ober anbere Krönte eS fo üorjiehen folfte. 
tiefer fo bereitete Schleim folt in allen emften fällen „curgemäfj" 
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minbefteng 6 SEßodjett big 3 SJionate lang gebraust werben. 9Kan 
brauet lange, feljr lange $eit, big alle Stoffe, an benen unfer Körper 
fo gang langfant unb atlmä^lic^ berarmt ift, wieber an Drt unb 
Stelle eingerücft finb, big bet ung fo nötige Sleferbeborrat an 9Kineral= 
Spamtftoffen fiel) wieber angefammelt bat. S)agu lommt, baß bie 
Statur, bie ohne gewiffe (Elemente, n>ie g. 33. pl)ogpl)Otjauren Kall, 
gar nicht leben !ann, in bet 9?ot, wie fdjon gefagt, biefe Stoffe einfach 
ba hetnimmt, wo fie gu finben finb, g. 33. aug bent Knochenmaterial, 
bag mit ung überhaupt gu ftarr, gu wenig im bluffe befinbtief» oor- 
ftellen! S)ag auf biefe 3Seife berloren gegangene Material muß nun 
wieber ergängt werben unb erft wenn ber üerarmte Körper nach mehr- 
monatlicher regelmäßiger 3 ufüf)r ber phßfiologifdhen D^ätjrfalge wieber 
mit mineralifct)en Spannftoffen reicfjltdE) berforgt ift, fönnen wir bagu 
übergeben, biefe Salge nur mefferfpißweife täglich in bie Suppe 51 t 
nehmen, um unfere üftahrunggmittel bamit auf bie |jöbe ber phßfiolo- 
gifchen Srforbernig gu bringen. Sag fott nun täglich gegeben. 
Sßer eg erft einmal berfu<f)t h fl t unb wteber unterlaffen, wirb ben 
3lugfat( fofort an fidj merfen. 3111eg treibt ihn, wieber gu ben üftähr® 
falgen gurüdgugreifen; er fühlt in 33älbe, baß ißm etwag fehlt. 

Sn oben angegebener Formel für phßftologißhe Sftährfalge fehlt 
noch bag 9ftangan unb bag ©ifen. 311g ©ifenquelle benuße ich f^t 
Saßren nur noch bag ameifeneffigfaute @ifenojpb= 0 jpbul, wie eg in ber 
fogenannten tinctura tonica Hensel fich üorfinbet. ^»enfelg tonicum, 
wie eg furg benannt wirb, ift eine unüergteicf)licbe, wirlunggüolle (Sifen* 
tindur, fie enthält bag (Sifen in ber gorm, wie eg im 33(ute borfommt 
— in ber magnetifchen $ornt, ber Djpb=C>jpbulform, an @ffig unb 
31meifenfäure gebunben — außerbem enthält fie auch uoih Kalferbe. 
100 5£eile tinctura tonica ^enfel enthalten genau je einen Seil 
(Sifen unb einen Seil ©alcium. 1 h Kaffeelöffel boll mit 1 U ßiter 
3 ucferwaffer bermifd)t, gibt ein erfrifchenbeg, ftärfenbeg ©etränfe üon 
prachtbollem, punfch= ober weinartigem Söohlgefdjmad, ber teilweife üon 
bem fich barin bilbenben 31meifenäther herftammt. *) |>enfelg tonicum 


*) ÜHit Sutfetfürup unb Sßaffer ä" a 90 — tinct. tonic. Hensels gr. 20 
gibt eg eine boraüglicfie 2Hijtur, ber man naä) SBebarf audj Slifenit big 3 U 
0,05 jufetjen fann — fattg Gifen unb 2lrfenit tterbunben Werben joUen. 
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hat feine SRutibreife um bie 2BeIt fcfnm gemacht. — Sn allen teilen 
ber SBelt wirb eg alg erfrifdjenbeg ©etränfe erften Slangeg getrunfen 
unb genommen. SJleineg (Erachteng noch oiel gu wenig. $afj man 
allen Sieberfranfen, benen gleifcfyfoft, unfere ,£jaupt= unb natürliche 
(Sifenquelle, Oerboten ift, (Eifett geben follte unb muf?, miß man 
rationell oerfahren, ift fdjon früher gefagt worben. £>enfelg tonicum 
ift aber ein bei Sieberguftänben unb für bag £ropen!lima gerabegu 
präbeftinirteg ©etränfe. SBenn irgenb wo, fo bebürfen wir im Sieber 
unb in ben Tropen eineg folgen erfrifc^enben, alfoholfreien ©etränleg, 
bag ber burch bie gefteigerte (Eigenwärme bebingten Vlutgerfefcung 
einen wirfunggoollen Stiegel oorfdjiebt. (Eg wäre im höchften ©rabe 
wünfchengwert, biefe Sinctur ber bie Xropen befahrenben ©chifi= 
mannfd)aft mitgugeben unb eg überhaupt in unferen Kolonien ftatt 
beg SEBeing, 33ierg unb beg üerberbttcfjen ©chnapfeg einguführen. 

£>enfelg tonicum ift tein ©eheimmittel. ©eit üielen, oielen 
Saljren ljot ber (Erfinber biefer tonifchen (Effeng beren Vereitunggart 
augführlichft in feinen Schriften betrieben. Slnbere hoben ben Stufen 
baoon. ^enfel gehört gu jenen uneigennützigen Seutcn, bie über ©tubien 
unb Vücherfchreiben bettelarm werben. $enfel gehört gu jenen grofjen, 
einfamen Sorfchern, Sinbern unb (Erfennern, bie ihrer 3«t weit 
oorauglaufen, bie oon ben 3eitgenoffen nicht üerftanben werben unb nun, 
um bie unheimliche unb brücfenbe Sltmofphäre, bie nach einer feinen 
pfochologifdjen Vemerlung Stieb. Slietfdjeg Verbrecher unb ©enieg 
um fich oerbreiten, nicht h eru >n fommen fönnen : um bag immer be= 
ängftigenbe ©efüljl: alte SBerte gerftört unb neue Söerte 

gef Raffen gu hoben. Sn biefem Verftanbe finb f o t cf) e 
SJtenfhen Verbrecher! Vrecher beg Stlten, ©choffer beg 
Sleuen. Sille ©eburten aber machen ©cpmergen, am meiften 
ben ©ebärenben! ®er Viocfjemifer Snliug ^enfel, gur 3eit in 
^»ermgborf unterm Äpnaft lebenb, oertreibt, um fein befcfjeibeneg Seben 
gu friften, auch ein phpfiologifcheg Släljrfalg, bem er ben Slamen 
eineg „phpfiologif rf)en Vacfpuloerg" gegeben hot, um eg bei 
ber Vrotbereitung gu oerwenben unb um ung im täglichen Vrote 
bie nötigen mineralif^en Veftanbteile guguführen. 2)iefeg Vacfpuloer 
enthält meineg Söiffeng auch noch (Eifen unb SOtangan unb ift üon 
auggegeichneter SBirfung. 5Dag Äilo wirb mit 6 90? ar! berechnet. 
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Sitte fef)t angenehme ^otm, für Äinber gumal, finb gmiebacfe, bie 
|jetr ©iebel, Sonbitor, in Karlsruhe, 233albftrafje 49, mit ^enfel§ 
phhfiologifcbem Bacfpuloer bereitet. SDa eg immer angenehm ift, 
Slbmechfelung in ber $orm gu tjaben unb Äinbern auf angenehmere 
233eife bie gunt $örperaufbau unerläßlich nötigen Salge gar nicht bei* 
gubringen finb, fo ermähne ich biefe Bwiebacfe auSbrücflichft unb 
empfehle fie gu meiteren Berfucf)en. 

2)aS Sob ber mineralifchen Spamtftoffe mürbe nun fo nadjbrücHich 
unb laut gefungen unb bie Unentbehrücf>feit ber ÜTCährfalge gu unferem 
gefunben Seben mürbe fo ausführlich unb eingehenb gefcfjifbert, baß 
eS mir nötig erßheint, fp er ant <Scf)tuffe unferer Betrachtungen aus* 
brücflich feftguftellen, baß, meit baoon entfernt, in biefen Salgen eine 
Banacae gu erb liefen, meit entfernt Oon bem ©tauben, nun fei alle 
anbere ÜDßebication überflüffig, man bürfte nur Sftäfirfalge nehmen, 
um Oon aller 9iot gu genefen, mir in bem üftährfalge nichts anbereS 
erblicfen follen, als bie ©runblage aller fonft nötig erfcheinenben 
SDiebicationen, infofern eine phpfiologifcli richtige Srnäljrung überhaupt 
bie eingig richtige ©runblage aller ^ranfenbeljanblung, bie eingig 
rationelle ©runblage einer meitfichtigen, mirfungSOotlen fptjgienie fein 
fann unb auch eingig Srfolg üerfpte<henbe ©tunblage ber ft'ranf* 
heitSterhütung abgibt, infofern mir bamit unfere 233iberftanbSfraft 
thunlichft erhöhen. Slber fo menig bie phpfiologifchen Salge Oor bem 
Sterben fehlen, ebenfomenig finb mir ber Meinung, fie ßhüßten ab* 
folut bor bem ferneren Srfranfen ; fein Berftänbiger mirb bieS er* 
märten. 2lber mir h a ^en mit ihnen eine fo fefte, fixere ©runblage 
unfereS ^»anbelnS unb Singreifens bei Störungen gemonnen, mie mir 
fie bis jejjt in bem Biaße nicht fmtten. 

ÜRach biefem langen Urnmege fommen mir nun gur ©ichtbehanblung, 
oon ber mir ausgegangen finb, gurücf unb giehen nun unfere Schlüffe. 
233er an ©id)t leibet, mirb gut thun, tagtäglich ein Sßuloer gu nehmen, 
baS obigen phpfiologifcßen üftährfalgen im gangen gleicht, nur etmaS mehr 
Äiefelfäure unb etmaS mehr Sc£)mefel enthalten muh, um ^ em Körper 
bie Sigen*@leftricität gufammenhaltenbe Stoffe guguführen. 223er burchauS 
eine Babecour gebrauchen miH, mag fich an bie befannten Duellen 
menben. $mh*ngen, baS berühmtefte aller ©icfjtbäber, h a * auch oon 
allen europäifchen Duellen ben größten ©eh alt an „ (Erbfolgen "• 
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Eeheitt toirb Eicht, nach meinen Erfahrungen, roeber burch ©aber, 
noch burch Srinfen non Brunnen noch burch bie confequente 3 u f u h r 
bpn f>^t)fiotogifc^en üftährfaljen. Eicht ertifc^t befanntlich manchmal 
in ^ö^erem Sitter, wenn bie actiben Sebenäproceffe ^erabgefe^t finb. 
®effenungeachtet rate ich a ^ en Eichtifern, um bie Eicf)tanfäffe ber 
3aht unb ber ©tärle nach ^erabjufe^en, um fich bor frühzeitigem 
Verfall ju f<f)üfcen unb bor allem um ben fcerjcomplicationen unb 
ber bifceralen Eicht ju begegnen, jur täglichen Einfuhr bon 3 — 4 Eramm 
phtyftologifchen üftährfaljen, reichlich wiit Äiefelfäure unb @<hroefet ber* 
fehen. — 
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gfteßet unb bcfTen ttafürfidje «Äcifmittef. 
^ebcutmtg be$ ^Citfet gefielt unb gtferßeit. 

^tyflfetitte unb beten ^e^nnbfnng. 
#tfitgReit ber $afe unb bet <&tanlienau$bunffung. 

2Bir hoben weiter oben bie ^Behauptung aufgeftettt, wir hätten 
int ©runbe genommen fetjr wenige Äranfljeiten, bagegen fe^r niete 
ÄranfheitStocatifationen unb bamit auch ÄranfheitSnamen. 2öir höben 
ferner behauptet, bah mit biefer ©inficf)t auch unfere therapeutischen 
Eingriffe fi<h in ber $otge fehr nereinfachen, bie SBirffamfeit unfereS 
.fpanbetnS ficf) aber wefenttich h e & en werbe. ®iefe ^Behauptung wirb 
zweifelsohne allgemeines Schüttetn beS ÄopfeS erregen; ich bin mir 
beffen nöttig bewuht. ©S fd^abet aber nichts, wenn einmat bie $öpfe 
gefchüttett werben, unb wäre eS auch uur, um bem nerehrten ßefer 
beim Hnhören fo(cf)et Äepereien bie reine ungetrübte $reube beS 
eigenen fetigmachenben ©taubenS wieber fo recht einbringticf) gum 
iBewuhtfein zu bringen. 

dagegen wotten wir eS uns nicht oerfagen, eingebenl unfereS 
StrebenS, baS „können" zu förbern, hur noch einiges zu erwähnen, 
was fich weniger burct) feine üfteuljeit, atS burch fein Sitter unb feine 
bewährte ©üte auSzeichnet, baS aber, wie fo manches ©ute, über bem 
nieten Uteuen nur zu leicht bergeffen unb überfeinen würbe. 

SSir hoben gefehen, bah bie ©runbtage unfereS SBerbenS, unfereS 
2öa<hStumS, unfereS Schaffens unb ßebenS unb unferer ©efunbheit, eine 
richtige, atlen Slnforberungen beS ßeibeS entfprechenbe ©mäljrung ift; 
wir hoben gefehen, bah, um unfere tägtichen ßebenSmittet auf bie 
•f>öh e ber pljpfiotogifchen ^tnforberung z« bringen, wir h e ute that= 
fächtich gezwungen finb, unferer täglichen Nahrung 3ufäpe bon phpfto^ 
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togifchen Salden gu geben ; mir ^aben gefetjen, bafi bon bern normalen 
©atggetjatt be§ 33 tuteg bie teben§rotrfjtige ©teßung ber 93tut= unb 
Üfterbenfatgberbinbungen in unferem Körper fetbft abt)ängt; mir haben 
gefehen, bajj bie 3 u f u h r öon pMioIogifrfjen ©atgen, (Srben unb @ifen r 
bor allem in ben Sagen ber Äranfheit, unertäfctich nötig ftnb, um 
burct) 3ufuf|r einer neuen $raftqueße bem bro^enben 3^fuß bor* 
gubeugen; benn Äranfheit naturphptofophifd) gefprochen unb- 
bie Vorgänge bei ^ran^eit auf ben fürgeften ülugbrurf ge= 
bracfjt, ift ja ni<htg 9lnbereg, atg Neigung gum 3crfaU. 
Um biefer Steigung gutn 3 cr f°tt* bte bei jebet ©efunbheitgftörung r 
in erfter Steife beim lieber, ^erbortritt, mögttdjft entgegen gu treten,, 
fielen ung aufjer ber 3 u f u h* ben phpfiotogifchen ©atgen noch anbere r 
ebenfo einfache, mie mirfmtggboße Verfahren gu ©ebote. 
lieber. 28 ir fepen bei jeher tieferen acuten ©rfranfung atg erfteg unb 

in bie klugen fpringenbfteg ©pmptom lieber auftreten, bag fid) häufig 
genug mit fernerem ©chüttetfroft einfiitjrt, um nachher mit feiner ber* 
gehrenben ©tut bie Oranten unb bie Umgebung gleich fef»r gu ängftigen. 
Oljne meiter in bie immer noct) nicht enbgüttig feftftehenbe Sf>eorie 
beg gieberg t)ier eingugehen, fei Ijier nur bemerft, bafj, mie mir im 
lieber einerfeitg ein fittjereg 3etcfjen fernerer ©rfranfung, anberer* 
feitg aber aud) ein Heilmittel erften 9tangeg gu erbtiefen t)aben 
unb begtjatb ein für aßemat unfere tf|öri(f)te gure^t bor bem lieber 
abtegen foßten. @g ift gar feine $rage, baf} biete unferer ©rfranf* 
ungen, g. 23. aße 23tuterfranfungen ohne lieber gar nicht gur Reifung, 
fommen fönnten. 3m lieber erfennen mir eine inftinctibe, bon unferem 
SBißen unabhängige ^eitbeftrebung ber Statur, mittetft berer ber 
Körper fid) bei eingetretener $ranff)eit ber franfljaft beränberten unb- 
bermeljrten ©toffroed>fet unb 3 eic f e^urtgS=^5ro bitete gu enttebigen fud)t. 
Riebet ift aber nicht minbet ein 3 e ^ en beginnenben 3 er f a tte§, fei eg- 
beg 23 tuteg, fei eg ber üfterbenfubftang ober anberer ©emebgteite. 

©g ift nun nid)t immer fofort ftar, an metcher ©teße biefer 
brotjenbe 3 er f a Ü, biefe ©efunbheitgftörung, einfefcen roirb. ©g fönnen 
S age bergehen, ehe bie fogenannteSocatifation eingetreten ift unb aße $unft 
ber 2tergte ift oft genug in ben erften Sagen nicht in ber Sage, ben 
©i§ ber fommenben Äranfheit angugeben. Äftar ift nur, ber Traufe 
fiebert ftarf unb geigt aße ©pmptome fepmerer ©tfranfung, aber ma 
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«g brennt, wo ber £erb ber gu ermartenben ©ntgünbung, wo bie 
Duelle beg $ieberg ift, meifj man noch nicf)t. 

äSäljrenb man nun ben Äranfen gweimal täglich beflopft unb 
behorcht, feine Temperatur mifjt unb ben Sßulg gäljlt, gebt feb>r 
häufig bie befte $eit, bem brobenben ^erfülle gu begegnen, berieten, 
unb menn bann mirflich bie Tiagnofe glücflicb geftellt ift, ermeift 
e§ ftcb bann öfters unmöglich, bie «Sachlage burcb einen energifcben 
Eingriff noch günftig gu menben. Ter Tiagnofe gu Siebe ober noch 
deutlicher unter bem Sanne ber Tiagnofenfuche — oergichtet man fo 
häufig auf mächtige therapeutifche ©ingriffe, bie oft genug bie be= 
ginnenbe ©efunbheitgftörung aufbalten unb ibr bie Spifje abbrecben 
fönnten, fo baf} eg bann allerbingg gu feiner ejacten Tiagnofe mehr 
fomrnt, meil bie Äranfbeit ja im Meinte erfticft unb bie beginnenbe 
©rfranfung burch einfache altbewährte Mittel aufgebalten morben ift. 
Sn biefem «Sinne ift nicht bie „Tiagnofe" bie ^auptfache beg 
Ittrgteg, fonbern bag feilen, unb mirb eg immer bleiben. Tie böchfte 
Stufe geiftiger 21ugbilbung eineg Slrgteg ift eben noch nicht erreicht, 
menn er bie neueften äftethoben fennt, unb auf fie eingeübt, jene 
fliegenben Schlüffe oon SBirf ungen auf wirf liehe ober bermeintlicheUrfachen 
gu machen berfteht, beretmegen fo manche Tiagnoftifer gu ^Berühmtheiten 
geworben finb. Sfticht barum wirb ber Strgt gerufen, um eine ejacte 
Tiagnofe gu ftellen, fonbern er mirb gerufen, um ben Traufen gu 
heilen. Selbftberftänblich will ich bamit bie 2Bi<htigfeit ber Tiagnofe 
nicht angreifen, aber mein Sah ift unb bleibt: bag erfte unb 
4>aupterforbernig beg §lrgteg ift bag „feilen", gleich* 
gültig in welchem Stabium, ber ®ranfheit — am beften 
fobalb alg möglich- 

Setrachten wir ung gu biefem Sehufe bie einfachen Vorgänge, benn 
uur bag richtige ©tfaffen beg ©infamen fann ung gum Schlüffe! beg 
©omplicirten werben. Nehmen wir an, irgenb Sernanb hätte fich im 
SBinter, im febarfen Söinbguge, nach einer Turchnäffung ftarf erfältet 
unb fei franf geworben. Ter Äranfe fröftelt, fiebert, ift mübe, matt, 
obgefchlagen. Ü83ag machen wir mit ihm? wir legen ihn gu Seit, 
beefen ihn warm gu, geben ihm warme, mit ätlj et’if eben Oelen 
belabene buftenbe ©etränfe — wie SBoHblumenthee, f^lteberthee, 
Sinbenblütenthee unb 91nbereg mehr, um ihn in Schweif; gu bringen. 


Digitized by 


Gck 'gle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



■- "1 


70 — 

äßit SluSbrucf) etneg reichlichen ©chmeifjeS atmet SltleS erleichtert 
auf, am meiften ber Traufe, unb ift bie @arf)e nicht §u fc^timm 
geroefen, fo ift ber Trante nacf) 24 ©tunben geteilt. SDte 2)iagnofe 
lautet auf ,,©rf ältung". 353aS baS gemefen ift, maS ©rlältung 
überhaupt ift, mer mitt baS im ©injelfalle fagen? — SRaCh meinem 
33erftanbe ift ©rlältung ein ©ammeibegriff broljenber KranlheitSformen; 
noch meifj man nicht, melcfje Kranfheit entfielen unb mo fie fich 
localifiren mirb. Sn unferem $at(e tocatifirte fie ficf) nicht. 2)ie 

beginnenbe ©törung mürbe ausgeglichen, feilte burcf) 2Bärme r 
buftenben, fyetfjen Xfyt unb ©chmeifj. 2Bie ging baS nun p? $)urcf> 
bie oben ermähnten ©cfjäbtichteiten mar unter anberem baS 33lut oon 
ber Oberfläche, oon ber äußeren |jaut nach Snnen, nach ben inneren 
Organen getrieben morben unb oerurfachte nun horten 33lutlaufftörungen. 
$>ie feinften Ijaargefäfje ber äußeren |)aut maren bur«h Kälte unb 
anbere ©inflüffe, mie Sßerüenftörungen, Iranlhaft oerengt, bie |jaut 
baburch blutleer gemorben. SDie SBärme beS 33etteS unb bie 3ßärme= 
jufuhr bei halsen £h ee 3, in 3$erbinbung mit ben barin enthaltenen 
nerOenbelebenben ätherifchen Oelen bemirlte eine SEBieber* 
ermeiterung ber ^jautgefäfje unb eine ülteubelebung ber feinften fchoit 
halb abgeftorbenen |)autnerüen=©nbigungen. SDaS 33lut lehrte in bie er* 
meiterten |jautgefäf}e prüd, bie ^aut mürbe iefjt ebenfo blutreich, 
mie fie früher blutarm mar, bie inneren Organe mürben entlaftet, unb 
nun trat noch e w Moment hi n ä u r baS meines ©rachtenS in feinem 
ganzen Umfange phbfiologifch bisher noch nicht fo recht gemürbigt 
morben ift — eS trat reichlich <S ch m e i fj auf unb bamit baS ©efüht 
mieberfehrenber ©efunbheit, baS ©efüf)l ber ©enefung. ©chmeifj be* 
beutet 3Safferabfpaltung beS 33 luteS, 333afferüerluft beS 3S(uteS, ein 
Vorgang, ber ohne Stuftreten oon ©igen=©leltricität gar nicht benfbar 
ift, ba er ja auf intim chemifchen Vorgängen, bie fich im 33 lute ab* 
fpielen, beruht. Sllfo ift ©chmeifjbilbung eine ©leltricitätSquelle erften 
StangeS für unferen Körper, ben fie um fo mehr beleben muh, als 
biefe Duelle fo recht eigentlich aus bem Körper felbft entfpringt, bie 
©leltricität alfo bem Körper nicht nur fopfagen angefpri.|t mirb, mie 
eS fonft beim ©leftrifiren franfer Körperteile mittelft unferer Slpparate 
ber $atl ift. 333 ir haben alfo auch fü er mieber oon ber ©chmei^bilbung 
nicht allein ein mechaniftif^eS Moment, mie ©ntmäfferung beS 33 luteS 
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nadf Stufen unb bamit (Srletcßtetung beS 231utftromeS, tote bisher 
geteert mürbe, gu erfennen, fonbern einen ötel bermidelteren unb 
mirfungSbolleren Vorgang, entfprecf)enb unferer fcfjon gemonnenen 
@inftcf)t, baß bie Sftatur mit ben einfachsten Mitteln bie öerf iebenften 
$mede erreicht. Um aber bie SSicßtigfeit ber Scßmeißbilbung bei 
fieberhaften ßuftänben gang gu begreifen, h fl t man noch einen Vorgang 
Don ber attergrö^eften 93ebeutung beim lieber gu beobachten, bem in 
ber SKebicin bisher meniger als guträgtich 2tufmerffamfeit gefdjenft 
morben ift, weit eben gur $eit bie d)emif<hen Vorgänge bei Äranfljeiten 
nicht mit ber Siebe unb (Sorgfalt ftubirt merben, mie bie optißhen. 
931ut, gleichgültig ob lebenb im Organismus freifenb, ober tot in ber 
Schüffel aus einem 2lberlaß ^errü^renb , entmidelt bei einer (£r= 
märmung über 38° (SelfiuS gefefj* unb regelmäßig 21mmontaf, freies 
21 m m o n i a 1. 

9Kan fann bei jebem $iebernben baS aus bem $81ute ßer= 
ftammenbe frei auftretenbe 21mmoniaf leicht nadjmeifen, menn man über 
bie ^aut eines giebernben, ben man gubor mit etmaS Seife gemäßen 
hat, einen in berbünnte Salgfäure getauchten ©laSftab hält. ®ie 
fofort auftretenben leichten Siebet rühren bon ben Salmiafbäntpfen her, 
bie fich aus bem 2lmmonial ber fpautauSbünftung unb ben Kämpfen 
ber Salgfäure beS ©laSftabeS bitbeten. ®iefe (SrlenntniS, baß bei 
lieber 21mmoniaf aus bem ©tut frei toirb, ift bon höchfter 2Bid)tigfeit. 
freies 2lmmoniaf im iölute eröffnet baS gefäf)rli<hfte chemifche Spiel, 
unb wenn mir barunter nicht immer gu ©tunbe gehen, fo geftßießt 
bieS nur, meil bie üftatur fo unenblich reich an Hilfsmitteln ift, um 
biefeS fd)limmfte aller Selbft=©ifte fofort gu bänbigen. ®enn ein ©ift 
ber fcßlirnrnften 21rt unb fein 23elebungSmittel ift unb bleibt 2tmmoniaf, 
unb nur ber Unberftanb fann 21mmoniaf als SöelebungSmittel anfehen, 
mie eS leiber noch immer gefcßießt, unb mie ich & mieberfjolt erlebt habe. 
Söeil Sebermann, bem man ein $läfch<hen mäfferigeS 21mmoniaf unter 
bie 9?afe hält, unmillf ürlich, inftinctib, um fid| gu retten, 
mit feinem $opfe gurüdfährt, alfo eine HfüdmärtSconcentrirung 
bor einem übermächtigen $einbe ausführt, beShalb, fage 
beShalb, führen bie fogenannten SKettungSfaften unb bie 2Serbanbtaf<hen 
ber Hertgeflülfen fortmäßrenb noch 21mmoniaf, um Scheintoten, um ben 
bom Hihfdjtag ©erührten, um ben in ber ©hloroformnarfofe bis 
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über bie ßebenSgtenge IjinauSgefüßrten gum Sehen gurücfguhetfen. 
Diefe Slermften, bie betebenben ©auerftoff bebürfen, befommen ftatt 
beffen tötenbeS ülmmoniaf borgeßalten. ©ergebend wartet man ^ter 
auf baS $urücfwenben beS ®opfeS, tjitffoS, wie fie bereits finb, erliegen 
fie bem ©erßängniS unb bem Unberftanbe. 

$tfo giftiges, nerbentätjmenbeS, tötenbeS Stmmoniaf wirb bei 
alten fieberhaften &'ranffjeiten im ©tute frei. 2öaS baS aber fagen 
roitt, wirb fofort Itar, wenn man fitf) ben cbemifctjen ©organg einmal 
bor ben geiftigen klugen abfpieten läßt. 9Kit bem SCRifroffope ift 

baS nicht gu feljen, meine Herren „gtorfdjer". 

^tmmonia! gerfeßt fi<h mit ber Stmeifenfäure beS ©tuteS bei 
©tutwärme gu SSaffer unb ©taufäure. Diefer gefeßmäßig fitf> ab* 
fpietenbe ©organg fann in ßhweren tötticbjen Äranfßeiten überall ber* 
6?CT6tit. werben. ®utg bor bem Tobe tritt jener beängftigenbe 3uftanb 

ein, ben man fo begeidjnenb (Spanofe — ©taufäureguftanb — 
nennt. Der ©prachinftinct führte ba gang richtig. Die Fronten werben 
btau*fcf)warg, reidt)tid^er fatter fiebriger ©cßweiß tritt auf, wie g. ©. bei 
Cholera! Die Temperatur finft rapibe, baS ©tut ift tßeerartig; 
nicht gerinnbar, wie g. ©. bei SKitgbranb ; atteS ^errü^retib bon 
acutefter ©taufäurebergiftung, bie unfer im ©tute ftecfenbeS, magne* 
tifcfieS, nerbenbetebenbeS, ©auerftoff angießenbeS (Sifen in totes tebtofeS 
©ertinerbtau umwanbett unb burd) bie berart einßergeßenben großartigen 
Sßafferabfpattungen ben falten fiebrigen ©cßweiß unb bie finfenbe 
Temperatur bebingt. @in einfacher <hemif<her Sßroceß erftärt att bie 
rätfethaften Dinge ; bagu braucht man feine ©accitten unb feine ©ein* 
eutturen, bagu braucht man nur gang etementare ßßemie, um baS gu 
berfteßen. Daß man aber nach einem fotcßen etementaren ©organg beS 
rapibeften 3etfatlS mifrocrpftattinifcße ©ptitter in üftaffe in bem 
mächtigen gefällten ©tamme, bem toten ütftenfcßen, finben wirb, ift woßt 
nicht fo wunberbar, fo wenig, atS baß biefe ©ptitter — ©accitten — 
bon neuem in teimhattige $tüffigfeiten — ©äßrgetatine — gebracht, 
wieber biefetben ©ptitter (©accitten) herauSfpatteit werben. 

SBir träten bielleicht beffer, unfer Sftifroffop in ben woßtber* 
bienten SBinfet gu ftetten unb uns bie ©orgänge bei Ä'ranfßeiten ein* 
mal grünblich chemifch angufeßen. DaS ÜÖiifroffop ßat bis jeßt woßt 
unfer SBiffen, nicht aber unfer „können" geförbert. 
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„Stmmoniaf, bag im 93Cute giebernber regelmäßig auftritt, get= 
feßt ficß mit ber im Vlute ficß beftnblicßen Slmeifenfäure burcß %n- 
ßßbrirung gu Vlaufäure, ein Vorgang, ber ficß aucß bei ber Roßten® 
ojtjböergiftung abfpielt, fo baß eg öottig auf bagfelbe ßeraugfommt, 
ob mir ung mit &oßleno£t)b ober mit Vlaufäure oergiften. Jenn 
Slmeifenfäure mit Slmmoniaf gibt alg erfte Slnßßbrirung natürlich 
$oßleno;rt)b mit Stmmoniaf, unb erft bie gmeite Slnßgbrirung liefert 
Vlaufäure. So oft mir eg baßer mit ©tyanofe gu tßun ßaben, ift 
ber erfte ©cßritt gur Vlaufäure=©rgeugung getßan: eg ßerrfcßt Äoßlenojtjb* 
Vergiftung; menn aber ber Job eintritt, fo ift aud) ber gmeite Scßritt 
gefcßeßen unb Vlaufäure gebilbet roorben. Snbeffen biefer gmeite 
Scßritt fann nicßt gefcßeßen, folange nocß Slmeifenfäure torßanben ift, 
moraug folgt, baß, menn tßatfäcßlicß Vlaufäure ergeugt morben ift, 
fämtlicße Slmeifenfäure terbraucßt fein muß, unb baß bie Sungen nicßt 
genug neueg SJtaterial probucirten, mag in bem gdde beg ©inatmeng 
ton Äoßleno^pb oßne Sßeitereg einleucßtet. 

Jiefeg Vlaufäureauftreten gefcßießt natürlich nur gang allmäßlicß 
unb in ben minimalften Portionen, unb bie Vänbigung ber aufgetretenen 
Vlaufäure ift eine fo geniale unb einfache, baß fie unfer ßöcßfteg 
Staunen ermedt. 

Jie Slmeifenfaure beg Vluteg padt nämlicß bie fcßlangenfeinblicß 
güngelnben Vlaufäuren immer paarmeig beim fragen; ja mancßmal 
bünbelt fie biefelbe breifad) unb tierfacß gufammen, unb gmar fo, baß 
jebe Vlaufäureftßlange bie anbere in ben Scßmang beißt unb auf biefe 
Sßeife allgu leicßt SJtiemanben meßr etmag gu Seibe tßun fann. 

Jiefe Vlaufäuren finb bann nur bei feßr fritifcßer Veleucßtung 
erfennbar. Jag gemößnlicße Sluge, melcßeg ein Vünbet üon fo 
gefangenen Vlaufäuren betrachtet, erfennt bloß ©alerieen ton Stidftoff 
unb SBafferftoff N H, melcße in abmecßfelnber Steiße um ungertrennlicße 
Äoßlenftoffferne mie in einem fpanifcßen Vod eingefpannt finb. ÜÜtan 
betracßte nur alg tppifcßen Stepräfentanten unfere ^amfäure Cs H* N 4 O3, 
bie ßier nacß ben ©efeßen ber Sßmetrie unb ber Polarität bem 
Sluge in ißrer 3ufammenfeßung faßbar gemacßt ift. 
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Sn biefer 2>rtrftettung fief)t mnn oben unb unten bie ermähnten 
©aterieen oon N H, in ber 9Kitte feft beifammen bte föohtenftoff* 
Sttome. ©entrecht oon oben nach unten fieht man brei Staufäuren 
an jmei Seitenlangen, aug Äohtenfäure unb ßtjanfäure beftetjenb, 
angefdjmiebet, nachbent jubor ihre fßote — $opf unb Schmanj — 
umgetoenbet toorben finb. 

üftut geueräglut oermag biefeg feftgefcf>raubte fßafet gu lodern 
ober bte 5lmeifcnfäure in fßerfon. Sn teuerem Satte bermanbetn ficf> 
bie Staufäuren in ctjanfauteg Statuten unb toenn ^ierju SBaffet 
fommt, fo entfielt ©ttyfocott. " 

2öer über biefe tounberbaren Seffetungen ber mtg im lieber 
befiänbig bebrofjenben Staufäuren, mobon unfer Seben unb Sterben 
abljängt, etraag ÜRäfiereg erfahren will, ftubire |>enfet „$>ag Sehen" 
unb feine „SKafrobiotif", bem obiger 9lbfafc entnommen ift. 

Unfer Sterben aber bängt mirftich unb in ber $h ft t ntit bem 
Auftreten bon Staufäure unb ä^nticfjer giftiger Serbinbungen*) in 
unferem Stute gufammen unb bag Sterben fetbft beruht, toenn man 
beffen testen ©runb betrachtet, häufig genug auf Setbftbergiftung. 
2)er ©inroanb, bafj man bann bod) auch bie hier atg Xobegurfathe 
aufgefteltte Staufäure in bem Stute Serftorbener d)emifcf) müfjte 
nacf)tüeifen fönnen, ift beim näheren 3ufef)en nicht ftichhattig. So 
toenig mir imftänbe ftnb, ben (Sifengehatt unfereS Stuteg mittetft 
gemötjnticher chemifcher SReaftionen nachjumeifen, fonbem baju ber 
Serbrennung beg Stuten bebürfeit, fo menig fönnen mir bie bei Stut= 
jerfefjungen aufgetretenen Staufäuren mit <hem. Steagenjien nach* 
meifen. Statt beffen fehen mir aber beren unoerfennbare SSirfungen: 
bie Hugfättung beg magnetifcfien, nerbenbetebenben ©ifeng unfereS Stuteg 
atg @ifen=ßt)anüt=ßt)antb, atg toteg Sertinerbtau unb bag maffenhafte 
Auftreten bon SSaffer in ©eftatt bon fattem Schmeiß unb mäfferigen 
©rgüffen alterortg. 28er ohne Soreingenommenheit ben Sobegborgang 
beim ÜRenfchen betrachtet, mtrb fchrittmeife bie gerfehenbe 2Birfung 

*) 2)ie SJorgdnge bet (Sel&ftDergiftung mit Staufäure unb ähnlichen giftigen 
Äohlentoafferftoffoetbinbungen toerben fich natürlich nicht fo einfach unb 
fdjematifch abfpielen, toic e§ h* et äeS leichteren 33erftänbniffe§ falber gefchitbect 
toorben ift, aber ber ^auptfadje nach laufen biefe ißroceffe nach ber h* et 
gefct)ilberten 3lrt unb SCßeife fteherttdf) ab. 
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bet immer mehr unb mehr ftcf) bilbenben unb nicht mehr bon bet Ratur 
gu bänbigenben 33laufäuren aus bem foeben gefchilberten 33organge 
beobachten lönnen. 3) ab et ift gu beamten, bafj bet bem natürlichen Stöbe 
beS SRenfchen nur eben gerabe foöiet 33laufäure ftcf) bilben wirb unb 
fann, als etforbetlich ift, um gum Stöbe beS SJienfchen gu fügten, weit 
ja mit bem Auftreten biefeS fnappften ÜRafceS bon 33laufäure baS 
fieben f^on bemidfjtet toitb. Smmer mitb fogar noch ein Reft ungerfe{jten 
93tuteS ba fein, wäljrenb bei ben 33laufäurebergiftungen bet ©etbftmörber 
g. 33. mit ßtjanfali immer fogufagen ungeheure SDofen in 9tnwenbung 
fornmen, beten eS gar nicht bebarf, um gu töten. Ten Uebetfcf)ufs 
bon 33taufäure nadjguweifen, ift benn wahrlich oft feine Sunft mehr. 

Tie acuteften formen ber 33laufäurebergiftungen finb 6 |“^“ (a u B nt ' 
ß|oieta unb ber ^i^fchtag. 3n beiben Äranfheitsformen tritt bie 
33futgerfe^ung mit elementarer ©efdjwinbigfeit auf unb wer Shofera 
recht berftehen will, mufj ftcf) erft ben Vorgang beim ^ji&fchlag ffar 
unb unberrücfbar gemacht höben. 

!>ikfchlag — ©onnenftich — tritt befanntlich ein, wenn bei 
ftarfen, anftrengenben SRärfchen bei großer ©omtenhifce baS butch 
©chwei| :c. eingebicfte 33tut eine jähe Temperaturerhöhung erfährt, 
bie burch bie bon ber Statut bem ntenfc^lic^etr Organismus eingefügten 
ÄühlungSapparate — §aut mit ihrer 2luSbünftung unb ©chweifebilbung, 

Sungen unb beten Atmung, liieren unb beren 3tuSfcheibungen — nicht 
mehr compenfirt, nicht mehr ausgeglichen werben fann. Unter folgen 
SSerhältniffen tritt oft furg bor bem SRarfchgiele ober auch mitten im 
ÜÜKarfche unter ben auf ber heifjen ßanbftrafje baf)ingiehenben ©olbaten 
ber ^i^fthlag, ber ©onnenftich ein. SKaffenhaft ftürgen bie 9lermften 
wie bom ©chlage, wie bom 33lifc gerührt bahin. ®aum hat einer 
ben $lnftofj gegeben, fo folgen in raffet Reihenfolge 20—30, 

60 -80 nach, unb bie Sataftroplje ift ba. Tie (Srflärung biefeS 
3uftanbeS fann nur bie ©hemie geben, wir hu^n fie bereits fennen 
gelernt. TaS auf baS Söebenf licf>fte burch SBafferoertuft — ©d)Weip, 

Atmung, ^arnabfonberung — berbicfte 33lut wirb burch & en glühenben 
©onnenbranb rafch überbi&t, Ütmmoniaf wirb frei, bie Stnhpbrationen 
beginnen unb nun fommt ber ÜÖioment, wo bie güngelnben 23laufäure= 
fchlangen nicht mehr gebänbigt werben fönnen, bann ftürgt ber ÜDienfcf) 
wie tot gufammen unb bleibt eS auch oft genug, falls nicht oerftänbige 
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^itfe gut ©eite fteljt. 3Belj bem Äranfen, wenn nun ber ßagarett* 
$el)ilfe ober ber junge $trgt ftatt eine? fäuerlidjen ©etränfeS, ftatt 
©ffigabwafdjungen, ftatt Süftung beS Körpers, ftatt rafdjer $bfüf)lung 
gur ©almiafflafcte greift, um ben t)atb Joten gang gu töten! £>ier f)ei|t 
eS ben Vorgang oerfteljen, wenn man Reifen miß. ©tatt ber 
$lmmoniafftaf(fye fottte jebe $ilfstafdje ber ^eitge^itfen retdjlid) mit 
©ffig unb mit §enfetS tonicum gefüllt fein, um ben fdjwer Vebroljten, 
* in ©eftalt biefeS mtöergleicfjlid) erquicfenben ©etränfeS, biejenigen ©toffe 
gugufüljren, bie allein ber brotjenben ©efaljr begegnen fönnen — ■ 
©ifen unb Stmeifenfäure — , ©ifen, um baS in $orm oon 
Verlinerblau bereits aus bem Vluteiweitförper IjerauSgetöfte (Sifen 
mieber gu erfe^en; 5tmeifenfäure unb ©ffigfäure, um baS immer 
weiter unb weiter auftretenbe Slmmonia! in bem Übertritten Vlute gu 
binben unb gu feffetn. 2Belc^e (Sifenoerbinbung leiftete baS Stiles in 
fo oorgüglidier SBeife, als baS ameifeneffigfaure ($tjenojqb=Ojt)bul, als 
^enfelS tonicum? feines, fo weit mir befannt ift. 

2)ie ©tymptome beS ^itfd)lages Ijaben aber mit berjenigen ber 
acuteften Spolera grote 3letnlict)feit, wenn man bie wefentlicfjen 
©qmptome oon ben zufälligen trennt. Sn £)itfd)lag feljen wir, wie 
bei Spolera, rafd) auftretenbe ßqanofe, blaue Verfärbung ber §aut 
unb ber ©d)leiml)äute, auf Siebudion beS VluteifenS gu ©ifenctjanür* 
©tyanib beruljenb. £ier wie bort feljen wir tonifdje ÜUiuSfelftarre 
unb SJiuSfelfrämpfe, wie bort feljen wir bebenflicfje 2)iarrf)öen 
«uftreten, aus maffenljafter 5lbfpaltung oon Sßaffer aus ben gerinnenben 
Vlut» unb Äörperfäften terrü^renb. 

SBer einmal grünblicf) über ben ©onnenftid» nactgebad)t Ijat, 
wer fidj flar geworben ift über biefe rapibefte $orm ber äRenfd>en= 
oernid)tung, ber ftet)t alle $eit fceptifcfj ber 33acciltentt>eorie gegenüber, 
bie mit iljrem blauen fünfte Vorgänge erhellen will, bie jebem Un= 
befangenen unb d)entifd) gefaulten Äopfe Oon oornljerein flar finb. 
IXnfer Vluteiweitmolefül ift ein atomiftifdj fo IjofieS, bat bie geringfte 
Utenberung ber ptipfttalifdjen d)entifd)ett ©pannungSoerljättnifje öer= 
tängnisoolle Slbfpattungen gut ^olge t°b en fann, gu beren ©rflärung 
man, wie gejagt, feine Vaccillen, feine S^einculturen unb feine Smpfungen 
braudjt. 90?an weit fdjon tängft im Voraus, bat beftimmte ÄranfljeitS* 
formen wieber gang beftimmte unb gang genau immer biefetben formen 
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bebingen rnüffen, falte, fei eg burdj Stugbünftung, fei eg burch fonftige 
Uebertragung biefer machtüollen cf)emifcf)en ©ifte, bet Ueinfte Anteil 
biefeg fo gerfejjten ©luteg in ben Äreiglauf eineg anberen SBtenfchen 
hineingerät. $)abei ift gu beachten, baff feine $orm ber Slnftecfung 
häufiger ift, ate bie burch bie Einatmung ber giftigen &‘r anf en= «iftigtetoer 
augbünftnngen, bie fpecififche ©ifte mit fpecififchent .aus* 
<f)emifcf)em ©Ijarafter barftellen. $)ie Sungen bilben bie bö floffe. a *’ 
grofje ©inganggpforte für anftecfenbe Krankheiten unb bie ©afe finb 
nicfjt nur bie Präger ber Slnftecfung, nein fie finb ber Slnftecfunggftoff 
felber. ©ierig nimmt bag ©lut afte gagförmigen ©toffe auf, bag 
feljen mir täglich beim ßf|Ioroformiren, bag miffen mir längft aug ben 
befannten Unfällen, bie fidf in alten ©runnen ober Kloafen, bie mit 
giftigen ©afen, Snbol, Slmntoniaf ic. erfüllt finb, ereignen. $)ag haben 
gur fßeftgeit bie Herren ©pipbüben beffer gemufft, ate Ijeute unfere 
„gmrfdjier". SDamate gogen plünbernbe ©anben bei ben fterbenben 
fJSeftfranfen umher unb fdfü&ten fitfj üor Slnftecfung burch ©orhalten 
bon ©ffigtücfjertt Oor ÜDtunb unb 5Rafe- Slug jener 3 e ^ ftammt ber 
„Acetum quatuor ladronum“, ber „@ffig ber 4 Stäuber", ber 
Ijeute nur mehr ate eine abergläubifdje ßuriofität betrautet mitb, 
mährenb heute, mie oor 500 Sauren, ©ffigbäntpfe bie giftigen 
Slmtnoniafoerbinbungen $iebernber, bem 3^rfaIXe pretegegebener Kranfer, 
binben unb unfdjäblich machen. 

tiefer Umftanb ift bjier oon befonberer ©ebeutung, mo eg ficf> 
barum fjanbelt, bie ©liefe oon ber unfruchtbaren ©udje nach ©accillen 
ab unb auf bag eigentliche ©Sefen ber Slnftedung hingulenfen, gumal 
man auch im Säger ber ©acteriologen allmählich ftufjig mirb. 3)ie 
©Siener mebicinifdEje ©Sochenfchrift fchreibt in ihrer 9tr. 44, Seite 610, 

Jahrgang 1894 : „®ie Kontntabaccillen an unb für fi<h finb nicht 
giftig, unb gur (Sntftehung ber Kranff)eit gehört noch etmag Slnbereg 
ate fie." $)iefeg „Stnbere", bag bie Herren fudjen, finb eben bie 
chemifch giftigen ©toffe, bie fi<h fomohl in ben gerfehten ©emebg* 
fäften in flüffiger refp. menn eingetroefnet, in ftaubförmiger ©eftalt 
oorfinben. Stoch oiel häufiger unb oiel gefährlicher treten fie auf in 
$orm flüchtiger ©afe, in $orm Oon „SJtiagmen", mie man bag früher 
nannte. 2)iefe flüchtigen ©afe finb oon gang beftimmtem ct>emifcf)eu 
©harafter unb fönnen mit ©acterien in feiner ©Seife oermechfelt merben. 
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weit fie ja all gasförmig botttomnten unfichtbar, alfo fcheinbar 
förpertol finb, obfdjon fie in 2Birfti<f)feit bennodj Körper befifcen unb 
gang ungweifethaft edfjte Anftedunglftoffe barftetten. 2>iefe „■äftialmen", 
über beren (^emtfctje Statur man üietteicfjt bot einigen £)ecennten un* 
bofffontmen unterrichtet war, bon benert aber jejjt gu gewiffetn Seit 
bal 2)unfet, ba! über ihnen fchwebte, fortgenommen ift, bitben eine 
weit ernftere (Gefahr, all bie ©acterten, weit fie bei unberte&ter §aut 
unb intacter ©tfyteimtiaut burd) bie Sungen, burd) bie Atmung in bal 
Sötut gelangen. Söetdjen tiefgreifenben ©inftufj foldje ÜDäalmen auf ba! 
Sterbenfpftem unb fotgtidj auf ben gangen Drganilmul traben, barüber 
betehrt uni fc^on ber ®erucf), ben berwefenbe ßababer aulftrönten. 

tiefer Seidjengerud) unb bie bieten anberen (Serüdie ber 

Aulbünftungen gefunber unb franler SRenfchen berufen burcf)get)enb! 
auf SSerbinbungen bon flüchtigen &'ot>tenwafferftoffen mit flüchtigem 
Ammon tat, unb gwar charatterifiren fie fid) all Ojpbationlprobucte, 
bal Reifet: atl ©ubftangen, bie eine Angaht bon 2Bafferftoff= Atomen 
eingebüfjt h fl b en - SBerben biefe in Sßertuft geratenen 2Bafferftoff= 
Atome jenen übetriedjenben giftigen ©afen — „SJtialmen" — chemifch 
wieber angefügt, fo entfielen wieber gemd^tofe ungiftige (Subftangen. 
(Sljemifcf) erläutert wirb ber Vorgang, wenn man berwefenbe! steifet) 
mit ginnchtorür S 2 CI unb ©algfäure CI H H befianbett. 2)er ßhtor= 
gehatt ber Satgfäure berwanbelt ba! 3innd)torür in (Sbjtoctb Ss Ch 
unb ber Söafferftoff ber Satgfäure berwanbelt in statu nascendi 
bie übetriedjenben SBerwefunglbüfte in gerudjtofe (Subftangen burd) 
Abbition ber bertoren gegangenen 2öafferftoff=Atome. ©in tppifchel 
SSeifpiel biefel Vorgänge! ift bie SSerwanbtung bon 9titrobengot in 
Anilin; bann bie ©ntfleljung ber Sernfteinfäure au! ber Apfelfaure 
butch 2Bafferftoff=Abbition unb Abtrennung bon Sßaffer. 5Die SDuft= 
ftoffe Xrimethptamin (^äringltale) bei (Scharlach, bie (S^enod^otfäure 
(nadh gerupften (hänfen) bei Wafern unb bie anbem, bei ©ewebl* 
gerfalt (2)iphteritil) auftretenben giftigen ©afe „SKialmen", wenn 
oft genug aud) nur feinen Olafen erfennbar, finb bennoch ungweifethaft 
bie SB eiterber b r eiter bei d)emifd)en 3 er ? a tt§ unb bon nicht geringerer 
93ebeutung, at! ber auch ben grobften ©innen wahrnehmbare S?er= 
wefunglgerud). 

hierher gehört auch bie grage nach ber ©ntftehunglart unb bem 
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@rttftef)unggorte unferer t)auptfad)lid)ften Äinberfranflfeiten, bie eben 
genannt mürben. @3 fann fein 3roetfef barüber matten, baff eg üor 
attem bie Sdfuträume finb, in benen biefe anftecfenben Äranflfeitgftoffe 
geboren merben, bafür fpridft alte (Srfafjtung. Solange bie Äinber 
nod) nid)t jur Sdjute gefjen, bteiben fie, fattg nic^t öftere ©ejdfmifter 
bie Staute fdjon befugen unb bie ©iftftoffe an ifjren Kleibern tjaftenb 
nad) |>aufe tragen, gemöljnlicf) frei tion ®inberfranfljeiten. SKit bem 
Sd)utbefucf)e fangen aber aud) fofort biefe (Srfranfungen an. 9tug 
ber Sdjute merben biefe Sranftjeiten ber Samitie in» §au§ gejctjteppt 
unb nidft umgefetjrt. @g ift bieg teicf)t oerftänbtid). Sn ben überfüllten 
Scfyuträumen, bie oft genug aug Stränget an 5D ienftperf onat fcf)tecf)t ge* 
lüftet unb gereinigt finb, entfielen burdf bie bieten Stugbünftungen ber 
Ä'inber burd) Umfe&ung enbtid) obengenannte giftige ©afe, bie nun 
ifjrerfeitg ben &ranff)eitgprocef 3 einteiten. 2öitt man 2tbfyitfe f cf) affen, 
fo müffen öfterg beg £ageg bie Scfyuträume burdf ©egenjug grünbtidf 
gelüftet merben. ®ie Brotmermänbe, an benen fid) bie @afe alg an 
Sdädjen gefe^mäfsig öerbid)ten, bürfen nid)t tape^irt fein, fonbern müffen 
einen Äatfanftrid) fjaben unb müffen bon Beit §u 3ett mit einer 5°/o 
Söfung bon (Sljtorcatcium ober mit ©ipgmaffer beftridjen merben, ba 
biefe äftineratftoffe antifeptifdfe Äraft für jene an ben SBänben ber= 
bidjteten gagförmigen ©iftftoffe fyaben. $Rid)t flüchtige Subftanjen, 
mie Gfftor ober ßarbot finb bafür geeignet, fonbern eben biefe erbigen 
mineratifdjen Stoffe. 

ÜHatürlid) fönnen §ur 2öinterg=, |jerbft= unb Srüljtinggjeit, mo 
in ben falten Xagen bie ^amiUenmitgtieber enger unb enger in 
menigen ütöotfnräumen fid) §ufammenbrüngen, burd) bie 2tnf)öufung 
ber fltugbünftungggafe ebenfaffg biefetben franffjeitgergeugenben ©iftftoffe 
erzeugt merben, mie in ben Schuten, aber bie £>auptquette ift unb 
bleibt bie Sdjute für biefe ^ranfljeitgform. 

2Sag bag Stbreiben ber StBänbe ber SBoIfnräume bebeuten mitt, 
meijs jebe orbenttidje ^jaugfrau, bie fid) iljren großen, ein* big gmei* 
mat im Satire öorgunefimenben $augpu& mit Schreiben alter SEBänbe 
nidjt nehmen täfjt. betritt man ein auf fotdje Strt grünbtid^ gereinigteg 
Bimmer, fo ift man überrafdjt Oon ber erquicfenben ^rtfc^e, bie 
barin nun fjerrfdjt. ®ie an ben B^wermänben, an- ben Tapeten, 
an ben 33-itbern, fur§ an ben Stö<^ en öerbidfteten übten 9tug* 
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bünftunglftoffe, SDuftftoffe nennt fie Säget, finb eben entfernt unb baljer 
bie überrafchenbe fjrtfc^e ber fo gereinigten SSohnung. 

SQ3ir menben uni mieber jurüd sunt <Scf)it>ei% unb beffen 95e= 
beutung beim Söinben bei im lieber ouftretenben, neröentähmenben 
5lmntonia!l. gtifcher Schmeiß reagirt fouer infolge ber im Schmeiße fiel) 
oorfinbenben, aul ber ©ruppe ber 9lnteifenfäure herftammenben flüchtigen 
Säuren, mie 9tmeifenfäure, ©ffigfäute, Söutterfäure ic. T)anf biefer 
flüchtigen Säuren toirb bal bei lieber aul bem Sötute frei merbenbe 
9lmmoniaf fofort gebunben. ©I entftehen nun an Stelle ber felbft* 
öergiftenben, ben Sranten bei troefener Sieberhiße beängftigenben 
3lmmonia!au§bünftung neroenbetebenbe Saljoerbinbungen : effigfaurel, 
ametfenfautel, butterfaurel Slmmontal. SOZit bem Auftreten biefer 
Satgnerbinbungen tritt, mie fchon ermähnt, auch ©igen*©teftricität 
auf, bie Selbftüergiftung b)öxt auf unb im Vereine bamit mirft 

bie mit Schmeiß bebedte Haut zugleich all mächtiger SÄbfühtungl* 

apparat. Turcf) bie maffenljafte Sßafferüerbunftung tritt mieber 
©teftricität auf, fobaß mir in ber Sd)toeißbilbung eine ganje Summe 
ber trefflichften Heilmittel oereint finben. 

Seiber tritt nun ber in allen fieberhaften Äranlheiten befanntlidj 
fo fehntichft ermartete Schmeiß bei ben Traufen nicht immer, Oor 
altem bann nicht ein, menn er am nötigften märe; menn bie Temperatur 
gefahrbroljenbe Höhen jeigt unb ber Verfall bei 33tuteimeißel beben!* 
liehe ©rabe erreicht; menn ber Äraide mit gitterober fehmargbelegter 
Bunge nach lühtem Trunfe oertangt ober gar fchon ammoniafoergiftet 
in unruhigem benommenen ^uftanbe bahin belirirt. 

«me» Sn biefen höchft bebenflichen Sagen folten mir, fomeit el geht, 

toofdmnoen. ^ fl j ur na( fj a f, men U nb bie phpftologifd)e SBirfung bei Schmeißel 

burch unfer ©ingreifen menigftenl teitmeife erfefcen. 2Bir haben gu 
biefem 23ehufe ein etnfa<f»el unb untoer gleich li<h e ^ bittet gur H nn b, 
bal jeber Beit in jebem H^hatte bereit ftel)t. ©I ift ber ©ffig. 
üülan muß nur einmal bie prachtbolle SBirfung ber methobifch geübten 
©ffigmaf<hungen ober in fchmeren fällen bie ©ffigtüd)etmidetungen 
gefehen h«ben, um oon ber eminenten 93ebeutfamfeit biefel einfachen 
Verfahren!, beffen 2öid)ttgfett gar nicht überfchä^t merben fann, über* 
geugt gu merben. Sn Scharlach unb in ber Tiphterie finb regelmäßig 
alle 2 — 3 Stunben mieberhotte, 1 — lVßftünbige SBidel in naffe 
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Effigtüdjier gerabep bie rettenbe £f)at. Schartach wirb, wenn titrfjt 
bie fc^merftcn Ofäfte rapibefter, pemiciöfer S3lut§erfehung bortiegen, p 
einer fo ntilbe bertaufenben Kranfheit wie SKafern. ®ipfjteriti3 
hört oft genug nach Einwicfetungen in Effigtücf)er wie mit einem 
Schlage auf, ber KranfheitSprocefi fteljt ftitt, bie S3Iut§erfe^ung 
ftocft, alles 3)anf ber S3inbung be§ felbftbergiftenben SlmmoniafS unb 
2>anf bem Auftreten neuer Eigen=Eleftricität, welche bem eingetretenen 
SKutgerfalfe Einhalt gebietet unb baS bamieber liegenbe üfterbenteben 
neu belebt. 

Sn jeher fieberhaften Kranfheit, tjcijse fie wie fie wolle, fott bei 
ihrem erften Stuftreten mit erhöhter Körpertemperatur eine fofortige 
Slbwafchung beS Körpers mit Effigwaffer üorgenommen werben, bie fo 
oft p wieberhoten ift, als baS Sefinben beS Kranfen eS nötig macht, 
fotange atfo ber Kranfe fidj noch heij? anfühlt. Kein anbereS 33er= 
fahren, bie Sieberljifce p befämpfen, fommt biefem an Einfachheit, 
Sicherheit unb SBirffamfeit gleich- 

SBie ber Schweif gfeicb»fam eine Effigwafdjung beS Körper! oon 
innen hetauS ift, fo ift bie Effigwafchung ein wertbotter Erfa| beS 
mangetnben Schweife! bon Stufen. |jier wie bort wirb baS bergiftenbe 
Slmmoniaf chemifcf) gebunben, hier wie bort tritt ben Körper betebenbe 
EigemEleftricität auf, hier wie bort bewirft eS Kühlung unb Erfrifchung. 

2)ie Kranfen fühlen fiel) erquicft, geftärft; phantafirenbe Kinber 
werben fofort wieber flar unb berlangen bon felbft wieber Effig- 
abwafchungen, wenn fie beren 2ßof)tthat einmal fennen gelernt haben, 
gewifj ein fprechenbeS 3ei<hen feiner wohtthuenben Einwirfung. 

S<h fann nicht bringenb genug p biefem Verfahren raten. So= 
fort bei KranfheitSbegimt, bei erftem Stuftreten fieberhafter Symptome, 
fott bamit begonnen werben; möge was immer für eine Kranf* 
heitsform fi<h entwicfetn, man wirb ihr oft genug bon bornherein 
bie Spifce abbrechen unb bie f^reube haben, eS p gar feiner Socali* 
fation fommen p fehen. Eerabep glängenb, ich wieberljole eS, be= 
währen fidf bie Effigabwafchungen in Scharlach unb 2)iphteritiS ; fie 
finb, wie jehon oben gefagt, oft genug gerabep bie rettenbe £f)at. 

®a wir gerabe bon 2)iphteritiS, biefer bon Ettern unb Sterben 
mit Specht gleich gefürchteten Kranfheit reben, fo fann bei feiner 
KranfheitSform bie Sftidjtigfeit beS SafseS, bafj „Kranfheit Neigung 
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gunt Berfaüe" fei, beutlidjet unb übergeugenber gegeigt werben, tute 
hier. jDipfjteritig ift bie acutefte $orm jauchigen gerfatteg eineg 3Tette§ 
unfereg Körpergewebeg, btc eg gibt. Deute finb unfere K inbet noch 
gang gefunb unb wot)t, unb morgen ift it>r 9tad)enraum fcßon bebecft 
mit meinen, bie garten wiberftanbgtofen ©auntengewebe butcßfeßenben, 
ber rafcßeften gäutnig überlieferten Stutfaferftoffaugfchwifcungen. 

Süöie entfielt nun $)iphteritig ? natürlich burch Saccitten ! 
SDiphteritig entfielt, nach meinem Serftanbe, bei unferen burcf) eine 
fehlerhafte, einfeitige, eimei^ceitfje, fatg= unb erbenberarmte ©mährungg* 
meife wiberftanbgtog gemachten Kinbetn burch ßähmung ber ben 
SBIuttauf im 9?a<henraum regulirenben Spmpathicuggangtien unb beren 
feinften ÜRerbenbergweigungen, fei eg burct) f£imatifc£)e ©chäbigung, rnie 
fdjarfe Sftotb* unb Oftwinbe, fei eg birect burcf) 2tnftedung oon f<f>on 
©rlranften, burcf) Aufnahme ber giftigen, bon ben Oranten aug= 
gehenben gagförmigen, bon ben faulenben ©aumengeweben 
herrührenben Kohtenwafferftoff = Slmmoniafberbinbungen. 
35ur<h ßätjmung ber ben Stuttauf regulirenben 9ierbenapparate in 
ber alten Angriffen frei gegebenen, faft immer entblößten D a ^9 e 9 en ^ 
ift bem fo mie fo fdjon mächtigen Slutftrome in biefen garten ©eweben 
ber regutirenbe ©inftuß genommen — bie gahttofen ©efäße — bie 
reichen ©apittameße finb nun gelähmt, erweitert — , witb ftürgt ficf) 
ber Stutftrom aug ben großen, am §atfe liegenben ©efäßftämmen 
in bie h erren t°g geworbene D a ^partie. Sn fürgefter $eit tritt 
Sfutftauung, Stafenbitbung ein. $)er in unmittelbarer 9lähe beg 
Dergeng übermächtige Stutbrud läßt ben burch anbere Serljättniffe 
reichlich gebilbeten Stutfaferftoff mit Stutferum augtreten, ber nun 
bie weichen, garten Schleimhäute unb bie barunter liegenben ©ewebe 
burchfefct, unb bort atg toteg Sttateriat, burch bie Körperwärme 
unb ben freien ßuftgutritt begünftigt, rafch ber $äulnig anheimfättt, 
beren ^ßrobucte, burch bie ßpmphbahnen bem Stute gugeführt, nun 
rafch ä ur Stutüergiftung unb ßähmung »ber ßungen= unb D er 5 ce ntren 
führen lönnen. 2) aß nachträgtich fich auch Sacterien in biefem 
fautenben, ftinfenben Srei finben werben, ift ftar. ßfucf) hier wirb, 
wie überatt in ber famofen Sacteriotogie, Söahteg mit ^atfcßem 
toermifcht, Urfache mit gwtge üerwecßfett, furg „rechter D fl nb f linier 
Danb Wtteg bertaufchet". Sor Ottern wirb fyn, wie faft überatt 
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in her neuen naturwiffenfthaftlidhen Sforfdjung, wie mir fdjeint, her 
grofje gehler gemalt, gu glauben, bafj nur ein SBeg gu bent gu 
beobachtenben Vorgänge fitere unb führen fömte, ma^renb in ber 
Sttiat bie berfchiebenften 50£ögtichfeiten fchliefjlicf) bagfelbe 9tefultat 
gur golge haben fönnen. ©o fann Siphteritig g. 33. fidler auf bem 
bon mir angebeuteten SBege fich augbilben unb bitbet fich wof)l bag 
meifte 9Kat fo aug — bag fcfjtie^t aber natiirtitf» eine 9lnftedung 
Don ^ßerfon gu ißerfon nid)t nur nid)t aug, fonbem fie wirb fitf) im 
Gegenteil redfjt oft ereignen — , atterbingg nirfit fo oft, alg man 
fürstet, benn bagegen fpridjt alle (Erfahrung, bie man mit bem 
Sßarteperfonat mad)t unb bie bie 3tergte alle Sage an fich erfahren, 
©g fann auch unglüdlidjermeife einmal eine Vacterie ber Sräger beg 
■Slnftedunggftoffeg werben, aber am gefäljrlidjften finb inbeffen unb 
fjleiben ^ier bie gagförmigen ©iftftoffe — bie ftinfenben gäulnig* 
9tugbünftungen, bie in erfter fReitie gu binben finb, um Slnftedung 
gu öerljüten. 

Sftit 33egug hierauf ift ^ier noch bon einem Heilmittel gu reben, 
beffen Verwenbung aufjer bei Sip^teritig bie allermannigfach fte unb 
fegenbringenbfte ift, ein SÜiittel, bag bie trefflid)ften ©igenfdjaften 
in fich bereint, nid)t giftig ift unb überall, wo eg angewenbet wirb, 
nur ©uteg ftiften fann. Safj biefeg alte, fd)on fo oft mit 9ted)t 
ob feiner trefflichen ©igenfdjaften gerühmte Heilmittel leinen ©ingang 
bei ben Stergten finbet, ift eineg jener Votfommniffe, bie gerabegu 
unbegreiflich finb. 

Sch fpreche born 2Bafferftoffht)perojt)b, bon Hs O2, bem ojtjbirten 
SBaffer, bem mit ©auerftoff böltig berbrannten SBafferftoff, ba SBaffer, 
Hs 0, nur bie Vorftufe ber bödigen Verbrennung beg Söafferftoffg 
Hs barfteHt. Um alle ©igenfdjaften beg SBafferftoffhbpero^bg fennen 
gu lernen, rnufj man in erfter unb lefcter ßinie feinen chemifchen ©h ara ft er 
ftubiren, fonft fommt man gu feinem Verftänbnig biefeg unbergleid)* 
liehen SDiittelg. $u biefem Veljufe fei hier ein 3tuggug aug einem 
chemifchen Sluffafce Henfelg über Hs Os reprobucirt. 

„Ser d|emifd)e (ShaDafter beg SiBafferftoffhpperoEpbg ift ein 
gweifältiger. Sßährenb man fonft auf bem ©ebiet ber gufammen= 
gefegten chemifchen ©ubftangen einen Unterfcfjieb aufftellt gwifdjen 
©auren, Vafen unb ©algen, ift eg für unferen ©egenftanb gwedmäfjig, 
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bic ©inteitung itt öerbrannte unb nicht öerbrannte iftrobucte gu be* 
rücffichtigen. 

3u ben nicht oerbrannten, aber brennfähigen SÖtifchungen gehören 
Terpentinöl, SBachg, Talg, Vutter, fettet Del unb unfer Sterbenfett 
ßecithin. 

3u ben ootlftänbig oerbrannten Verbinbungen gehören bag SBaffer,. 
bie ^oljtenfäure, ißottafche, ©oba, ©tauberfatg, &o<hfatg u. f. to. 
©ie finb nicht mehr brennfähig, unb trenn man fie über bremtenbe 
ober gftiljenbe ©ubftangen augbreitet, fo oerhinbern fie biefelben am. 
SBeiterbrennen, in gang gleicher SBeife, atg wenn man gewöhnliche 
Stfche über gtühenbe Sohlen ftreut. 

Ter begriff ber Verbrennung bebeutet befannttitf) eine Ver= 
einigung einfacher ©runbftoffe oon eteftro=pofitioem ©parafter, wie 
g. V. Äoptenftoff, SBafferftoff, Statriummetatl mit anberen ©runb* 
ftoffen Oon eleftro-negatioem ©paratter, toie g. V. mit ©cpwefeft 
©ptor, ©auerftoff ober ©ticfftoff. Tarum ift fcpwefetfaureg Statron, 
©ptornatrium ober boppetfoplenfaureg Statrium, jebeg eingeftte eine 
Slfcpenart. 

Stber auch ®optenfäure unb SBaffer finb Slfcpenarten, wenn fchon 
nicht oon fefter ©eftaft. 3 nt einen $att ift Äoptenftoff, im anberen 
galt SBafferftoff mit ©auerftoff oerbrannt. 

©benfo gehört bag ©ptoroform gu ben Stfcpenarten; benn ®oplenftoff 
unb SBafferftoff finb barin enthaften, je ein Teil, bie mit 3 Teiten 
©ptor oerbrannt finb. $tucp Stmmoniaf (SBafferftoff mit ©tidftoff) 
unb (Span (Äoptenftoff mit ©tidftoff) finb Stfcpenarten in ©aggeftaft. 

Stacpbem toir nun toiffen, bajs Stfcpenftoffe bie Verbrennung Oer* 
hinbern, fo wirb eg ftar, toarum ber ©ptoroformbunft, wenn er bie 
Sterüenfpipen bebecft, bag Steroenöt am lebhaften SB eiterb rennen oer* 
hinbert, unb unfer Bebengticpt auggutöfcpen Oermag. 90t ft feiner 

SBieberaugfcpeibung aug bem Vtute brennt bag Jßebengtic^t toieber 
pett — ber ©htoroformirte erwacht wieber. 

Stucp bie ©inatmung Oon ft'optenfäure hot ben gleichen ©rfotg, 
wenn auch nicht in fo heftigem SDtafje, weit eg unfere natürliche, 
pppfiotogifcpe Slfcpenart ift. Slber fchäbtich ift unb bteibt fie; begpatb 
muß fie aug ben Bungen pinaug. 

©g fann nun ber $att eintreten, baß unfer Steroenöt fiep int 


Digitized by 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



85 


Jguftanb einer fo ßeftig ftammenben ißergeßrung befinbet , baß eS 
bringenb geboten erfcfjeint, ben übermäßigen 33ranb, ber AtteS rafd^ 
gu bernicßten broßt, mit SßeiSßeit auf fein normales 9ttaß ßerabgufeßen. 
3u biefem 3me<fe bienen bie argneititßen Afcßenftoffe, unb gmar in 
erfter Sinie bie ^oßtenfäure in ©eftalt bon @etterS= ober ©obamaffer, 
mie überhaupt faft afte fatgßattigen ober fogenannten SRineratwajfer. 
lißicßt oßne ©runb finb ©tauberfatg, Äocßfatg, Augsburger ©atg u. f. m. 
troß mamßer -iftacßteite gu meitberbreiteten SSotfSßeitmittetn geworben, 
loeit fie tßatfäcßticß bie $iebertemperatur mäßigen. 

©S mürbe nticß jeßt gu weit bon meinem $iete abtenfen, wenn 
icß ßier eingeßenb bon ben giftigen ßatbberbrannten ©ubftangen reben 
wollte, bie bem SebenSproceß aus bem ©runbe gefäßrticß finb, weit 
fie baS Sßeiterbrennen unfereS üfterbenöts fcßtecßtmeg unmögticß machen, 
inbem fie ben mit bem arteriellen 33tut cßemifcß berbunbenen ©auerftoff 
wotlftänbig an ficf) reißen; bagu gehört baS Äoßtenojpb C 0 unb ber 
mit ©dßmefet berbrannte unb ber mit SßßoSpßor berbrannte Sßafferftoff 
HHSunbHHHP. 


Sw ©egenfaß gu biefen ßatbberbrannten Afcßen fteßen bie hoppelt 
verbrannten Afcßen, wie g. 33. ©tauberfatg, metcßeS man ficß atS 
vjßbirteS ©cßmefetnatrium borftetten fann. 

Aucß baS SBafferftofffuperojtjb muß bis gu einem gewiffen 
„Quftanbe atS eine hoppelte Afcße aufgefaßt werben, miewoßt unter 
beftimmten SSerßältniffen ein gang anberer ©ßarafter an ißm ßerbortritt. 
ttber gunäcßft ift eS gang gweifeKoS eine Afiße, unb gmar eine hoppelte 
■Afcße, infofern atS baS bereits berbrannte Sßrobuct SBaffer nodßmatS 
in fünfttidßer SBeife mit ©auerftoff berbrannt gu benfen ift. 

Sftämtidß bie feßr fcßwere ©ubftang 93arpum, Ba, bermag fiep 
mißt bloß mit einem Anteil ©auerftoff 0 gu 33arpumojt)b gu berbinben, 
fonbern fie binbet bei gewiffer Temperatur noeß ein groeiteS Atom 0 

gu 33art)umfuperojpb, wetcßeS mit Sßaffer 33arpumfuperojpb- 


ßpbrat 


H 

H 0 


ergeugt. 


AuS biefer teßteren 33erbinbung wirb 


bureß ©dßwefetfäure baS einfaeße 33arpumojpb entfernt, wäßrenb SS aff er 

mit ©auerftoff berbunben ober eben unfer SBafferftofffuperojßb gurütf= 
Ba 0 H 
0 HO 


bteibt. 
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Sn biefem fo erhaltenen Söafferftofffuperojpb ift ber urfprünglich 
betn Barpumfuperojpb ungehörige ©auerftoff tebigticf) burcß eine anbete 
©rengeinteilung, folglich in paffiber SSeife, an baS ^>t)bratroaffer 
gebunben unb öer^ält ficf) §unäd)ft gerabefo, mie ber anbere Anteil 
©auerftoff, ber bereits int Sßaffer ftecft, infofern als bie allgemeine 
Afchennatur beS SBafferftofffuperojpbS burcß folgenbeS Sjperiment 
bemeisbar ift. 

SK an träufelt concentrirteS Sßafferftofffuperojpb (10 SBoX. ©auer* 
ftoff entfpredtjenb) auf einen ©treifen Rapier unb t|ätt bie betröpfle 
©teile unmittelbar über eine brennenbe ©tearinferge. |jier entmicfelt 
ficß nun in ber |)iße nidfjt nur fein freier ©auerftoff, fonbern baS 
©uperojcpb berbampft überhaupt nur äußerft langfam unb toirb ftärfer 
unb gehaltreicher. DftingS h erum üerfohlt entließ baS Rapier, unb 
wenn man nun ben auf bem Rapier getrocfneten tropfen ©uperojtjb 
in bie flamme fallen läßt, fo lobert bie flamme ber $erge nicf)t 
etroa heller empor, fonbern im ©egenteil: bie ®erge toirb boKftänbig 
auSgeIöfcf>t, unb gmar fo grünblich auSgelöfcßt, bah man ©chtoierigfeit 
hat, fie toieber angugünben. SDiefeS ©jperiment fotlte Seber einmal 
machen, benn erft bann fann er überzeugt unb burdjbrungen fein oon 
ber Energie, mit toelcher baS ©uperojpb ben entgünblichen 3uftänben 
entgegemoirft, unb erft bann toirb er eS nicht bei begehrten Anläffen 
mißbrauchen. 

©S fann nun aber erfreulicher SSeife aus bem ÜSBafferftoff* 
fuperojpb bennocf) unter beftimmten BorauSfeßungen ©auerftoff toirffam 
in Freiheit gefegt toerben, unb gmar — h‘ er liegt ber ©chtoerpunct 
ber gangen Angelegenheit — toenn zugleich, ober bielmehr trenn guerft 
baS «hemifch gebunbene SBaffer gur chemifchen Abfpaltung gelangt. 

Söelche BemanbtniS eS mit ber chemifchen Abfpaltung bon 223 aff er 
hat, fahen mir fcßon meiter oben. ©S bleibt, menn eine folche in ben 
©emeben beS Körpers ftattfinbet, eine bidt>tere ©ubftang gurücf, bie 
nicht normal ift, unb menn baS flüffige Bluteimeiß babon betroffen 
mirb, fo finbet Blutgerinnung (Koagulation) ober $ibrin=Krgeugung 
(ffaferftoffbilbung) ftatt, melcfje eben auf cfjemifrfje Süöafferabfpaltung 
hinausläuft, ©leid) mie nun baS gefönte, folglich geronnene Dülfner* 
eimeiß aus Anlaß ber Berbauung mieber berflüffigt mirb unb als normales 
Bluteimeiß gur Affimilation gelangt, fo fann aud) geronnenes Blutfibrin, 
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wetcfieS bei fo bieten ©ntgünbunggproceffen auftritt, burdf cf>emifdE)e 
SBafferaufnatfme lieber oerftüffigt werben, äfjnticf) ben $teifcf)fafertt int 
©fagenfaft. 

©ei ber Sungenentgünbung pflegen bie gibrinmaffen, bie in ben 
ßapittargefäffen bie ßircutation ^entmen, binnen etwa 5—7 Stagen 
unter ber ©unft ber ©tutwärme unb ^eudftigfeit gur Stuftöfung gu 
fomtnen. SBenn man hiergegen gteicf) gu Anfang mit SBafferftoff* 
fuperopb p £>itfe fommt, fo fann unter Umftänben bie anbernfattS 
SBurget faffenbe ©ntgünbung in if)rem erften ©ntftefjen fo bequem 
unterbrächt werben, als wenn man ein brennenbeS 9teibgünbf)otg gwifcffen 
ben Ringern auStöfcpt. SBie get)t biefeS p? 

@S get|t fo p, baff baS Superojpb burcf) bie SDrüfenwanb beS 
©Jagen? unb gwötffingerbarmS unmittelbar in bie ©tutcircutation 
eintritt unb überall, wo eS auf geronnenes Fibrin trifft, fein ctjemifdj 
gebunbeneS SBaffer cfiemifcf) abfpattet nnb an baS w aff erb ebürfti ge 
Fibrin abtiefert, wetcfjeS ficf) baburcf) in ftüffigeS ©tuteiweif} gurütf= 
Oerwanbett; ein ©organg, ber aucf) unter bem ©inftufi ber ©rteSnip= 
Umfcfjtäge ftattpfinben fcfjeint. 

2ßot)(poerftet)en ! 9liif)t SBaffer ftfjtec^tweg, fonbern baS cpemtfd) 
gefpannte SB aff er im Superopb wirb unter ber ©unft ber ©tutwärme 
an gibrin abgegeben, ebenfo wie ber cfjemtfcf) gefpannte Sauerftoff beS 
©arpumfuperopbs bei ber Stbfdjeibung beS ©arptS burcf) Sdfmefetfäure 
unmittelbar in c^emifc^er «Spannung bem |jpbratwaffer p gute fommt. 

©teicfjgeitig tritt bei folgern ©organg ber Sauerftoff in ^reitjeit, 
weit er feine cfiemifdje ©inbung üertoren t)at, fobap bie SBirffamfeit 
beS StßafferftofffuperojpbS im ©eginn ber Scpminbfucpt, bafern man 
nicf)t baS Uebrige, was nötig ift, oernacf)täffigt, nacf) gwei Seiten bin 
ficf) erftärt. SDenn nidtjt btop finb ja bei ber Scpwinbfucpt geronnene, 
abgeftorbene ©ewebSmaffen im Spiet, fonbern eS mangett auch an 
Sauerftoff. @S bteibt nun freitief) gu berücfficfjtigen, baff ein ent= 
günbtitfjer Buftanb bie unauSgefepte Sorge unb Stufmerffamfeit be= 
anfprudjt. SBer barf erwarten, wenn er auf einen Raufen dopten* 
fltut einen Söffet SBaffer giejjt unb bann feiner SBege getjt, um nach 
gwei Stunben wiebergufontmen, bap niept ingwifepen, wegen ungu= 
reiepenben SöfcpmateriatS, bie ©tut weiter um fiep griff unb iprn in 
alten f^tooimen entgegentobert ? — SDarf er unter fotepen Umftänben 
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fagen : ©eßt ßer, bag Sßaffer ßat nichts genügt, eg bermocßte bie ©lut 
tiicfjt gu töfdtjen ? 

93ei einem (Sntgünbunggguftanb foltte eigentficß ber 9trgt nicßt 
eßer bont Äranfenbett meinen, afg big bie (Sntgünbung gönntet) Be* 
fämpft ift; unb, weit jeher Sßroceß betrieben ift bon bem anberen, 
fo muß bte 9Bieberßofuttg beg Söfcßmateriafg in fotzen Snterbaffen 
gefeßeßen, afg eg bie Umftänbe erßeifdßen. 

3nt SICfgemeinen mirb man gur Sticßtfcßnur nehmen biitfen, baß 
eine neue ©abe 2Ö aff erftoff f itper o^^b erft bann gu berabreießen ift, 
menn bie ©peießetbrüfen feinen ©efeßmaef ber lebten Sofig meßr auf 
bie Bunge beg Patienten übertragen. 

Bn melcßen beftimmten Jütten bag SÖSafferftofffuperojtjb mirffam 
gur 9tnmenbung gu bringen fei, ergibt fief» aug fotgenben leitenben 
©eficßtgpuncten, bie icß ßier gufammenftetfen milK. 

1. ©efunbeg, normaleg lebenbeg Grimeiß, g. 93. bag SSeiße bom 
friftfjen, alfo lebenben |imßnerei, läßt bag Söafferftofffuperojpb gänglid^ 
unberänbert. 

2. Sie Djpbation bon Grimeißftoffen normaler 93ef<ßaffenßeit 
mirb bureß bie 9lfcßennatur beg ©uperojtjbg mirffam berßinbert, bat>er 
mirb frifeße ÜDfttdß babureß gegen ©erinnung gefeßüßt, mobei jeboß 
gu bemerfen, baß fie baburcf) §ugfei<fj ungenießbar mirb, bertn ©uperojpb 
ift fein üftaßrunggmittel. 

3. ©leieß bem normalen febenben ©imeiß läßt au<ß bag leim= 
gebenbe 93inbegemebe unb bie gefunbe £>aut beg Körpers bag SBafferftoff* 
fuperojpb ungerftört. ©benfo ßaben 9tmmoniaf unb ^amftoff feine 
SBirfung auf SSafferftofffuperojpb. 

4. hiergegen mirb B u< & r unb ©tärfemeßt bureß bag ©itperojtjb 
gu Äoßlenfäure ojßbirt, mäßrenb geronneneg gibrin fein Söaffer an 
fieß reißt unb ©auerftoff in greißeit feßt. 

5. Sie meiften narfotifeßen ©toffe, mie g. 93. Coniin, Nicotin, 
Aconitin berßatten fieß gegen ©uperojpb ebenfo, mie bie ißtten ent* 
ßaltenen ©runbftoffe Slmntoniaf unb 93laufäure, b. ß. fie bleiben nießt 
btoß ungerfeßt, fonbern fie bermögen aueß bie ^eifmirfung beg 
©uperojtjbg gang gu unterbieten, mag bie Sabafraucßer gu beßergigen 
ßaben. 

6. Stterfmürbig ift bie ©igenfeßaft beg 9Bafferftofffupero#)bg, 
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fobalb eg unmittelbar nadf bem £obe in bie Slrterien geformt mirb, 
baß eg bann ben (Eintritt ber Seidjenftarre berßinbert. 

7. hiermit ßiingt eg fidjerlid) gufammen, baß eg bem Sinfluß 
foldfer ©ubftan§en entgegenmirft, roeld)e äftugfelframpf berurfadjen, 
3 . 33. bem ©trpdjnin. 

8 . $)ie bloße 33erül)tung be§ 33$afferftofffuperojpbg mit gemiffen 
Italien, §. 33. ©olb, ©über, ^latina, mirb gur unmittelbaren 
33eranlaffung ber 3erfe|ung in SBaffer unb ©auerftoff, moburd) ein 
eleftrifcßer ^ßrocejs §mtfc^en bem ©uperojpb unb ben pofitiben äftetallen 
augenfdjeinlicf) feftgeftellt mirb — fogenannte fatalptifcße SBitlung. 

9. 3m ©egenfafc f)iet§u bleibt bag 3Bafferftofffuperojt)b burdj 
ben eleltronegatiben Sßljogpfjor gdnjlicl) unaficirt, ber bod) fonft mit 
ber größten 33 egierbe ©auerftoff an fid) §ieljt, alfo, baß mit aller 
@ntfd)ieben^eit ber ©auerftoff im 2 Safferftofffuperojt)b alg feftgebunben 
big gu bem Sßunct angenommen merben muß, mo bagfelbe beranlaßt 
mirb, Sßaffer d>emifd) abpfpalten. 3ugleid) bemeift bag 33erßalten 
gegen ben negatiben ^ 3 ^ogpf>or bie (Sleltronegatibität beg ©uperojtjbg, 
infofern alg gleichartige ©leltricitäten gegen einanber nid)t im an- 
jießenben ©inne reagiren. 

10 . $>ag bon feinem U^ferftoff befreite 33enenblut mirb burd) 
3Bafferftofffupero#)b gerötet unb zugleich ermärmt. — “ 

®iefe ßier aufgejätjlten (Sigenfdjaften beftimmten midi, bag 
SBafferftofffuperojpb in allen foldjen patl)ologifd)en ^uftänben alg 
Heilmittel angumenben, mo entmeber auggefcßiebeneg gibrht ober 
(Simeiß^erfall, mie bei faulenben SSunben, §. 33. bei Unterfdjenfel* 
gefdjmüren, bei infectiöfen @ebärmutter=@ntäünbungen, bei 5)ipßteritig, bei 
Ozeaena, bei ©onorrßö, bei Uleus specificum, bei eitriger Conjunc- 
tivitis ober mo (SimeißgerfaK unb ©auerftoffmangel alg franfmacfyenbe 
Utf ad) e borauggefejjt merben mußte. |n cr & e i übertraf ber Erfolg alle 
meine gehegten (Srmartungen. üüian leite nur einmal aug einem 
’Sßuloerifateur, einem ©prat)=31pparate mit 2 )oppelgebläfe, einen ©traljl 
2°/o SEBafferftoffßpperojpbg auf eine fd)led)t augfeßenbe fdjmierige 
3Bunbe, unb feße fid) biefe mächtige SSirfung an. 3n einem 3lugenblid 
ift alleg jerfallenbe (Simeiß auf bem Ulcus specif §. 33. ojtjbirt ju 
$of)lenfäure unb SBaffer; bicßter meißer ©djaum bebedt bie Söunbe, 
eben bon biefem Djpbationgproceffe ßerrüßrenb, ba ja in 33 erüßrung 
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mit totem gerfattenbent (Simeifj tljatfadjlicf) Dgon aug H 2 O 2 frei 
mirb, bag nun gierig 5ltteg, mag eg an totem äftaterial ftnbet, gu 
ben testen Djtjbationgftufen — $of)lenfäure unb Söaffer — füljrt, 
mäljrenb Söafferftofff^perojtyb alleg lebenbige (Simeifj intact läfjt, atfo 
niemalg äfet. SDegt>abb eignet fid) SBafferftoffljWerojijb audj gu §lugen= 
bomben bei eitrigen ©onjunctiüalsßatarrljen, bie man, mörtlidj ge= 
nommen, mit SBafferftoff^t)^erojt)b gerabegu megblafen !ann. 2)ann gu 
Uterugaugfpülungen, mo fie erfrifdjenb unb belebenb mirfen unb nebenbei 
bie berühmten unb berüchtigten ©acterien auf bie für bie Äranfen 
mo!jltf)uenbfte SSeife töten, b. f). ojtjbiren, toie fein anbereg SJiittet. 
®dnn alg ©urgetmaffer bei SDipfjteritig ; fein anbereg fann Ijier 
leiften, mag 2Bafferftoff^perojt)b leiftet; bei ferneren Jütten tf>ut man 
gut, bie ßöfung etmag ftärfer gu nehmen ; ftatt 2°/o, b. Ij. 1:4, fann 
man Ijalb unb Ijalb nehmen H 2 Os unb H 2 0 ua. $)ie ftinfenben 
gerfallenben Membranen im 9?ad)enraum roerben beim ©urgeln mit 
H 2 O 2 fofort 0 £t)birt, bitfer meiner ©cfjaum fommt aug bem Sftadjen* 
raum fyeröor, unb all bie gerfallenben SKaffen Ijaben für ben Slugenbticf 
ihren ©erud) oerloren, finb beginfictrt. £Ratürtidh mufj bag mieberljolt 
merben, alle 1 — 2 ©tunben ift gu gurgeln ober gu pinfein. Qstmag 
äljnlid) ©uteg an ©urgetmaffer haben mir bei ®ipljtetittgbef)anblung 
gar ni<f)t. 3ßaljrfd)etnlid) begljalb menbet eg faft üßiemanb an, benn 
nidjtg ift fernerer bei ben SKenfdjen eingufüljren, alg bag ©ute, nid)tg 
aber leichter, alg ber ©djminbel. 

Unter Stufnaljme üon 10 Volumina ©auerftoff entfielt aug 
SBaffer 3Bafferftofff)^erojt)b unb biefe concentrirtefte $orm, bie eg gibt, 
mirb aud) 3°/o ßöfung genannt, ©on biefer 3°/o ßöfung bereitet man 
fich bie fogenannte 2°/o mit ©etnttfdjen oon 4 Seiten Sßaffer, atfo 
g. ©. Hydrogen, hyperoxyd. (H 2 O 2 ) gr. 40 Acq. dest. gr. 160 
ad vitr. nigr. d. s. ©urgelmaffer, Sßunbmaffer, SKunbmaffer 2 c. 

SBafferftoff^peroj^b fott in bunften ©täfern aufbemaljrt unb fühl 
geftettt merben, meit ßid)t unb SBärrne H 2 O 2 gerfefcten unb actioer 
©auerftoff „Dgon" frei mirb. ®ie ®arftettung oon H 2 O 2 erforbert 
Uebung, ©orfidjt unb ©efd)idtid)feit, menigfteng bagjentge, bag gu 
mebicinifdien gmeden allein üermenbet merben fann, alfo djentifd) 
mögliehft rein ift. S)ag gu gemöfjnlid)en $meden faute, nad) ©f)lor 
unb falpetriger ©äure riedjenbe unb übelfdjmedenbe Söafferftoff* 
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hpperojpb, ba§ a!ä Hz O 2 gu tecfjnifrfjen Bmecfen m ben $anbe! 
gebraut wirb, fann mebictnifd) nicht bermenbet werben. (Sin bor= 
güg!i<he3 Präparat liefert bie c£)emifrf)e $abrtf bon ©. be |jaen in 
Sift bei ^onnober. Beljn Äi!o werben bort mit etma§ weniger afe 
10 SRarf notirt. SJiit gehn Äi!o Hs O 2 fann man ba§ anfefmtiche 
Quantum bon 50 ®i!o 2°/o 2Ö aff erftoff f)t)per ojpb3 ^erftetten, fobafr 
biefeS unberg!eicf)!iche 3ahn=, 9Kunb-, 2öunb= unb ©urgelmaffer, biefeS 
$)e8infectionämitte!, biefe§ pf)t)fiotogifcf)e 23e!ebung§mittel erften 9tange3 r 
biefer nicht nur unfcfjäbtidfje, fonbern fogar betebenbe „SBacciüentöter" 
(Sigenfct)aften in ficf) bereint, bie ficf) feiten bereint gufammenfinben, 
nämlich billig unb gut. ©nabe ^at e§ a!!erbing§ bi^er in ben 
Augen unferer fü^renben Autoritäten unb Aergte nic^t gefunben, wahr* 
fd£>einlid6>, weil e§ nicf)t ex cathedra empfohlen mürbe unb au§ ben 
weiter oben fc^on angeführten ©rünben. 

Um ben bei $Diphteriti3 btofjenben inneren Befall be§ 23!uteä 
aufguljalten, ift folgenbe bon einem amerifanifcf)en Argte angegebene 
SJiijtur bon entfcfjiebenfter SBirfung — Chinini sulf. gr. 1, Acid. 
muriat dilut. gr. 2, Amonii muriat gr. 4, Aq. dest., Syr. rubi. 
idaei 12 a gr. 100, ftünblidf) 1 Söffe! — ober eine 1 °/o Söfung bon 
ameifenfaurem Patron, */* ftünbtich 1 Söffe! — icf) rate bringenb, bei 
2)iphteriti8 bon biefen Mitteln ©ebraud) gu machen. 
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Pmnfkmn ttttb 3>estnfecfi<m. 


2Sir fabelt im 28afferftofff)t)perojt)b ein 3)eginfectiongmittel erften 
tJtangeg fennen gelernt, infofern eg, rote fein anbereg, toteg, bem Betfall 
nnb bet gäulnig anheimgefatleneg (Süroeife, roie fautenbe Slutrefte, 
ftinfenbe 2Bunb= unb @<hletntabfonberungen, biphteritifche 9luffagerungen 
fofort gu ben lebten Djpbationgftufen $of)lenfäure unb SSaffer ojpbirt, 
bamit natür£icf> auch begoborifirt, b. !)• ben üblen @erucf) roegnimmt 
unb fchliefelicfe auch notf) bie böfen ©acterien tot beifet. Ohne festere 
©igenfdjaft roäre heutgutage bag Slnje^en biefeg unüergteicf)ficf)en |jetl= 
mittefg noch geringer, alg eg fo roie fo fefjon ift, benn S3acterien 
tot beifeen ift nach mobemer 91nfcf)auung bag erfte unb lefete ©rforbernig 
eineg re^tf cf) offenen SDeginfectiongmittefg, obwohl bie fßrajig fängft 
gegeigt hat, bafe eg gong öortreffticfje, ja foft unentbehrliche 2)eginfectiong= 
mittel gibt, in benen biefe Äobolbe üon ^Batterien munter weiter (eben, 
roie g. 93. im Bobofotm, bag geroife fein 91rgt mehr entbehren möchte, 
feiner oorgüglichen beginficirenben (Sigenfchaften wegen. 

S)o nun, roie gefogt, anerfannter* unb gugeftanbenermafeen bie bög= 
artigften unb fchlechtbeleumunbetften 93octerien in Boboformpufoer fort* 
leben, fo ntufe bie faft allgemein bei Slergten unb fßublifum oerbreitete 
9lnficf)t, bofe bog Sßefen ber 3)eginfection mit bem 9lbtöten ber SBacterien 
fief) beefe, hoch ein grofeeg Socf) haben. @g bürfte fief) fd)on föhnen, 
einmal bog SEBefen ber ^Batterien unb ber 3)eginfection üom chemifchen 
©tonbpuncte äug, unbeirrt um bie Theorien ber Herren 93actertologen, 
fief) angufehen. 

3)ie ^Beobachtung unb bie Erfahrung hat bie 9Kenfcf)en gelehrt, 
bafe faulenbe, ftinfenbe, bem B et fall anheimfallenbe ober aug Befall 
herrührenbe Stoffe, alfo roie wir fcfion gefefeen haben, auch @ a fe, 
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lebenben SSefen, tote Ster uttb Stftenfct), äujjerft gefätirtid) ittfofertt 
toerbett, atg baburcf) unter Umftänben gtoeifetgofine bie fdjmerften Kranf= 
feiten Ijetoorgerufen toerben fönnen. 

Se intimer biefe fautenben Stoffe mit bem 9Kenfd)en in 93e= 
rüf)rung fornmen, befto gefäf)ttid)er toerben fie ibjm, am gefätjrtid)ftett 
natür(id), toenn $äutnig am tebenbigen ßeibe: an SBunben nad) 
Operationen ; im ßeibe ber 2Böd)nerinnen bei gurüdgebtiebenen, ber 
gäutnig anljeimfatlenben $ftad)geburt= unb Eitjautreften ; beim Sranbe 
refp. 9tbfterben getoiffer Körperteile, g. 93. beim Earbunfet auftritt. 
2öir feljen bann, bafj burdj bag Einbringen bet fautenben 28unb* 
abfonberungett unb ber Saucfje ber gerfattenben toten Eemebgftüde 
fotoie bnrd) bag Einbringen giftiger Eafe in bag 93 tut burd) bie 
ßungen ober auf anberen SBegett bie bögartigften Stutoergiftungen auf 
rein djemifdjem Söege auftreten, bie rafcf) unb unauftjnttfam jum Sobe 
führen fönnen. Siefen t)öcf)ft einfachen, ftaren, burcf)fid)tigen, unb jebem 
3ftenfd)en fofort öerftänblidjen cf)etnifct)en Vorgang t)at man nacf) be= 
fannter Eeteljrtenart in einer SBeife fjeute oerroidett gemacht, bafr 
ftfjliefjtid) üftiemanb rnetjr redjt meift, too bag Ijinaug fott. Statt fid) gang 
einfad) an bie Etjemte gu Ratten, bie t)ier allein 9tuffd)tuf( geben 
fonnte, falj man fid) bie Sadje mit bem SJtifroffop an unb entbedte 
nun oon Steuern, mag man fdjon üon Sttterg t)er mufite, baff ba, mo 
ßeben gu ©runbe get>t, neneg ßeben in Sftenge fid) entmicfett. Sag 
äftiftoffop geigte ung ein gangeg ©emimmet oon fteinften ßebemefen, unb 
nun tag natürlich ber attegeit pfjantafiereidjen Sflebicin, ben ßetjren 
Sßafteurg fotgenb, nicfjtg näljer, atg gu fagen : bie Urfad)en ber $äutnig 
fomoljt, mie bie Urfadjen ber baraug entfteljenben Kranff»eiten beg 
9Jtenfd)en finb biefe fteinften ßebemefen. 

Sa niete biefer fogenannten fteinften ßebemefen metfmürbigermeife 
fteif unb ftarr mie ein Stod unb otpie alte anbere 93etoegung maren, 
atg bie, metdje aug ber Sttolecutarbemegung ber gdüffigfeit, in ber fie 
fid) fanben, f)errüf|rte, unb ba fie eine ftäbdjenäfpdidje gorm Ratten, 
fo nannte man fie „Stäbdjen" — nein, man nannte fie „Bacterion“ 
ober r Bacillus“. 9ttan natjrn, meit eg fid) fo geteerter machte, ein 
gried)ifd)eg unb tateinifdjeg 2Bort, oon benen bag eine ber „Stab" 
unb bag anbere bag „Stäbdjen" Ijeifjt. Söaren biefe fteinften Eebitbe 
fngetförmig, runb, fo nannte man fie „Coccen“. 
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Stit biefer ©tab* unb ©täbc|en!tan!t)eit leibet |eute bie ganze SEÖett, 
unb eS ift tticfjt abzufe|en, mann biefe furchtbare $ranf|eit unb ©eudje 
wieber auf|ören, unb ob fie überhaupt wieber aufljören toirb. 

Siefe S3acterien finb nun ganz eigentümliche Surfte. SaS eine 
UKal finb fie tjarmtog wie bie Sac|fe, baS anbere SDiat finb fie 
bösartig wie bie Siger, o|ne ficf) mefentlict) Oon einanber gu unter* 
ftfjeiben, ja gemiffe Unterarten beS berühmten ÄontmabaccilluS tonnen 
nur oon ©pecialartiften unterfdjieben werben. Sie Herren SBacteriologen 
behaupten nun, bie gutmütigen 23acterien oon ben bösartigen ganz 
genau unterfdjeiben §u tonnen, aber aud) |ier ift nach ^ en befannten 
Srtebniffen üftiemanb oerpfüdjtet, biefen Herren rnetjr §u glauben, als 
fie üerbienen. Sritt irgenbwo ein bösartiger ®ranft)eitSprocef 3 auf, 
flugS geigt baS ÜUJitroftop uns nun in bem gerfaKenben Srümmer* 
laufen immer foldje ©acterien, bie fdjon einmal als bösartig bezeichnet 
worben waren, unb bie man als t)öcf)fte ©lüte ber ü£3iffenfcf)aft in 
„9ieinculturen" zur Gontrote ihrer 93öSartigteit gezüchtet hatte. Siefe 
t ,9teinculturen" unb biefe „23accillenzücf)tungen" haben nun aller Söett 
ooHenbS ben ®opf üerbre|t. ©o etwas oon ©ele|rfamfeit, fo etwas 
oon ©rünblicfjfeit, fo etwas üon Sorfdjermut, ift in ber SBett nod) 
nicht bagewefen. Sa bie ÜDübicin ! ja bie 9JM>icin, bie |at eS herrlich 
weit gebraut — üftein fo etwas! wer hätte baS je für möglich ge* 
|alten! — 

Unb nun treten fie auf in 9tei| unb ©lieb, biefe 2öo|lt|äter 
unb 9tetter ber 50ienfi||eit, biefe 3uc|tmeifter, biefe Sntmunifateure 
unb ©terilifeure. 23efc|etben wie bie Oolten 5le|ren i|re Äöpfe fenten, 
leben fie bie ihrigen fiegeSbewufjt empor, züchten, unbefc|abet aller fic| 
felbft unb ber ÜUübicin zugezogener Blamagen, ru|ig weiter, |alten alle 
Sage ein paarmal Saufe für ihre geliebten Äinber, bie fie — Sriumpl) 
ber 2Biffenf(|aft — eigen|änbig gezeugt unb an i|nen baS 5Baterrec|t 
lege naturae erworben |aben. 

Sie Spülte i|rer Senben unb i|reS ©eifteS aber finb unb 
bleiben für bie ^rajiS fteril — unfruchtbar. — Sn faulem SBaffer 
fängt man eben faule 3ifcf)e. 

Sabei fommt, wie eS immer ge|t, wenn bie ÜSBett einmal üer* 
rüdt ift, üftiemanben ber ©ebanfe, eS lönnte oietleicfit hoch anberS 
fein, unb fo oft bie 9ftenfc||eit au<| folgen unb Urfac|e unb Urfac|e 
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unb folgen ftßon üermecßfelt £)at, unb fo oft biefer ©runbirrtum unb 
Srrfißluß gum 9?acßteile ber üftenfcßheit fcßon begangen morben ift, 
fößrt man bet jeber paffenben unb unpaffenben ©elegenßeit fort, ben* 
feiten Srrfcßluß gu gieren, üöian hat e» ja gefefjen, mit eigenen 
klugen hat man e§ ja gefeßen, baß Saccitten ba finb, baß fie fi<ß 
oermeßren, unglaublich, märchenhaft bermehren ; man hat fie ja Qt' 
güdjtet, man hat mit ber jungen lieben 93rut geimpft unb gang genau 
biefetbe ®ranfßeit erregt ! — Sßer füllte, mer fann ba noch gmeifeln ? — 
Socß nur böfer SBitte unb Unberftanb! 5We§ ift ja fo flar, mie 
ba§ XageSlicßt. 

Sa ftef>e id) nun — ich armer Sßor — ©ott tietfe mir — 
aber i(ß fann unb id) fonnte bon Anfang ber Stunbe bis auf beute 
nicht anbetg, al3 in ber gangen SSaccittenleßre, fomeit fie bie ©nt* 
ftebung ber ^ranfßeiten begrünben miß, eine großartige $ßßan* 
tafterei erfennen. 911§ biagnoftif d^eS |jilf§mittel mag fie noch 
fo angeben, weit beftimmte ®ranfßeiten auch beftimmten ©imeißgerfall 
nacß ficf) gießen, bamit natürlich auch ntifrocrpftattinifche Splitter bon 
beftimmter $orm gur ^CuSfcßetbung bringen unb getbiffen Sebemefen 
©ntfteßung unb ßeben ermöglichen merben. *) 

Slbgefeßen babon, baß bon bornherein gar nicht eingufeßen ift, 
marum ba§ gefräßige ©efiblecßt ber Söaccillen mit feiner unheimlichen 
8Sermeßrung§fraft unb mit ber Seicßtigfeit, mit ber e§ angeblich in 
unferen Körper bringen fann, nid)t fcßon bon Slnbeginn ber feiten 
alle Sebemefen längft aufgefreffen unb bernicßtet ßaben füllte, lange 
bebor man ißre gefäßrlitße ©gifteng auch nur aßnte ; abgefeßen babon, 
baß gar ni<ßt eingufeßen ift, mie ein Sftenfcß, bem biefe gefäßrlicßen 
Singer einmal in ben fieib gefrodjen finb, mieber bon ißnen füllte 

*) 2>ie ©tenjen ber @jifteti 3 bebittgungen für mancße 3lrten bon Saccitten 
finb fo enggejogene, ba§ ein UemperatursUnterfCßieb bon 1—2 ©rab fie fcßon 
bernicßtet. — 2) er berüßmte JuberfelbaccittuS erforbert meine? 2BiffenS 
30 ©rab ttteaumur ju feiner ©gifienj — trojjbem faßrt er nadß ben 23e= 
ßauptungen ber SSacteriotogen munter fort, aucß bei ©iS unb ©cßnee, in ber 
ßuft ßerumirrenb — anftecfenb ju mirfen. @3 geßört ein ftarfer 28itte unb 
eine fuß ne 5ßßantafie baju, mit fotdß gebredßlidßen 2>ingen eine Äranfßeit§=2eßre 
begrünben ju motten, beren tttefultat benn bis ßeute aucß fein anbereS mar, 
als ben fcßon an unb für fidß furcßtfanten unb um fein teure? Seben beforgten 
2)urdßfdßnitt?menfdßen nodß furcßtfamer unb nodß bcforgter ju rnacßen. 


Digitized by 


Gck 'gle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



96 


gencfen fönnen, ba eS ja alter fiogif miberfpridjt, baß ein franfet, 
gefdßmäcßter, am fRanbe beS ©rabeS fogufagen fteßenber, fagen mir 
StjpßuS* ober ßßoleralranler mit dRpriaben bon 93accitten fcßließlicß 
fertig roitb, b. ß. geneft, mäßrenb er in gefunben Sagen, als hie bet* 
meintlidße Snbafion biefer Singer erfolgte, einigen lumpigen ©jemplaten 
erlag, unb babon fo fermer franl mürbe; abgefeßen babon, baß bie 
gange 93accittenteßre in ibjrem ganzen Ausbau immer complicirter unb 
bermidelter mürbe, meil man ißte Ungutänglicßfeit füllte, fo baß man 
ßeute nießt meßr bie Sacciöen, fonbern beren „ Stoff medßfelprobucte" 
at§ baS bebenflic^e „Stern" anfießt, man alfo biefen fleinften ©e* 
bilben einen SRagen unb einen Sarm ober fo etmaS 9(eßnIicßeS, aber 
jebenfadS etmaS gang Unflates anbidjtete, um aus einer Sadgaffe 
ßerauSgufommen ; abgefeljen babon, bafs man, um in biefem fdßred* 
lirfjen ©emimntel Suft gu machen, fidß einen SRetter fdßuf in ben fo* 
genannten Phagocyten, melcße bie angenehme ©igenfeßaft ßaben, bie 
gefäßrlidßften Wirten itjrer trüber maffenßaft aufgufreffen, oßne felbft 
oben genannte bebenfließen „Stoff raedjfe (pro bucte“ abgufonbern 
(melcße ^ßßantafie) — ; abgefeljen bon ißrer anriiefjigen unb fö'opffdjütteln 
erregenben |jetfunft aus ber Suft (mid man im gemößnlidßen Seben 
etmaS als nidßt ftidßßaltig, als minbig begeidjnen, fo fagt man, eS ift 
aus ber fiuft gegriffen); abgefeßen babon, baß im ©ingelfade, mie 
g. 93. bei $nodßenmarf*93ereiterung im S et f en ^ e ^ ne « 9 ar ntcfjt abgu* 
feßen ift, mie ber betreffenbe „©occuS" bortßin gelangt fein fönnte, 
unb ÜRietnanb fagen lann, moßer er überhaupt gelommen fein fodte; 
abgefeßen babon, baß man fjeute fdßon in ^adjfceifen eingefteßt, nidßt 
bie 93acciden, fonbern etmaS „5lnbere§" fei baS giftige 9lgenS; 
abgefeljen bon biefem unb bielern anberen Ungeräumten unb Unfaßbaren, 
baS nur megen feiner 5lbgefcßmadtßeit nadß bem Säße „credo qaia 
absurdum“ ©ingang in bie Äöpfe gefunben tjaben fann, ift bie 
SRatur ber „93acciden" unb ber „©occen“ meber djemifdß noeß 
biologifcß feftgefteüt. Sie 91nfidjten, ob eS Siere ober fangen feien, 
finb geteilt ; eS finb UebergangSformen, fagen bie $einften unb Ä'lügften, 
unb gießen fieß barnit aus ber Sdßlinge. ©S mild mir aber fdßeinen, 
baß eS ein erfteS ©rforbemiS märe, ißren cßemifdßen ©ßaratter 
einmal feftguftellen unb gu prüfen, maS benn ba eigentlicß baßinter 
ftedt. Seßr oiel fprießt einmal fdßon oon oornßerein^ bagegen, baß 
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eg Siere fein fönnten, weil fein Ster offne ißfjogpljor hefteten fonn. 
Seim, aug bent bie berühmten •Käfjrgefatinen ber SReincufturen bereitet 
werben, entfjäft aber feinen ißfjogpfjor, fonbem nur ©cfjwefef. Seg= 
fjalb genügt, wie fcfjon einmal gefagt, aucf) Seim (©etatine), eben 
weif er offne unb offne ©afge unb @rben ift, nidjt gut 

Srnäfjrung ber äftenfcfien unb Siere für ficf) allein. Sagegen ger= 
fällt Seim in fparnfäure=©pfitter, wenn äf)nücf)e ©pfitter in feine 
warm gehaltene 9fufföfung gebracht werben, unb auf biefem einfachen 
dfemifcf)en Vorgänge bürfte bie gange S3accitfen§üef)terei unb bag gange 
©eljeimnig ber Sfteincufturen berufen. SBürben bie Herren 93acterofogen iljret 
üttäfjrgefatine genügenb minerafifdje ©pamtftoffe gufefcen, genau g. 93. 
in bem SSerfjältnig ber pbpfiofogifcfjen 93futfafge, fo gärten ifjre ©paffe 
mit ben Steinculturen gang oon fefbft auf. 9fffe 3ücf)tungen ntifj» 
glücften eben bann, unb bie fo gubereitete ÜRäfjrgefatine Ijätte biefefbe 
beginficirenbe Äraft, wie bag normale 93futferum, bag feine begin» 
ftcirenbe Äraft eben biefen mineratifcf)en ©toffen Oerbanft. Sogif 
war nie bie ©tärfe biefer Herren — fonft fragten fie ficf) bocf), wie 
eg gugelje, bafj trojj ber beginficirenben Äraft beg 93futferumg, wefdfje 
©igenfcfjaft fie gu ifirer Ueberrafcf)ung entbecft Ijaben, bie 93acciffen in 
93fut leben fönnen? @g ift bocf) gerabegu rätfeffjaft — bag eine 
3Raf beginficirt 93(ut unb tötet 93acctffen — bag anbere ÜJZaf tötet 
eg biefefben nicf)t. Stber aff bag macf)t ben Herren wenig ©djmergen. 
Soppeffofjfenfaureg Patron foff meineg SBiffeng bie 93acciffencufturen 
töten tutcf) ben 93erficf)erungen biefer ^orfc^er. Sag mufj unb fann 

man auf bag SBort glauben — ja warum gibt man benn ben 
Sttenfdfen gut $ät oon ©pibemien fein fofjfenfaureg Patron in 93er* 
binbung mit anbern minerafifcfjen ©toffen? Sag 93fut oerfangt ja 
barnacf) unb bamit müfjten wir ja gefeit fein! 333 tt finb eg bamit 

aucf) tf)atfä(f)Iicf) — natürlich nur big gu einem gewiffen ©rabe. 

©0 „ejact" nun bie 93ietf)obe ber 9teincufturen fidt) gebärbet, fo 
inejact ift fie beim näheren 3 u f e ^ en bocf). Soffen wir einmal bie 
fjrage ber SRatur ber 93acciffen unb Soccen gang aujjer Sigcuffion, 
concentriren wir unfere gange 9f uf nt erf jamfeit nur auf ben 93organg 
ber , , 93acci£ten3ü<f)tung J ' fefbft. Siefe nttftoffopifcf) ffeinften $orm= 
gebifbe werben g. 93. einer eitrigen fyfüffigfeit ober bem 93fute ent» 
nommen; fie werben affo gweifefgofjne oon ber feint» unb eiweifjljaltigen 

7 


Digitized by 


Gck 'gle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



I 


— 98 — 

gtüffigfeit, in bet fte fid) befinben, Seite an ficfj Rängen höben, unb 
biefe ftüffige, ferumarttge, auf Giweifj, fieintwetfj unb Seimfüf} bafitenbe 
©ubftanj ift unzertrennbar mit ben Vaccitten refp. Goccen üerbunben. 
GS ift unmögticf), fie öottftänbig oon einanber ju trennen, immer 
werben auch bei ber geniatften SrennungSmetbobe an bem betreffenben 
VaccittuS ober GoccuS Seite ber oben genannten ^tüffigfeit me<hanif<h 
angebängt fein. 2öer baran zweifeln foCtte, frage nur einmal einen 
Gbentifer, welche Arbeit unb SÖtiibe er bat, um nur ein feines ©taSrobr 
üon anbängenbem SB aff er ju befreien. 

Vei ben Steincutturen unb bei ber Züchtung ber Söaccitten werben 

atfo mit Stiebten nur Vaccitten in bie Stäbrgetatine gebracht, fonbern 

Vaccitten refp. Goccen mit ferumbattiger, eiwei^^attiger gtüffigfeit. — 
2öir höben eS atfo fefjon bon bornberein mit einer Soppetwirfung bei 
Steincutturen ju tbun — baS Gjperiment ift nicht rein — nicht 
„ejact". S)aS wieberbotte Verbringen bon einer Guttur §ur anbem 
änbert baran nichts — fann nichts baran änbern. 

SltleS waS nun folgt, ift ein rein «hemif^er Vorgang unb b®t 

mit ben Vaccitten abfotut nichts ju tbun. Sticht bie Vaccilten fonbern 

giftige (Stoffe ab; nicht „Stoffwecbfetprobucte“ ber Vaccitten höben 
wir fcbliejjticb in ber Steincuttur, nein, ganz burchfichtige chemifche Slb= 
fpattungen finb erfolgt nach ganz gewöbntichen unb befannten chemifchen 
©efefcen. Um ju einem Verftänbniffe biefer Vorgänge ju fontmen, 
bürfen wir uns nur unfere ^arnfäure noch einmal anfeben, bie wir 
fchon weiter oben ftubirt höben, ^arnfäure Cs Hi Ni 0* ftettt 
fich, wenn man bie GJefefce ber Spmetrie unb ber eteftrifdhen (Spannung 
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ftnb 1 ®ol)lettfäure unb 4 23(aufäuren. — TaSfelbe $ert)ättniS ftnbeit 
mir bet bett ©toffen Guanin, Kreatin, ßarnin, Djalurfäure, 9 lffantoin 
unb aucf) beim ^parnftoff, ber belannttid) mit btaufaurem Stmmonia! 
ifomer ift. $ur§, mir ftedfen fo üott ßtjanfäure unb SBtaufäure, bafj 
man baS Sttuttaugenfatg, ßpaneifenfatium, fabrifmäfjig im (Stoßen 
barftefft aus fporn, Steifet), Rauten unb SBtut unb anberen tierifdjen 
©toffen. Tafj ficfi bei bem SBorljanbenfein fo bieter giftiger ©ubftanjen 
in tierifcfjem ©emebe unb ©emebsftoffen bei einer Temperatur oon 
37° C. — bei 23tut=Temperatur unb barüber, mo alte organifd^en 
SSerbinbungen gelodert finb unb Stmmoniaf frei mirb, allerlei giftige 
©pattprobucte bibbert fönnen, ift nict)t minber Itar, atS bie ©egenmart 
oon Saccitten, bie fidj babei ja aud) breit machen lönnen. Tabei finb 
aber bie mirllidf) fteinften Sebemefen ton ben milro= 
crpftaUinif^en ©ptittern ber jerfattenben ßimeifjfubftanäen 
fetbftöerftänbtidf) molit gu trennen unb ni<f>t eines mit bem 
anbern §u oermifc^en. Slber §u glauben, bie giftigen franllieitS* 
erregenben ßimeifjfpaltftoffe feien „ ©toffmedjfelprobucte" ber 
IBacterien, ift ein ftarfeS ©tüd — baS fann nur ©elefjrten paffiren, 
bie einfeitig 9ttteS mit bem 9luge, mit bem ÜKifroffope feilen unb 
■erlennen motten, niemals einem ßfjemifer. Sa, marum fagen uns baS 
bann bie ßtjemifer nid^t, mirb man fragen? 

Sa — baS ift ein anbereS ßapitet. 

Um ber ©adje aber, mie eS fic% gehört, c^emifcf) menigftenS etmaS 
nälier ju treten, motten mir einen ßljemifer ton öeruf ijören, fei es 
aud) nur, um torerft ber ®afce bie ©cfjette anju^ängen. 

Terfelbe fdjreibt: 

„SReutratifirt man foljtenfaureS Stmmoniaf, in SSaffer getöft, mit 
18en§oefäure, gibt bie concentrirte unb fittrirte Söfung in eine 
USorgettanfctiate unb fügt bagu bie concentrirte Stuftöfung einer äqui= 
tatenten Stenge ton effigfaurem $atf unter Umrüsten mit einem 
©laSftab, fo entfielt ein bider S3rei, aus metcfiem fid) nad) lurjem 
©teilen ütttittiarben ton ßrpftatten auSfonbern, bie gan§ fo auSfefien, 
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tote gemiffe Sitten öon Saccillen, bie mir aus ben Slbbilbungen: 
bet fennen. 

Die chemißhe Statut biefer Safterien ift flat. ©ie ftetten bie 
fteinften Slolefüte bon benjoefaurer Äatferbe bar unb geigen bemgemäß. 
unter bent ÜDZifroffop eine abfotut gleiche Dimenfion. Die gtüffigfeit, 
in ber fie fcfjmimmen, unb öon ber fie abgetrennt merben fönnen, 
enthält efjigfaureS Slmmoniaf. @8 h an ^ e ^ fttf) atfo um eine ber 
aHergemöhnlichften chemifthen SSechfetgerfefcungen. 

9Ran ift mit Segug barauf berechtigt gu fragen: 2BaS h°ben 
Sengoefäure, (Sffigfäure, $atferbe unb Slmmoniaf mit 
menfd»lirf>em Stute gu thnn? — Die Stntmort lautet: ©ehr öiel! — 
Stile biefe ^actoren trifft man in franfem Stute beifammen. Denn erftticf) 
enthalten alte roten Stutfrfjeiben (franfe fomohl mie gefunbe) $atf» 
erbe; gmeitenS finbet ficf) bei gemiffen formen ber Slutarmut nach' 
meistich ©ffigfäure im Stute; unb brittenS ift gtpcocott=bengoe= 
faureS (= hippurfaureS) Slmmoniaf ein naturgemäß aus ber 
Sltmung fotgenbeS DjtybaticnSprobuct beS StutteimS, baS im |)ara 
alter SÖZenßhen, am beträcf>tti<f>ften in bem ber Segetarier öorhanben ift 
unb natürlich ein StuSf'cheibungSprobuct aus bem Slute burch 
bie SZierenthätigfeit bebeutet. 

Der bengoefaure Äalf ift fdjon in reinem SBaffer ziemlich ferner 
löslich; um miebiel leichter muß er ficf) nun auSfcßeiben aus fiebrigem 
Stut, baS auf eine ober bie anbere SSeife burch SSafferbertuft berbicft ift,. 
mie g. S. burch ©<h wc ifc bei ber auSbörrenben Infce beS ©ommerS, 
bie ja bei meitem bie meiften Spibemien ergeugt, ober burch toäfferigen 
©tußtgang bei (Srfättungen um bie |jerbftgeit. 

SBenn nun in fotchen fällen Safterien im Stute gefunben mürben, 
fo finb fie unbeftreitbar nicht bie Urfacße, fonbent bie $otge beS- 
pafhotogifchen ^uftanbeS. 

Daß man mit ber ben Sacterien unbermeibtidj anhängenben, 
chemifch gerfeßten Stutftüffigfeit burch Impfung ben gleichartigen 
3erfeßungSproceß auf anbereS Stut übertragen fann, bemeift burchauS 
nichts für bie SlnftecfungSfraft ber Saccitlen, fonbern beftätigt nur bie 
befannte chemifche Dhatfa^e, baß baS fticfftoffhaltige (Simeiß, alfo 
auch ber eimeißreiche Stutteim, mie er burch bie überaus leichte Ser» 
fdjiebbarfeit feiner Äohlenmafferftoffgruppen neubitbenb für bie ber» 
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fchiebenftgeformten $)rüfenorgane unb überbau))! für alle, ber beftänbigen 
Veratmung unb bem Stoffmechfel unterticgenben ftörpetgeroebe in 
SBirffomfeit tritt, fo auch, trenn er einmal in eine beftimmte $lrt bon 
<bemiftf)etn alt begriffen ift, anbere Seimfubftanj, folange babon 
n>el<he borhanben ift, in ben gleichartigen 3erfefjungSproceh mit 
hineinpht. hiernach ift bie 5lnftedungSfähigfeit burd) faulenbeS SBlut 
nnb jauchigen (Siter mittels ber Impfung gar leine erft noch p ent* 
fcheibenbe $rage. @S lann fich nur barum hobeln, ^erau§§uftttben : 

1. moburch mirb bie $)iSpofition §u einer foldjen 
S81utleim*@ntmif^ung begünstigt? unb 

2. burch tnelche natürliche, bettt gefunben 23lut 
julommenbe ©ubftanj mirb fo 1 th er @ntmif<hung 
ein Siegel borgefchoben? — 

2Bir miffen bie 21ntmort auf biefe beiben fragen bereits. $)ie 
SBiberftanbSlraft unfereS Körpers ift bon feinen 
SDJineralftof fen abhängig, unb biefe SßiberftanbSlraft 
finit in bem Sföafje h eta &» mie unfere (SrnährungS* 
fäfte, roie unfer 33 lut unb unfere Äörpergeroebe an 
UKineralftoffen berarmen.*) Natürlich fott bamit nicht gefagt 
fein, bah alle unfere ÄranHjeiten aus falfther (SrnährungStoeife hetbor* 
■gehen. Qss treten ja noch fo biele anbere Iranlmachenbe ^actoren hinp, 
mie SöitterungSeinflüffe, ©emütsbemegungen, ©tubenhocfen, lieber* 
•anftrengungen unb begleichen. 51uher allem Bmeifel aber fteht eS, bah 
■gefunbe 9tabrungSmitteI, bie bem Körper thatfad)lich alle p feinem Aufbau 
unb p feinem Bnfammenhalte nötigen Stoffe bieten, mannigfachen 
(Srlranlungen borpbeugen imftanbe finb, unb bah fie in jebem $alle, 
auch njenn fie für fiel) allein nicht ausreichen, hoch mefentlich burch 
Stärlung beS 331uteS mithelfen merben, um (SrlranlungSpftänbe p 
berhüten ober p befeitigen. $Bor eitlem lönnen, menn überhaupt mög* 
lieh, fie allein bie fchmerften 3^fattfrnnlheiten, bie oft genug, in ben 
fahren ber beften Äraft, ben SJlenf^en bahinraffen, abmenben, unb 


*) 2)aB h^ute fo im €>d)toung ftetjenbe Greofot bereutet bekanntlich auch ben 
3erfatt ber (Sitoeifcftoffe — e3 eignet ftdj tooht jut ßonfetbirung bon 
n. f. to., niemals aber ju ßonferbirung franfer SDtenfdjen, für bie e3 einfach 
«ift ift. 
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baju gehört in erfter Sinie ber Krebg, beffen immer häufigeres Sluftreten 
auch bei jüngeren Seuten ernftlicf) §u beuten gibt. 

Krebg bebeutet, biorfjemifrf) gefprocf)en, eine (Entartung beg 
leimgebenben Binbegemebeg. @g fjanbeit fidt) bei ißm um chemifchen 
Serfatt bon fticfftoffljaltiger Seimfubftan$. Krebg befällt faft immer 
nur foldje Stegionen (Sippen, Bruftbrüfe, ©ebärmutter, ÜKagen, Sarm, 
Seber, Stieren), bie befonberg reich an Blutgefäßen finb, bie alß> 
burcß reichliche gufuhr öon leimhaltigem Blute „gefpeift" merben. 
Gelänge eg burct) irgenb meldje SKittel, biefe (Irnährunggflüffigteit, 
bon ber unfer Krebg „gefpeift" mirb — alfo unfer Blut gegen 

trebfigen Befall §u fdjüßen, fo fönnte einerfeitS ber Krebg, einmal 
entftanben, nicht, mag man fo nennt, „meiterfreffen“, anbererfeitg- 
mürbe er auf anbere Seile nic^t fo leicht fortgefchleppt merben tonnen. 
Krebg ift auf 9Jtenfcf)en bon gefunber Blutconftitution nicht über* 

tragbar; er ift nicht anftecfunggfähig — bag lehrt f<f)on bie tägliche 

(Erfahrung ber djirurgifchen Sßrajig. Stlfo muß eg hoch SJtittel geben, 
um ung felbft menigfteng in etmag bor Krebgbilbung gu ßhü^en. 

Sehen mir ung bie Sache etmag näher an. 

$1 He unfere Körperteile finb bur<h leimgebenbeg ©emebe mit 
einanber berbunben — alle unfere Körpergemebe ftecfen boH bon Seim. 
Slug Sehnen unb Knochen, aug S armen unb Binbegemebe lann Seim 
herauggelocht merben. Stuf ber elaftifd) febernben, fehnigen Seintgrunb* 
läge ber Sungen beruht ber 9thhih mu§ unferer Sltmung. SBir leiften 
bei ber Sltmung lange nicht alle baju nötige Kraft. Sag fühlen mir 
erft, menn bag Sungengemebe bie natürliche ©lafticität berloren hat 
unb mir nun auch noch bag Slugatmen ber Suft mit unferer Sftugfel* 
traft gu beforgen haben. Sn gefunben Berhältniffen beforgt bag bie 
febernbe ©lafticität ber Sungen gang oon felbft. $ehlt biefe Sungen* 
Gslafticität, bann finb mir afthmatifd), fchmer atmenb; bann leiften 
mir mit unferer Sttugfeltraft alle Strbeit bei bem Sltmungggefchäfte. 

Sluch bie fehnige Schicht ber Blutröhrenmanbnngen beruht auf 
contractiler Seimfubftang — turg bie Seimfubftang ift ung in unferen 
Körperbau eingefchoben, mie eine Slrt elaftifchen ©ummiftoffg, ber 
febernb, aug fich felbft h er aug eine mächtige Kraftquelle barftellt. 
Sllleg, mag Biegfamfeit berlangt, um burct) innere elaftifche, automa* 
tifche Kraft mieber bon felbft gur urfprünglichen Sage gurücttehren gu 
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fönnen, tote g. 33. bet Stafenfnorpel unb bie O^rmufd^et, bie bon 
felbft , aug ihrer Sage gebraut, bie natürliche Stellung totebet 
anneljmen; bie guntmiattigen ©ättber, toelche bie febernbe, etaftifche, 
biegsame SEBirbelfäute gufammenhatten, Sllleg, 3Weg geht aug betn 
93tutteim hetbor. Slug biefent 33tutleim get)t nun aueb unfer Ärebg 
in bet Strt |etbot, baff biefe Seimfubftang an ungehöriger Stelle 
berljärtet, gu einet Slrt $norpelfubftang mit großer Neigung gum 
3erfatle fi(f) untbilbet — unb bamit, toag man fo nennt, „frebfig" 
entartet. 35ag gefc^tef)t bei bieten SJtenfchen im jäteten Sebengatter, 
aber glüc^lic^ettoeife lange nicht bei allen ; feit neueret $eit fcfyen roir 
aber biefe unheimliche unb fchrecfliche Äranfheit fcfjott bei berhältnig* 
ma|ig gang jungen Seuten etfchtecfenb häufig auftreten. 

üEBie geht eg nun gu, bah ®tebg überhaupt entfteht, unb toenn 
et einmal entftanben ift, bah bann bag 33lut ben Ärebg, auch tbenn 
er operirt tourbe, immer toieber bon Steuern gu ftanbe bringt?" 

25ie äuheren Ärebgurfachen finb bie mannigfachften. — Söringt 
man biefelben unter einen gemeinfamen ©efid)tgpunct, fo ift immer 
ein einmaliger ftarfer Steig — toie Stoh, Schlag u. f. w. ober ein 
Keiner, öfter toieberfehrenber Steig, toie Sabafraucfjen, Erlief ber (Sigarre, 
ber pfeife, Steig beg Xabafrautfjeg auf gunge, fcharfe 3äljne unb 
Slnbereg mehr, ber erfte Stugganggpunct ber $rebgentftel)ung. 35er 
fcheinbar unbebeutenbfte Stoh föttn, toenn bie Umftänbe günftig finb, 
gu ®rebg führen. Seber Steig, jeber Stoh, ben. unfer Äörpergetoebe 
in ber eben befprocljenen SBeife erfährt, erforbert eben ein Slequibalent, 
bag begahtt toerben muh, unb toenn unfer finnlidjeg Singe auch niefjt 
immer imftanbe ift, biefeg Slequibalent gu fehen, fo ift eg boef) feine 
fjrage, bah ein foldjeg geleiftet toerben muh- 

35ie Slbtrennung biefeg Slequibatenteg gefchieht nun nicht immer 
genau an ber Stelle beg erfolgten Steigeg. Um fich bieg recht flar 
gu machen, ftelle man ben befannten 33erfu<h mit 33illarbfugeln an, 
bie fo aneinanber gereiht finb, bah bie Sine bie Stnbere genau berührt. 
Stöfjt man nun bie Steilje mit einer $ugel an, fo trennt fich om 
Snbe berfetben eine $ugel ab, toährenb bie Slnberen fcheinbar böllig 
unberührt ruhig liegen bleiben. 3)iefeg Stbtrennen ber Äugel ift 
bag Stequibatent beg geführten Stoheg — eg ift genau fo grofj, toie 
bie erfolgte Gsintoirfung — benn führen toir ben Stoh mit 2 kugeln 
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aus, fo trennen fict) am (Snbe ber Steife aud) 2 kugeln ab. $)agfetbe 
©efefc gilt auch beim Mengen. — 9tße ßteige erforbent nach bem 
©efefce ber 3lequibateng ber Kräfte ein entfprechenbeg Hequibatent. 
güt gemöhntich f»at bag nun nichts gu fagen — bag 5lequibatent mirb 
bon bem Körper bejaht, ber gefunbe ©toffmechfet gleißt bag mieber 
aus, unb 9tßeg ift mieber gut. ©ang anberg berhätt eg fidj aber 
beim Menfchen, beffen (Smährunggfäfte bon ber 9iorm abmeidjen, 
beffen ©tut bermöge Mangetg an mineralifchen ©toffen Neigung gunt 
Betfall ljat. 

SEBie biete taufenb unb aber taufenb Äinber faßen jährlich bont 
Stifte herab, aug bem Äinbermagen b^au^ unb thut ihnen gar 
nidjtg, mährenb eg in bem befannten anberen $ a tf e ä u enbtofen 
©elenf= unb Änod)enteiben führt. $)agfetbe ift bei ber ©ntftehung 
beg Ärebfeg ber $aß. B a hft° § finb bie Unbitbe, benen mir 30ienftf»en 
tagtäglich auggefeht finb, gaf)t s unb enbtog finb bie ßteige, bie ung 
treffen — fie fönnen Me fpur= uub fd)abtog für ung borübergehen. 

— (Sin einziger ©tof} auf bie ©ruft, ein heißet 23iffen, ber ung bie 
Bunge berbrennt ober ben Magen — ber ©aft einer Sigarre, ber 
im Äehtfopfraume einen Moment bertoeitte, lann ung aber bei 
ungünftigem ©tanbe unferer 23lutgufammenfehung im herein mit 
anberen ungünftigen Umftänben — 9Jerben*(Srregung unb bgt. gum 
SBerljängniffe merben. 

©g geht nicht an, biefe Möglichfeit aße ing ®etait auggufüljren 

— nur ein ©d)ema fei hier aufgefteßt, um gu geigen, mie eg gugehen 
fönnte, um unter ben gefcfjitberten Umftänben gu Ärebg gu fommen. 
©g ift bem Seben entnommen. 

Renten mir ung, eine fcheinbat bößig gefunbe $rau in ber 
ßactationgperiobe befomme bon einer unberfetjeng fich öffnenben Xhüre 
einen ©tojj auf bie 23ruft. SDiefer ©tofj erforbert fein $tequibalent. 
SDie meinen, blutreichen Beßen ber töruftbrüfe erleiben eine SBaffer* 
abfpaltung (Slnhhbration) , ein berbereg, mafferärntereg, fohlenftoff* 
reichereg ©emebgpartifelcfien atg ®ero mitten in einem btut* unb faft* 
reichen ©emebe gurüdtaffenb. tiefer harte ®em fährt nun fort, fetbftänbig 
atg ßteig gu mirfen — erforbert neue Stequibatente, neue Stbfpattungen 
bon SBaffer mit SBergröjjjerung beg harten Äerng — fd)tief}ti<h ift ein 
fühlbarer knoten in ber 93ruft, ber ben Mgganggpund gu einem 
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Ärebfe wirb — wohfoerftanben aber nur, wenn ber 931utleim auS 
fanget an fpannenben SKineralftoffen gu gerfall fd)on an unb für 
fiel) bisponirt ift. 2)aS ©Ipfofoll beS SlutletmS (Seimfüfj ober Seucin) 
muh eben berfchi ebene ntit tfjm rfjemiftf) gebunbene Subftangen bet fich 
haben, bie, wenn fie in richtiger 2Irt unb ÜKenge tiorfjanben ftnb, ben 
Slutleim faltbar machen, ihn bor fpontaner gerfehung unb ainf) 
not abnormer Verhärtung fehlen , welch Seziere ja für ÄrebS 
fogufagen cf) ar öfter iftifcf) ift. So lange alfo unfere ®rebSftanfen nur 
o^ertrt werben, unb nicht bafür geforgt wirb, bafj bte erben* unb 
falgberarmten ©rnährungSflüffigfeiten mit bem -Kotigen berforgt werben, 
wirb um fo leichter ein Vüdfall beS tflrebfeS eintreten, als bon bem 
iirfprünglid)en ÄranfheitSherbe gerfallprobucte noch im Sölute freifen 

2)ie erfte unb ^auptbebingung gur Teilung beS förebfeS ift baf)er 
reifliche 3ufuhr oon phhfiologifthen ©algen in |)aferfcf)leim; bann 
frühgeitig operiren. So frühgeitig als möglich operiren, aber auch fo 
früf|§eitig als möglich Salggufuljr, um bem SSeiterfreffen beS $rebfeS 
wirf) am gu begegnen. 

SBenn irgenbwo, fo geigt firf) beim ®rebS bie böttige Unfrudit* 
barfeit unferer bisherigen ©rfenntniS, bie wir auf biefem fjelbe mit 
bem SJiifroffope errungen hdfou- 9Ud)t einen Schritt, auch uicf)t 
ben fleinften, finb wir begüglid) ber erfofgreid^en inneren Vehanblung 
biefeS immer mehr unb mehr um fief) greifenben furchtbaren SeibenS 
gefommen burd) bie üiel gepriefene fogenannte (Sellularpathologie. 
2öaS h<d uns bis heute genügt, mit bem SKifroffope ÄrebSgellen 
bon anberen 3eden unterfefjeiben gu fönnen? Nichts, rein gar nichts. 
9Kan fann eben, wie wir fefjon einmal gefehen Ijdbeu, Urfad)en 
niemals fehen, fonbem nur begreifen, ^Begreifen wir aber ben Vor* 
gang biothemifch unb wiffen wir, unter ©inwirfung weither Stoffe 
unfer Vlutleim fo leicht nicht gerf allen, alfo auch nicht „ftebfig" 
begeneriren fann, fo werben wir einerfeitS feljr häufig imftanbe fein, 
biefeS fchredlithe ßeiben gu berhüten, anbererfeitS werben bie 2luSfichten, 
bie uns eine auf ber |jöhe ber fieiftungSfähigfeit ftehenbe ©hirurgte 
eröffnet, noch wefentlich beffere werben. 3)aS erfte ©rforberniS ift aber 
baS ©rfemten, unb ber erfte Schritt bagu ift baS Slblaffen bon Meinungen, 
beren Ungangbarfeit bie beftänbigen Sftifjerfolge auf biefem ©ebiete 
längft aufgebedt hüben, üfticht um ijJerfonen unb beren ©lorienfefjein. 
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nein, um bie emfteften unb micf)tigften Xtnge, um ©efunbtjeit uitb 
£eben, Ijanbett eg fict). |)ier tljut Sot, mag $itfe öerfpricf)t. 
»ft^eu^en. Unb bei ünferent Sief)ftanb üertjätt eg fidt) genau ebenfo. 

„2Betdt)eg äfteer öon Xinte ift nicf)t ft^ott über bie 9Saut= unb 
$Iauenfeudf)e berfrfjtieben morben; mieöiet Xierärgte unb Sßotigei- 
leute mürben baburd) in Xtab gefegt, mieöiet nu^tofe 9fta§regettt 
empfotiten, mieöiet ©trafen mürben gegatjtt, mieöiet ärgertidje Ser= 
fe^rgftörungen infolge ber gang gmecttofen (Srengfoerren fanben ftatt! 

2Ber Äenntnig baöon t>at, mieöiet Siet) an ®tauenfeudt)e t^itftog 
gugrunbe get)t, mirb bie üolfgmtrtfcf)afttt<t)e Sebeutung ermeffen, metd)e 
bie ^tufttärung über bag SüBefen unb über bie ^eitbarteit biefer ©eudt>e 
tjaben mufj. 

Sun ift moljt fo giemlid^ Sttteg, mag über SSaut* unb stauen* 
feuere öeröffenttict)t mürbe, 40 Satire tang gefammett unb fritifd) geficfjtet 
morben öon §errn ^rifc S obig er (Sutturtedjniter unb ©utgbefi^er, 
Xirectiongmitglieb unb ©ecretär beg ©dfjmeig. atymirtfrfiaftt. Sereing 
mie ber ©cfiroeig. 9Jiitc^üerfucf)gftation, Ktjrenmitgtieb tanbmirtfcf)aftli<f)er 
Sereine unb Sntjaber ber fitbernen SSebaitfe für langjährige Serbienfte 
um bie fdtjmeiger. Sanbroirtfcfjaft, audt) 28 Satire tang ^erauggeber 
ber ©df)meigerifcf)en Sauemgeitung) gu 2öeiett)of=Settadt) im Kanton 
©otottjurn. X)et Xitel beg Suctjeg ift: „X>ie natürlichen Urfadfien 
ber SSaut= unb $'tauenfeucf)e" (Settag öon Sriebridf) ©dt)utt^e| in 
•Sürict)). 

Xer Serfaffer biefeg Sudtieg fommt auf ©runb feiner ©tubien 
ju öotttommen richtigen ©c^tufefotgerungen unb öergteid^enben Se- 
obadt)tungen, inbem er fagt : 

©. 21. X)ie ©euefje greift ^anptfäct)tic§ unb in ber Segel um 
fi<f) in fjeijjer trodfener $eit. 

©. 22. ©ie tarnt fict) über gtofje ©tredfen unb ßänber aug= 
breiten, menn bie Krbe, bie Sä^rmutter alteg tierifdfien Sebeng, 
biejenigen Sü^rftoffe nid£)t in genügenber SSenge befefjafft, 
bie bag Xier gur öottftänbigen (Sefunberljattung atter 
Organe bebarf. 

©. 24. $ef)lerljafte Krnä^rung ift bie SÖtutter ber 
Sftaut* unb Ätauenfeudbe. 

@. 28. X)ie ©euct)e mirb atterbingg fdfjeinbar „eingefdtjte^t", 
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aber nidjt aug ben Sänbern, gegen bie man ftcf) abfperrt, benn jn 
$aufe mären bte Stere gefunb unb bag ihnen mitgegebene ©efunbljeitg* 
atteft mar fein betrug. 

S. 54. Dr. SBilftnfon £>at in 3§lanb bie (Erfahrung gemacf)t r 
baff Siere, meld)e auf SBiefen meibeten, auf benen $lfcf)e beg 93ulfan& 
£efla auggebreitet mar, fofort an Slnfdjmellung ber Äinnbacfenfnocfjen 
unb anberen (Sjoftofen litten. 

S. 58. Sie Älauenfeucpe entfielt nicht bur«h Slnftedung, fonber in= 
folge üeränberter unb ungenügenber @rnäl)runggmeife. (Sd)letnpen=9Kaufe.} 

S. 62. Stuf jungfräulichem, nod) nicpt mit Stidftoff gebüngtem 
93oben fommt bie Seuche nicfjt üor. 

S. 64. Sie $lauenfeud)e ber Schafe ejiftirte in Spanien bereitg- 
üor ^unbert Sauren. 

S. 67. Slud) auf auggefogenem, niemalg fünftlid) ge= 
biingtem ©oben (5Upenmeiben), mo bie fraftlog gemorbene obere SSoben^ 
frume nur ein fpärlidjeg 2öad)gtum ermöglicht, tritt bie ©eudje auf. 

S. 71. Selbft urfprünglich mohlgenäljrte Siere, memt fie längere 
3eit in ben §änben ber |jänbler unb Sreiber bleiben, oerfallen ber 
Seuche infolge üernadiläffigter Fütterung unb Sränfung. 

S. 72. SlufbemSBege nach bem Sauifer ÜBiarft brach unter 
ben gerben ©raubünbeng bie 9ttaul= unb ®lauenfeu<he aug ; gu ^jaufe 
maren bie Siere gefunb. 

S. 74. Sag SSieh fam mit ©efunbheitgfcfjeinen oerfeljen über 
bie ©ren§e, fam bann auf bie SBeibe, blieb bann noch 14 Sage 
gefunb, unb erft bann, auf ber 233 e i b e felbft, brach bie Seuche 
aug. 3m Dberüeltlin, oon mo bag 95ieh herfam, ^errrfcf)te feine Seuche. 

S. 80. Stuf ©emeinbemiefen tritt bie 931afenfeucf>e auf. 

S. 82. 93ei SBermenbung oon Sorfftreu blieb bie ÜÜiaut* unb 
Älauenfeuche aug ben Ställen fern. 

S. 91. g-ür Sreib- unb ^janbelgoief» nicht Quarantäne, fonbertt 
forgfame Fütterung unb Sränfung auf bem Srangport! 

S. 92. Sßiehmeiben füllen nicht oiele 3af)te hintereinanber alg- 
folche benufct merben. 

S. 97. Sa nicht bie Sierärjte, fonbern bie Sanbmirte unter 
ber Seuche gu leiben haben, fo bürfe man bie Sierbefiper oon Beratung, 
ber Schupmafiregeln nicht fernhalten. 
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©. 98. äßenn bie ©eud)e anftecfenb wirfte, waS aber ntcf)t ber 
$at( ift, fo bürften bte ütierärjte nicht mehr bon einem (Sut jurn 
anbem laufen, bamit fie nicht burch 9tocf, |wfen unb ©tiefetn bie 
©eud)e bon ©tatt §u ©tatt, bon Söetbe ju Sßeibe berfcfjleppen. 

©. 72. SDecrete, tote: „Born |)änbter 9t. 9t. etngef (fließt" 
„^anbter 9t. 9i. ftrafen!" lämen in gutem (Stauben §u ftanbe, wett 
bie ©anitätsbehörben bon ben borauSgegangenen ©chicffaten beS Stieres 
leine Kenntnis ^aben. 

S£>ie fdjarfe Beobachtungsgabe beS BerfafferS nötigt b)ot»e Be- 
wunberung ab. 

£>err Böbiger fd)i(fte biefe feine im Saufe bietet Satjre gemachten 
Beobachtungen an ben Biochemifer ^jenfet mit ber Bitte, biefetben 
fritifch ju ergänzen, ^enfet willfahrte biefem Söunfche mit fotgenben 
Ausführungen : 

1. ®ie ©euche tritt auf infolge bon berbidtem Blut 
bei biet 2ö aff erber tuft (burch Ausatmung unb ^arnauSfcheibung) ohne 
(Srgänjung beS BtutwafferS burd) ^ränfung jur richtigen 3eit. — 
4)amauSfcheibung ift bie natürliche $otge ber Atmung, unb bie Atmung 
ber Stiere wie auch & er ©toffberbrauch burd) SDtuSfetarbeit ift intenfiber, 
wenn bie Stiere ju ÜDtarft getrieben werben, atS wenn fie §u §auje 
ihren gewöhnlichen passus einhatten. 

2. SDaS SBefen ber ©euc^e befielt in djemifdjent 3 e *f a ^ 
bon Seim ft off. SDafj 93taut unb Ätauen ergiebig finb an Seim, 
ift attbefannt. 

3. Unterftü^t unb begünftigt wirb ber Ausbruch fowoht biefer 
wie anberer ©eud)en im ©tatt. Stenn bort mufj baS Bieh ftatt 
neroenbetebenber fühter Suft bie bon ben übrigen Vieren ausgeatmeten 
heilen, mit fohtenfaurem (SaS belabenen fünfte einatmen, mit 
benen fith obenein bas nerbentähmenbe Ammoniaf bermifcht, baS burch 
^äutniS beS ^arnftoffs aus ber borher fchon bon anberen Stieren 
burchnäfjten ©treu ber (SafthauSftattungen auffteigt. (folglich feinen 
©tattbann, fonbern hinaus an bie reine unb fühte Suft!) 

4. Auch baSfenige Ammoniaf gibt Antaß §ur ©euche, welches 
aus ftid ftoffreichen ^utterftoffen h ert, orgeht. 3e ntehr 
©tidftoff unb je weniger mineratifcfje ©toffe baS Butter enthält, um 
fo weniger fann ber aus ber Atmung refuttirenbe ^arnftoff an bafifche 
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©ubftangen cfjemifcf) gebunben unb baburd) üor ber Ummanblung gu 
fof)lenfautem Antmoniaf befdjü^t bleiben. 

5. Ser SNangel an freien Atfalien, inäbefonbere an Patron, 
begünftigt nicht blofj ba§ Auftreten üon Antmoniaf im Vlute afö 
3erfe^ung§probuct üon fiaraftoff, fonbern bemirft auch ba§ ©etatiniren 
(Sidmerben) be§ 93tutteim§ mit bent ©rfolg einer üertangfamten 
©irculation, folglich Vlutftocfungen. Saljer Anfdhmetten ber 
Veine, roeiC ba§ nad) ben gfüfjen ftrömenbe Sötut nicfjt burct) fraftüolte 
Atmung mieber gum ^jergett gurüdtgefchafft merben fann. infolge 
foldjer Vlutumlaufftocfung mirb au§ bem 93tute äfcenbeä, nerüen* 
lähmenbeä Antmoniaf frei, toetcfjeä bie Seimfubftang gur ©djmeltung 
bi§ponirt. 

Sie gang üorgügliche ©dfjrift üon $rifc Nöbiger bemerft nun auf 
©. 27 gang richtig, bafj getinbe Sajirmittet ficf> at§ gmecfntähig er* 
miefen. Sa3 märe alfo ba§ übliche ©tauberfalg (fdhmefetfaureä 
Natron). Aber ©lauberfatg ift feine§roeg§ ein btofje§ Abführmittel, 
fonbern üieltnehr ein Sßunberfatg (Sal mirabile Glauberi), üon beffen 
üerbümtter Söfung fef)t üiet burct) bie ©^gtuSgcfä^e be§ Sarmä auf* 
gefogen unb in3 93tut übergeführt mirb, beffen feröfer Veftanbteil fich 
baburch normatifirt. SBürbe bieä SEBunberfalg bei ber Viehhaltung 
mieber mehr in ©ebraudh fommen, inbem man e§ nid^t al£ blofjeS 
Abführmittel betrad^tete , fonbern üietmehr als ein ben SBerth ber 
^utterftoffe erhöhenbeS Nährmittel mürbigt, fo märe bamit, im Verein 
mit boppelfohtenfaurem Natron, zugleich ein mirffameS ©chu^mittel 
gegen SNaul* unb $lauenfeucf)e geliefert. ÜNan ntufj biefe beiben 
Natronfalge in ÄranfljeitSfällen gu etma gleichen Seiten bem Srinf* 
maffer ber Siere beimifdjen, aber nicht mehr als im gangen SO ©ramm 
auf 10 Siter SBaffer. 5n biefer Verbünnung ift bie Auftöfung 
bem (Salzgehalt be§ normalen VlutferumS entfprechenb. Aber biefeS 
fdf)mache ©algmaffer foll als ©eträn! ! a 1 1 gereicht merben, unb menn 
eS bem Vieh befonberS belicat f^medfen foll, fo empfiehlt eS fich, l> em 
©alggemifch auch noch ßhloraatrium (Äodhfalg) in gleicher SNenge 
beigufügen. Alfo: 20 ©ramm ©lauberfalg, 20 ©ramm boppel* 
foljlenfaureS Natron unb 40 ©ramm Äod)falg auf 10 Siter falteS 
SBaffer unb bagu noch 1 ©ramm ©ifenüitriol. 

Ser SNangel an Alfali, befonberS an Natron, in ben Butter* 
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ftoffen, in SBerbinbung mit bem Ueber raiegen öon ©ticfftoff, 
ift auch in jebem anberen $atte öon Sßtehfeucpen als Ut jache erfennbat, 
jobalb man erft einmal biefen ©djlüffel gefunben tjat. Sah gerabe 
btefe Urjadjen bem ©dljarffinn beS üerbienftlidhen SBerfafferS entfcf)lüpft 
jinb, fann il)m nidf)t gum Sßormurf gereichen, ba fogar ein Sßrofeffor 
an bet lanbtt)irtfcf)aftlicf)en ^od)jd)u(e unb Uniöerfität ben biologifd^en 
Dlu^en beS Patron gering anf^lägt unb bie Slotmenbigfeit feiner 
©egenmart im ©rbboben unb in ben Sungftoffen in Stbrebe ftellt. 

Stber baf* gang gemifj jugleicf) Ulatronmanget unb ©tief* 
ftoff übetmah gerabe an bem SluSbrudh ber $lauenfeudje ent* 
fcheibenben Anteil hoben, folgt recfjt flar aus nadhftehenben Umftänben, 
i»ie icf) al§ Kommentar §u ben öon 9töbiger gemalten ^Beobachtungen 
beifüge. 

31. Sie SKtldf) ber maul* unb ' flauenfeudhefranfen Stiere 
ift bem ©otoftrum ähnlich, f(f>mierig=fd^teimig, reidh an fticffioffhaftigem 
©imeih unb arm an $ett unb SJlineralfubftanjen. ©oloftrum liefert 
faum 2 Vs Promille 9lf<he, mährenb normale SDiitch baS breifache 
aufmeift. 

©. 35. 35ei Fütterung ber ©dhafe mit ßupinenheu, baS auf 
10 $ilo nur 13 ©ramm Patron, aber 94 ©ramm ©ticfftoff 
neben 177 ©ramm Äali unb 130 ©ramm $alf unb SKagnefia auf* 
meift, erfolgte infolge Uebermiegen beS ©ticfftoffS ber Xob an Urämie, 
unb bei ber SBeibe auf üppigem (fticfftoffgebüngtem) ©raSboben ftarben 
bie ©dhafe an Zehrfieber bahin. Supine mirb ja gebaut, um ben 
öerberblichen ©ticfftoff §u fammeln. 

©. 43, 45. 2luf einem intenfiö bemirtfchafteten Sanbgute, 
baS hoble ©rnteerträge lieferte, mar bie erzeugte Sttilch fo fdhledht, bah 
fie öon ben SBädfern als unbrauchbar jurücfgefdhicft, unb ben ganzen 
©ommer über alle frifdhgemolfene SKildh auf ben Süngerhaufen (©tief* 
ftoff jum ©ticfftoff) gefdhüttet mürbe, nadhbem ein $inb beS Sanbmirts 
nach bem ©enufj fotdher äftilch geftorben mar unb hiernach mit Siecht 
gefürchtet mürbe, bah fie auc h bem Zungöteh, menn üerfüttert, fdhaben 
mürbe. ©tücf Sßieh, f (heinbar fett unb prächtig auSfehenb, 

gingen ein. Ser eingehegte befdjränfte SSeibeptafc, nur öon bem §arn 
unb ÜDiift beS SSiehS gebüngt, erzeugte öiel Sabfraut (Galium verum). 
SiefeS Äraut enthält eine Slrt ©erbfäure (Stfpertannfäure) , melche 
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Seim unb ©imeifj nicht nieberfct)tägt, mol)! aber für bie $äfef>ereitung 
baS (Gerinnen ber Sftitcf) beförbert. $u legerem prabttfcfjen 3mecf 
mirb in Sr taub baS auf bem bortigen (natronarmen!) Äreibeboben 
mact)fenbe Ä'raut bermenbet. Unb mag beffen fonftige ©ubftangen 
betrifft, fo ergeben fie fi<h aus bem ©ebenen beS SabfrautS in unferen 
Saubhotjmätbern. Sott mirb ber Soben gebüngt bon bem abfaltenben 
Saub, baS auf 10 $ito 130 ©ramm Sticfftoff, aber nur 
4 ©ramm Patron aufmeift. 

<3. 64. Stuf bem (natron armen!) Äatfboben «Spaniens h at 
bie Seuche fcfyon bor 100 Sauren ejiftirt. 

3. 54. Sie t)ier ermähnte Saba bom §ef(a ift baburd) bon 
befonberent Sntereffe, bafs fie §mar Patron, aber fein ®ali enthält, 
benn fie beftef)t aus Stugit unb Stnbefin. Stnbefin ift fiefetfaure 
$atf=9iatron=Shonerbe, Stugit hingegen fiefetfaure Äatf=9Jiagnefia= 
@ifeno#)b=Shonerbe. Sei biefem Stntap erfennen mir, bafj otjne föati 
ebenfomenig mie ohne Patron ein gefunbheitSbienftlicheS Siebfutter 
erzeugt merben fann. Somit im 3ufammenhang ftetjt, bafj bie 
9Jienftf)en= unb Sief)berminberung fomotjt auf bem Äalfboben Spaniens 
mie auf bem Sababoben S^tanbS unb ber |jamii=Snfetn ftetige SPrt® 
fcf)ritte macht. Sn betreff Spaniens fällt auf teueren Umftanb einiges 
£icf)t burdj bie borjugSmeife in Katatonien gebeiljenbe Äorfeicfje. Sie 
Äorffubftang enthält an ÜSJiineratftoffen nur ein gerbfaureS &'alffat§. 
Setbft in bem ^ot§ unferer Kichbäume hüben mir gegen 31 Seite 
^alferbe nur 2 Seite Patron unb nur 3 Seite Äati. Sft ber 
Soben nun fo natronarm, fo fönnen bie geernteten $elbfrü<bte meber 
ben ÜÖienfchen noch ben Sieren §uträglitf> fein. 

3. 59. Sur bie aus Schlempenfütterung h^borgehenbe SKaufe 
liegt eS auf ber §anb, bah in ber Sd)tempe, meit fie Kffigfäure unb 
üöiilchfäure enthält, fein freies Patron fein fann, metcheS ben Stutteim 
ftüffig h fl Oen mürbe, mie ja auch & er Bufafe bon Patron, meit eS 
baS ßafein (ben $ästeim) ftüffig aufgelöft erhält, bie SKitct) bor 
©erinnung f cf» ü ^ t. 

3. 82. Sorfftreu. — Siefe mirb bietfach öon ^ en Vieren 
inftinctmäfsig mitoerjeh rt. Socferer Sorf enthält biermat fo biet 
Uiatron atS Äati. 

Seite 6. Sachfen. — SSenn in Sachfen bie Seuche auftritt, 
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fo ift gu berücffidjtigen, baj$ bort nicf)t fomof)I ©tarnt, welket neben 
Kali sugletcf) üftatron enthält, fonbern tiielmel)r faliljaltiger ©neis 
öorf>errfdf)t. 

©. 29. „Sn ben üttieberungen bet ©tfcf) unb beS $ßo Ijaben 
bie dauern, feitbem fie ntcf)t meljr if)t eigenes Korn gu §aufe malten, 
fein orbentlicfyeS 8rot meljr, unb feitbem breitet ficf) bort bie mai® 
tänbif(f>e fRofe (Sßellagra), eine £autauSfcf)lagS®31ffection, in immer 
größeren Kreifen aus. " — ®ie Urfacfie ift bie bort je&t tiormaltenbe 
©rnäljrung mit 9JiaiSmel)l®33rot, 9JiaiSmef|l®$olenta u. f. m. — 
SBä^renb im |jafer unb in ber ^irfe ber ÜRattongeljalt 1 ho ber 
gangen SJiineralftoffe auSmadjt, im Sßeigenfont V55, im Sftoggenforn 1 /e o, 
im ©erftenfom V24, finft er im 3ftaiSforn auf 'hu Ijerab, unb 
baS ißerf|ä(tniS beS Patron gum Kali ftefjt im äftaiS mie 1 : 37, 
in ber ©erfte mie 1:4, in ber £>irfe mie 1 : 8, im |jafer mie 1 : 12, 
im Stoggen unb Sßeigen mie 1 : 18, folglid) im 9KaiS nur f)alb fo 
günftig mie im SBrotforn, unb ba auf Patron baS $lüffig® 
unb gliefjenbbleiben beS SölutleimS beruht, fo erflärt 
ficf> aus bem ungenügenben ©eljalt an Patron, bei einfeitiger ©t® 
näfjrungSmeife mit 9KaiS, biefe unb jene ©rfranfung, fogar bie größere 
3af)t oon früljgeitig ©rbünbeten in Stalien. 

®urcfjauS im ©egenfafj gum 9KaiS ftef)t ber £>afer, ba er gegen 
SSRaiS ein breimal fo günftigeS SBerljältniS beS ÜJiatron gum Kalt 
aufmeift. Solgericfytig merben benn aucf» bie mit $afer gefütterten 
Sßferbe oon äftaul® unb Klauenfeudje nicfjt befallen. Unb geroifj ift 
eS intereffant, aus £erm DtöbigerS 23ucf) gu erfahren, bafj flauen® 
feucljeftanfeS SSiet) tjier unb ba mit Iftofjäpfel gefüttert mirb, monacf) 
Kräftigung unb 33effetung eintreten foll. 2)ie Siofjäpfel enthalten 
mirflicf) faft immer noc^ untierbaute 9tefte tion |jafer, unb §afer 
liefert Patron. 

£)er SSerfaffer tierbient gtofseS Sob bafür, bafj er 5111 eS gefantmelt 
l)at, unb aucfj baS Unfdjeinbarfte gu ermähnen nicf)t tietfdjmäljte. 
®afür ftimmt nun audf) bie 9tecf)nung fo genau, bafj man baS pljtyfio® 
logifcfje ©efe&, gegen meines burcf) bie mobeme Kali® unb ©ticfftoff® 
büngung tierftofjen mirb, oljne SRü^e IjerauSlefen fann. 

©emeinfant mit 9töbiger fönnen mir nur barüber feufgen, baf* 
in ntefir als blofj einem Sali, menn bei einem Xter, baS mit ©efunb® 
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heitSatteft bie $eimat berließ, meines bann aber auf betn Standort 
mochentang ^erumgefto|en mürbe, ausgehungert unb berburftet mit 
gasreichem anbereu 9Stet> in EafthauSftällen gufammengebrängt marb, 
ptöfclich bie Seuche auftritt, — alsbamt bon ber Sanitätsbehörbe baS 
lXrteit gu ergehen pflegt : „Stallbann! — ($ingefcf)leppt ! — 93ont 
SKarft! — 93om SluSlanb! — S3uße bem ^änbler! — Strafprebigt 
beut Sierargt, baß er nicht beffer aufpaßte! — • Erengfperre! — " 

fftöbiger meint: ^Rationelle Fütterung müßte beeret irt merben 
fönnen. 

SBir h°ben fd)on mit bem Smpfgefeß gar gu fermere unb üble 
Erfahrungen gemacht. Sollen mir noch, in berfelben Sonart getrieben, 
ein Seuchengefefc über uns lommen taffen?*) — Ein Seuchengefeß ber 
3ufunft muß eine feftere Erunblage befommen, als mie bie 93acteriotogie 
fotdje barbietet- Es muß fief» fräßen auf controlirbare «hemifche unb 
pßpfiologifche Shatfachen. Es muß Oor eitlem bie aus ber gegen* 
märtig h ert f c h e nben SticfftoffbüngungStehre h eröor 9 e h cn ^ en S'iac^teile 
fcharf ins 9luge faffen." (fpenfel.) 

ÜEBaS bie anberen fya in betracht fommenben Sierfeuchen, 
mie ^ßerlfntht (Subetculofe) ber ®ül)e, Sftilgbranb, Snfluenga unb 
9?oß ber ^ßfetbe zc. anlangt, fo liegen beren leßte Urfadjen gum Seite 
an ber ßhtedjten, aller 93efcßreibung fpottenben, mit Slmmoniaf über* 
füllten Stallluft, melche Zähmungen unb Steigung ber Sungenmagen* 
nerüen unb ber UnterleibSfpmpathicuScentren unb baburrf) Eatarrh, 
ober fetbft 3erfatl ber SltmungSorgane, ober getabegu 93tanb unb 
Fäulnis ber großen llnterleibsbrüfen, mie äftilg, Seber, Vieren, be= 
bingt — gum Seil finb beren Urfachen bie naturmibrigen ffutter* 
mittel, mit benen biefe Siere, falfcßen Sheorien gufotge, ernährt merben. 
SSenn irgenbmo bie folgen ber Sßftangenbegeneration unb bie folgen 
einet einfeitigen Eimeißfütterung, menn irgenbmo bie folgen einer gu 
geringen $ufuhr ö °n ben gn einem gefunben fieben unentbehrlichen 
mineralifchen Spannftoffen gu Sage treten müffen, fo mirb eS bei 
ben Sieren, borgüglich bei ben Sßieberfäuem, ber §alt fein müffen, 
gn beren Ernährung ja erftaunliche ÜDiaffen nötig finb. S)agu fommt 
noch, baß biefe Siere geitmeife faft gang auSfchließlid) mit nur einer 
2lrt bon fjutter ernährt merben, g. 33. mit 9tiefelfetbgraS ober mit 

*) 3ft Bereits gcfche^en. 
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SRüben ober mit @cf)(entpe, moburch eine natürliche ©orrectur ber 
üftabtunggfehletquetten unmöglich ift. St)ie folgen folget ungenügenben 
unb fallen ©rnährunggmeife bleiben bann aud) nicht aug. Sn ber 
Umgegenb oon Berlin trat infolge bon Fütterung mit Sftiefelfelbgrag 
nach einer SJlotig ber „Verl. Sfteueften üftachricbten" Sftr. 504 im 
Safire 1889 eine oollftänbige Entartung ingbefonbere beg $no<hen* 
baue? auf bei Sftinboief) in ben Ortfc^aften unb ©elften in ber SRä^e 
bon ©rojjbeeren, bag feine SBiefen ber berliner Söeriefelung gugängig 
gemalt hatte. 9^icf)tS ift natürlicher mie bag. St)ag Sftiefelfelbfutter 
enthält eben ftatt ©rben unb ©alge ©ticfftoffberbinbungen, aug bem 
$lmmoniaf beg 9tiefetmafferg h^rührenb, unb bie mit fol<f)em fticfftoff* 
haltigen Sutter genährten Stiere fonnten nicht allein lein neueg $no<hen= 
material bar aug bilben, fonbern im ©egenteil, bag fchon Vorljanbette 
mürbe bom Vlute auggelaugt, unb ber bort entnommene ®alf mürbe 
gur Söilbung bon Vlutfcheiben bermenbet, bie gum Seben in erfter 
9teif)e nötig finb. St)afj natürlich bag fjleifch biefer Stiere ebenfalls 
Iran! gemefen, bah überhaupt bag gange Stier trau! gemefen fein 
muh, ift einleu<htenb unb bebarf feiner meiteren 9lugführung — bah 
aber berartig begenerirte ©chlachttiere fchliehlicf) mehr gur Verbreitung 
bon Äranfheiten beitragen, alg bie in ber 2uft herumirrenben Vacterien, 
bag fann nicht oft unb einbringlich genug mieberholt merben. Vei 
folchen burd) eine falfche unb ungenügenbe Ernährung franf gemorbenen 
Stieren geigen fiel) natürlich halb in biefem, halb in jenem Organe 
bie Reichen beginnenben ©emebggerfallg, meil mit bem ©djmhtben 
ber phpfiologifchen ©alge unb ©rben auch Söiberftanbgfraft ber 
©emebe fchminbet. Veginnt biefer 3erfaK in ben Sungen, begünstigt 
bur<h fehle» hte, ammoniafüberfüllte, t>ei^e, feuchte ©tallluft, fo Ijäben 
mir Sßerlfucf)t, Snfluenga, ©trengel, SRo^ ; tritt Säulnig ber groben 
©ingemeibebrüfen auf, fo entfteht ÜDftlgbranb, Sungenbranb unb bgl. 
Stie Äranfheitgherbe finb natürlich anfänglich flehte ntifroffopifche 
— aber nichtgbeftomeniger entmicfelt fi»h in biefen flehten ®ranff)ettg= 
herben fofort neueg Seben alg Uotge beg Berfaflg unb mir finben 
horten um fo leichter fleinfte Sebemefen, alg bafelbft alle Vebhtgungen 
ihreg ©ntfteljeng, mie marme Suft unb $eu<htigfeit Oorhanben finb. 

St)ie Heilmittel gegen biefe ©rfranfunggfornten ber Stiere ergeben 
fi<h für ben aufmerffamen Sefer gang oon felbft. Sn erfter Veilje 
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ift für frtfcfye ßuft im Stalle ju forgen — Süftung ber Stätte 
ift erfteg (SrforberniS ; bann muß reicf)ticf) SffdergipS, gemixt mit Stein® 
mehl, in bie Streulagen gefcf)üttet tterben, um ber amntoniafaftfdjen 
^arnzerfeßung entgegen^utreten. @3 ift bieg ein feljr mistiger ^ßitnct 
unb fann ben SBiehbefipern biefe nach atten Seiten Ijin fegenSreicbe 
HJiaßreget nic^t genug empfohlen m erben. ©ips binbet ütmmoniaf, 

Derljinbert alfo beffen f^tücf)tigtrierben unb befeitigt bamit bie ^aupt® 
fätt)tt(f)ften ®ranff)eit§urfad)en, anbererfeitg roirb ber SBert beg StüngerS 
burct) ©ips unb Steinmefjt außerorbentlicb erfjöfit- Solcher 9lrt §u® 
bereiteter Jünger im ^erbfte auf bie ®leeäder gebraut, garantirt 
<jan§ anbere (Srfolge als baS (Sinftreuen beg ©Lpgmebjleg im Frühjahr 
auf bie 15—20 (Zentimeter b>ot)en Äleepflanzen. SDaS (Sinftreuen ton 
©ips in bie Streutagen unb auf bie ÜDJiftgrube mirft auch gegen bie 
§liegenptage, ba bie Äalf® .unb (Srbenftoffe bie ^tiegeneiet töten, tttian 
barf nur einmal einen Staff, in bem biefer eben gegebene fftatfcfffag 
befolgt ttirb, betreten — man mirb ficf) fofort ton ber $rtfcf)e ber 
Suft unb ber faft töttigen Sffbmefenheit ber fliegen überzeugen. 

Sinb bie Stiere fttjon Iran! gemorben, fo müffen fie mit (Sffig® 
itaffer fleißig abgettafd)en unb h^iad) abgerieben tuerben — inner® 
lieb ift ib nen e ‘ n frifeber Stranl ton SBaffer, gemifd^t mit ©lauber® 
folg, foblenfaurem Patron, ^odfjfalz unb (Sifen zu geben, in bem fefjon 
Qefcbilberten SBerhältniffe — ober man gibt baS (Sifen in $orm ton 
bem officineffen Liquor ferri acetici, ton bem man einen b a ^ en 
^b^löffel einem (Sinter SB aff er zumifefjt. Ster ^SreiS pro ®ilo ftefft 
fid) auf circa 3 ffßarf. (Sin Ätlo reicht für 500 (Simer SBaffer. 
ttiod) billiger ift eg, menn man alte eiferne iftägel ober (Sifenbrabt 
mit (Sffig übergiefst unb nun baton bem Jrinfmaffer beimifebt. Sehr 
ZU empfehlen ift, ben Stieren außer Salz unb ©lauberfalz audb noch 
etmaS phoSphorfaureS Patron unb pboSpborfauren $alf zu reifen. 
SDiefe Keinen Auslagen machen fidj reiflich bezahlt. 

©egen ttJiilz® unb Sungenbranb finb felbftterftänblicb affe -fpeil® 
mittel tergeblicb — hi er h e O?l eS, wie überall, ein ßoth SBorficbt ift 
beffer als 10 (Zentner 9 f iad)fid)t. ©in Bufaß ton treibe zu ter® 
bärtigem Strinftoaffer tötet mit Sicherheit bie ebenfalls febr gefäbr® 
lieben ^abenttürmer unb fiebert unfere Stiere fo ton biefer Seite. 
$all ift ein fidjer unb gefahrlos mirfenbeS ©ift für alle fjabenttürmer 
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— ein Elpftiefmit ®a(fmilch ober mit Scplemnttreibe tötet mit Sicher* 
heit unb ohne alle ©efafjr unb fonftigen Unannehmlichfeiten bie Keinen 
gabenroürmet im ÜJttaftbarm bei Sftenfcpen, ben Oxyuris vermi- 
cularis, mal nebenbei hier ermähnt fei. ®ocf) müffen bie Elp* 
ftiere öfter! mieberholl - merben, metl in ben gasreichen Ouerfältchen 
bei ÜDiaftbarmel bie Keinen ÜE3 ärmer gu leicht ber Einmirfung bei 
Mattel entzogen merben unb fo immer ein Keiner 9teft übrig bleibt,, 
ber ficf) burct) fjortpflangung rafcf) mieber gur alten §ö^e ergänzt. 
$c«inftction. SDafc ba! SBefen bet $)e!infection, bie Entgiftung giftiger Sub* 
ftangen, nicfjt aulfchliefclich auf bem £öten ber 93acciffen berufen !ann, 
haben mir fdjon meiter oben gefetjen, infofem Soboform ein unbeftrittene! 
borgügliche! fDelinfectionlmittel ift, obmot)( $8acterien in ihm ungeftört 
meiter leben. 9llfo rnufj ba! 2Sefen ber SDelinfection etma! 3lnbere& 
fein all SBaccitXentob, unb ba! ift e! aud). 

25e!inficiten fjei^t ben cfjemifrf) giftigen, feften mie flüffigen, in 
erfter Üteifje aber ben flüchtigen, galförmigen Körpern «Stoffe b)tttäu= 
gufügen, bie ihnen ihre ©iftigfeit baburd) raubt, baff anbere d)emifche r 
„ungiftige“ SBerbinbungen bamit gebilbet merben. 2)iefe Entgiftung!* 

Eigenfchaft fommt betriebenen Körpern gu, ben einen im t)ö^eren, 
ben anbem in minber bjo^errt ©rabe. 2Btr fehen benn auch eine faft 
enblofe fRei^e bon $5e!infectionlmittet im ©ebraucfje. 

Sn ber äftebicin mürben ber fRei^e nach bermenbet : Eatbol, 
djlotfaure! $ali, übermanganfaure! ®ali, *) ShQmol, 3tobol, Qoboform, 
Dermatol, Sublimat, effigfaure Sfionerbe, Ereolin, Spfol, unb mie fit 
alle heilen. ®er cf)emifd)e EharaKer biefer 35e!infection!mittel ift ein 
gang betriebener unb belljalb ift auch ib»re SBirlunglart eine gang ber* 
fdhiebene. El mürbe gu meit führen, jeben Eingelnen ber hier genannten 
Stoffe nach feiner befonberen SSirfungimeife borgunehmen; mir moUen 
un! auf Soboform unb Sublimat, all ben houptfächlichften je^t in ber 
SOßebicin gebräuchlichen f£)e!infection!mitteln befchränfen. 2Bir fönnen 
ba! umfomehr, all Soboform unb Sublimat tt)pifcf)e Stepräfentanten 
gmeierlei Wirten bon $)e!infection!mirfung finb, bie fich bei ben anbeten 


*) Gplotfaureä Änli unb übermanganfaurc§ $aü toirfen itfjnltdj tote 
2Baffetftofff)bt>erojt)b burcf) ©anerftoffabgabe, nur lange nid|t fo energifc^. — 
2luä) finb beibc giftig. 
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Stoffen lebigtidj wteberf)olen, je nacf)bem fie in iljrer c^emif^cn $8e= 
fc|affenljeit ftcfj an Soboform unb an Sublimat anfdjliefjen. 

Soboform ift befanntlicf) ein gelbeg, ftarf rtecfjenbeS, atfo ftarf 
oibrirenbeS crtyftallinifcf)eg Sßulüer, baS Ijergeftellt wirb aus Sllfoljol, 
ber bei ©egenwart bon Sillalien mit Sobbäntpfen böllig berbrannt, in 
Stfcfje übergefütjrt mirb. Ster ganj ähnliche Vorgang ift fc^on meiter 
eben bei ber $eftftetlung beS (^emifrfjen ©IjarafterS beS SBafferftoff* 
fuperojpbs gefcfjilbert worben. Soboform ift infolge beffen eine Slfdje unb 
geljt bei 23etüf)rung mit faulenben Subftangen felbft feinerlei cfjemifrfje 
SSeränberung nteljr ein. 

Vermöge feiner unberänbertidjen Slfdjennatur unb bermöge feiner 
ftarfen Vibration, feines ftarfen ©erwies, mirlt eS in 23eriiljrung mit 
SSunbfecreten, möchte i<f) fagen, mie ein 33efe|lSl)aber : Stiftung gebenb. 
Selbft nidjt jum $erfall als gefättigte Subftanj, als Slfrfje, befähigt, ber= 
Ijinbert eS bie an iljn ^eranlommenben SBunbfecrete bermöge biefer 
feiner Seftänbigleit unb bermöge feiner ftarfen Vibration an weiterem 
Verfall. Stie ÜBunbfecrete jerfallen bei Soboformgegenwart nicht, 
fie bleiben unoeränbert, nehmen feinen cfiemifd^ giftigen ©fjarafter 
an, furg, fie werben unter bem 33anne beS SoboforntS fteljenb, an 
weiterem 3 er f°tt berljinbert. 

Sn ganj anberer SBeife wirft Sublimat unb alle ÜUietall* 
faljoerbinbungen beSinficirenb. Sublimat, eine SBerbinbung bon 0ue<f= 
filber unb ©Ijlorwafferftofffäure (Salgfäure), ift ein ä&enbeS ©ift. 
Sublimat berbinbet fiel) gierig mit tierifefjem ©iweifj, bringt ©iweifj 
pr ©erinnung unb l)inbert auf biefe SBeife ben weiteren Befall bon 
Sßunbfecret. St)ie 93acciffeit beifjt eS allerbingS auch tot, baS ift waljr, 
benn SSacciflen finb ja ©iweifjberrirate, mag man fie nun als Stiere 
ober Sßflangen ober als microcrt)ftatltnifcf)e ©iweifjfplitter aus bem 
$leiftf)bafen, Kreatin, Creatinin u. f. w. anfeHjen. 

Stern Sublimat ganj ähnlich, nur nicf)t giftig wie biefeS, wirft 
effigfaure unb f<f)Wefetfaure Sthonerbe (Sltaun) ; beibe coagutiren ©iweifj, i 
töten ©iweifj unb geben unlösliche, ber $äulni§ wiberfteljenbe SSer- 
binbungen mit SBunbfecreten ; baljer il)te Sßerwenbung unter Slnberem 
in ben ©erbereien. 

SteSinfedionSmittel, bie an fiel) fefjon felbft giftig finb, follte man 
in ber SDtebicin nie anwenben. Sta§ ift fofort Sebermann einleucf)tenb. 
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2)effenungea<htet hat Sublimat big Ijeute in ber SJtebicin einen erften 
Slang unter ben beStnficirenben ÜJlitteln begatten, obmof)l, ohne liebet* 
treibung, eine SJtenge bon SJtenfchen biefern $)eginfectiongmittel ein* 
geftanbener ÜDtajjen jurn Dpfer gefallen finb. Str ofc all biefer traurigen; 
SSorfommniffe fährt man ruhig fort, mit Sublimat ju beginftciren. 
$ur SBunbbeginfection bei 9J?enfcf> unb Stier eignet fi<h nur SBafferftoff* 
hpperojpb, Söfungen bon effig* unb fcfjmefelfauret Stljonerbe, Stobofornt 
unb Dermatol, alleg Stnbere ift giftig, unberechenbar unb beS^alfe 
unbermenbbar. 

Karbol ift ä|enb, Stjfol unb Kreolin finb Sötittet, beren chemifdjer 
Kljarafter nid)t feftfte^t, ihre SBirfung ift baljer unfic^er unb fdjmanfenb. 
$anbett eg fid) um SDeginfedton, Entgiftung menfd)lid)er Slugfeheibungen, 
mie $äceg, |)am, Sungenaugmurf, erbrochene SJtaffen unb bgl., fo 
mirb man zmedmäfjtger SBeife gu anberen Mitteln greifen, alg p ben 
oben angeführten, beren Äoftbilligfeit fd^on ihre SBermenbung im Eroten 
verbietet. 

SBir haben eine gange Steilje ber trefflichften SDeginfectiongmittel 
an ber |>anb, beren Stnmenbung unb §anbltd)leit alle unb jebe Sicherheit 
gemährt. Um Stuhlentleerungen geruchlog zu machen, unb ihnen alle 
jebe meitere SRögtichfeit, Schaben ju ftiften, gu nehmen, empfiehlt ficfy 
als billigfteg unb jebergeit zugänglid)eg SDeginfectiongmittel bie ge* 
möhnliche gefiebte ^ol§* unb Steinfohlenafche, bie mir bem 
nächften Ofen entnehmen. äftan beftreue nur einmal eine recht taut 

riedjenbe Stuhlentteerung bon einem Stuhr* ober Spphugfranfen mit 
feingefiebter ^otj* ober Steinfohlenafche, unb man mirb ftdf» überzeugen, 
bafj fofort aller unb jeber @erud) berfchmunben ift. Sluhig fann man 
ben Xopf mit bem bebenflidjen Inhalte ftehen laffen, er genirt nicht 
mehr unb fd)abet Sliemanben mehr, üöie fommt nun bag? Sßoher 
fommt nun bag? Qebe Stfdjenart hat eben beginficirenbe fö’raft, St) auf 
ber in jeber Slfche fi<h borfinbenben erbigen Stoffe. Steinfohlenafche 
enthält ber |jauptfad)e nach Äiefelerbe unb Sthonerbe; ihr fehlt bag 
$ali, unb beghalb ift fie an fi<h nicht fruchtbar, mie $. 35. ^olgafche, beren 
$ßflanzenmacf)gtum förbernbe Kigenfchaften tängft überall befannt finb. 
^iefelfäure unb Sthonerbe, bie in ber Steinfohlenafche fo reichlich bor* 
hanben finb, mirfen, mie längft befannt ift, cfjemifch beginftcirenb — 
fie binben bie flüchtigen Stiechftoffe, fie finb bie nötigen S<hmergemict)te, 
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um ben »eiteren Serfall ber 5luS»urfftoffe gu öertjinberu, unb je feiner 
gefiebte SCfc^e gur SSermenbung fomrnt, befto wirffamer ift fie, befto 
weniger ^at man nötig babon. 

Ottern tierifcf)en ©iweifj, alfo auch beffen SDerribate, liegt eben 
ßeimgucfer COO CHH NHHH gu ©tunbe, her burdf feine ©Ipfofoll* 
fäure COO CHH auf bafif<f)e Subftangen unb burch feinen ®ef)alt 
an Slmmonia! N HHH auf Säuren öinbefraft auSübt, fobafj gleichgeitig 
Säuren unb SSafen, folglich Salge <hemif<h gebunben »erben. 91uS 
biefem ©runbe wirft auch 5te|fatf, ben Ä'ocf) gur 2)eSinfection bei 
S^otera empfiehlt, beSinficirenb; aber »eit »irlfamer ift ©ipS, gang 
gewöhnlicher ©ipS, ben ich brtngenb gur ®eSinfection aller ßeib* unb 
93ettwäf<he bei anftecfenben Trautheiten empfehle. ÜDian !ann fich feft 
barauf berlaffen, burch Slufftreuen bon ©ipS alle ©iweifjgerfe&ungS* 
ftoffe, fomtnen fie her, woher fie »ollen, abfolut unb bollftänbig un* 
fchäblich gu machen. ©tpS ift fctjwefelfaurer T'alf — feine Schwefel* 
fäure wirb alfo baS Stmmoniaf ber ©iweifjftoffe unb fein Talfgehalt 
bie Ipmphartigen ober gucferhaltigen Subftangen binben. $ur 3)eS* 
infection ber ^änbe ift nach forgfältigem Sßafchen berfelben nichts 
gubertäffiger unb fixerer, als eine Abreibung mit feinftem ©tpSpulber 
ober eine Spülung mit oben fdjon erwähnter ameifenfauren fftatronlöfung. 
5tu<h ben ©holetaftühlen, ben erbrochenen Waffen folcher Uranien, fott 
man ©ipSpulber reichlich gufefcen, gemifcht mit feinfter Stfche. SBarnen 
muff man gerabegu bor ©htor, ©arbol unb allen anberen ftarf riechenben 
Stoffen al§ $)eSinfectionSmittel in Tranfengintmem. Sie berftänfern 
unb berberben bie Simmerluft unb finb fonft birect gefunbheit§fcf)äblicf). 
©arbol wirft auf alle ©ewebe, mit benen eS in Berührung fommt, 
wafferentjiehenb unb berurfadjt fo SReigung unb ©atarrf) ber Schleim* 
häute, was in Seiten anftecfenber Trautheiten berhängniSboll werben fann. 
9lo(h fchlimmer ift ©hl° r > weil baSfelbe ben ßungenmagennerb (®aguS) 
reigt unb baS ßungengewebe birect bebroht. Ueberhaupt füllte man 
alle ftarf riechenben Subftangen ftreng bermeiben. Nichts biSponirt 
mehr gu ©fei, ßXngft unb Sorge, als wenn wir jeben ßXugenblicf 
überall, wohin wir treten, burch ftinfenbe ©erüdje, gegen bie wir uns 
inftinctib auflehnen, baran erinnert werben, bah utan brohenben 
Transiten gegenüber ftefft. Schon bieS pfpchifche Moment füllte fo 
thörichte, nufslofe, ja birect Schaben ftiftenbe Verfahren berbieten. 
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etsbte. 2Bag nun bie SDeginfection unsrer $äcatmaffen im ©rofsen an* 

langt, fo ift ^ter eine enbgittige ©ntfc^eibung noch nicht gefunbcn 
refp. atg fotcfje anerfannt. Sttteg ift ba noch im 3uftanbe beg @£* 
perimenteg. «So biet fte^t aber je^t fdjon feft, bafj bie allmählich 
eingeriffene ©erfchteuberung ber mertbotten ®ungftoffe bon ben großen 
©ebötterunggcentren an big in bie fteinften Hefter hinab, metch leitete 
auf biefem ©ebiete, mehr einem buntein SDrange atg flarer @infid)t 
folgenb, fidf in ben (Srrungenfdjaften beg $ortf<hritteg nid)t übertreffen 
taffen motten, aufhören mufj, foff rticfjt fcfilie^Iid) bag gange ßanb 
aüggepobert merben. S)enn fo menig eg augmadjt, menn eine ober 
gm ei ober auch gehn grojje «Stabte in fdjtecht berftanbenem eigenen 
Sntereffe ihren mertbotten Jünger megmerfen, fo fotgenfcf>mer mürbe 
bag nationalöfonomifdj für bag ßanb merben müffen, menn bieg 95er* 
fchteuberungg*S|ßrincip allgemein gur ^errfdjaft tarne. «Schon führt 
$>eutfd|tanb jäfjrltcf) gegen 100—120 ©Mionen ©Jarf für ©uano 
unb ßljitifatpeter aug — fd)on geigt ber ©oben allenthalben Reichen 
ber ©rfdiöpfung, mät>renb ber tanbmirtfchafttiche ©etrieb nur noch bei 
einer gefteigerten ^robuction toljnenb fi<h erroeift. Unbetümmert um 
biefe «Sorgen rnerfen unfere Stabte fämtlidje $tugmurfftoffe furger 
$anb meg, leiten $äceg, $arn unb atte $abrif*, 9lb» unb ©ebraucf)' 
maffer in bie näcf)ften $tüffe, berpeften fo bie ^tujjtäufe, gefäljrben atte 
tjjrlufjanmohner, bor allen bie «Schiffer unb Sifdjer, töten bie Sifdje unb 
legen fo $eugnig bon ebenfo großer ©rutalität mie unbegreiflicher 
$urgfi<htig!eit ab. SBag mürbe man fagen, menn ein Machbar bag 
SIbfattrohr feineg SIborteg auf bag feineg Stnmohnerg leiten mottte? 
Sch bente, ba mürbe atte 2Bett einmütig ein fotcfjeg ©erfahren atg 
ein atte ©echte bertefjenbeg, atg einen brutalen ©eroattact bezeichnen, 
©idjt anberg berfahren aber heute unfere «Stabte mit ihren ßanati* 
fationen, bem toul ä l’6gout, mie man bag frangöfifch nennt, um 
bie «Schamtofigteit beg gangen ©erfahreng beffer gu berbeden. «Sie 
benu^en bie gtujstäufe atg Stbfattrohr eineg gangen großen Stabtgebieteg 
unb rnerfen nun ben roeiter unten mohnenben $tuf 3 = 9 tnmohnem unb 
ben ftufjangrengenben ©ütern ihren etethaften «Schmuh bor bie Omfje. 
SBenn bag tein Ütd ber ©rutatität ift, bann möchte ich ergebenft an* 
fragen, mie fich benn ©rutatität breit macht. ©Jan fpinne nur ben 
©ebanfen einmat näher aug. S<h fehe ab bon altem anberen, biet 
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wichtigeren unb fchon futg angebeuteten — nur eine gange $leinigfeit 
toiff i<h ^eröot^eben, um baran bie gange ffto^eit be§ BerfahrenS gu 
lenngeichnen. 9Kan benle fid), eine Familie ljat eine SBiefe, bie an 
ben glujs grengt, ber nun baS Stbfattro^r ber Stborte irgenb einet 
©tabt geworben ift. SöiS^er mar biefer Befijj eine Suft unb eine Quelle 
ber $reube für ben Befifcer unb beffen Singehörigen — man babete 
fi<h gur ©ommerSgeit in bem SBaffer, bie Äinber fpielten unb tummelten 
ficf) barfuß barin, man jtfdjte aud£>, baä Ufer mar fdjmeflenb grün, 
buftenb, uerlodenb — man f)otte fid) bort gelegentlich einen 2runf 
frifchen SEBafferS; man focfjte auch einmal mit bem SBaffer beim 
©mtefeft. 9Kit einem ©d)lage ift baS alles öorbei. — ©Mhafter 
©cfjlamm, ftinfenbe Saucfje hat fid) am ^lufjranbe feftgefe^t ; mit 
Bab unb ©piel, mit ^armlofer ^reube ift eS für immer öorbei — 
baS Befifctum ift entmertet für ben feigen mie für ben lommenben 
Befi^er. ®aS lümmert aber ben ^ocfjroeifen ©emeinberat ber ftufj= 
aufwärts gelegenen ©tabt nichts. „3)aS ift ber $am{>f umS $afein", 
fagt bort ber Söilbung&lJ^tlifter, ber feine Brutalität mit folgen Banaufi* 
täten, mit folcfjen gefüljlSberrohenben SDarminiftifc^en ©djlagwörtern furg= 
meg gerechtfertigt fühlt, ©erabegu unbegreiflich unb t»immelfc£)reienb 
ift eine foldje äftifjwirtfchaft, nach ber, einer finnlofen Slttobe folgenb, 
allmählich alle ©täbte unb @täbt<hen lüftern merben. Äein Bach ift 
mehr gu Hein, um nid)t ben Unrat folget Saufenefter aufnehmen gu 
müffen, bie in ihrer felbftmörberifchen, üerfchmenberifrf)en, gum $intmel 
ftinfenben SKifcmirtfchaft gu bumm unb gu faul gemorben finb, wert* 
öolle, ber Sanbwirtfdjaft unentbehrliche ©toffe fruchttragenb gu ber* 
merten. £)ie Bergiftung unb Berfeuchung ber fjlufjläufe macht biefer 
fBSetljobe menig ©d)mergen. Sillen ©rfahrungSthatfadjen gum £ro&e 
fpricht man ba immer öon ber berühmten ©elbftreinigung ber $lüffe, 
gemöhnlich ohne babei auch mt e^en Begriff gu haben öon bem 
Borgange, ber fi<h babei abfpielt. §ätte man einen folgen, fo fchwiege 
man hübf<h ftill unb blamirte fi<h nicht weiter. SSeil frifdje ®e= 
birgSflüffe mit ftarlem @efäHe unb oiel SBeÜenfc^lag, mittelft bem 
burdj biefe Umftänbe bem grlujjwaffer reichlich beigemengten ©auerftoff 
eine grofje Portion ihrem Saufe beigemengten Unrat o$)biren unb nun 
in ihrem weiteren Berlaufe rein erfcheinen, fteHte man baS ®ogma 
ber ©elbftreinigung ber glüffe auf unb berfuhr nun barnacf). $)afj 
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biefe ©elbftreinigung eine enge, feljr enge ©renje hot, botan badete 
man nicht, unb alle ^Berechnungen, auch bie Sßettenloferg, mürben burch 
bie Erfahrung gur ©cfjanbe gemalt. Sie guftänbe im üttain bei 
fjranlfurt, bag tout ä l’egoutifirt ift, finb einfach unhaltbar — in 
München, bag fich biefen ©egen be8 gortfchritteg feit jüngfter B^it 
erfreut, mirb bag mit Sicherheit fommen, trofc ^ßettenlofer unb tro£ 
aller anbern 5tutoritäten. 9Ran überfielt eben bie |>auptfa<he — 
man berechnet au8 bem Duerfdjnitt be§ $luffe8 unb ber ©efchminbig* 
feit bie ©ecunben=Äubifmeterjahl ber öon bem bluffe gelieferten Sßaffer* 
menge unb erhält ba erftauntiche Bahlen — ober — mer öermifcht 
benn bag aug bem ©ammelcanale herüortretenbe Bauchefpülmaffet mit 
ben ^»unberttaufenben öon ©ecunben-ßubilmetern SEBaffer beg $luffeg ? 
üftiemanb — bie 50?enfrf>en lönnen ba8 nicht unb bie glüffe thun ba8 
nicht — getrennt fließt beibeg bahin — bag fchmere — bie ©piel= 
jaud)e mirb an bag Ufer gebrängt, fefct fich bort an, unb ber meitaug 
größte Seil be8 grlufjmafferg fomrnt in feinerlei ^Berührung mit ber 
©püljauche. 

@8 bürfte öon 2St<f)ti gleit fein, einigeg über ben SEBert ber menfcf)' 
liehen tfäcalten hi« mitjuteilen. SCÖir merben baraug erlennen, bafj 
Sftiemanb reich 9 enu 9 f° mertoolle ©toffe megpmerfen ober gar 
mit $lufmenbung ungezählter äßiHionen fich ^ rer S u entlebigen. SSir 
merben erlennen, bafi bie tierifdjen unb menfchlichen 91u8rourfftoffe 
©pannlräfte öon enormem SEBerte barftellen, bie un8 allerbingg bisher 
menig genügt, fonbern im ©egenteil ferner gefchäbigt hoben. Unfere 
mangelnbe ©inficht hot bieg bigher öerfchulbet, aber unfere ©rlenntnig 
ift fortgefchritten genug, um enblich auch hi« ftegxeich ju fein unb 
auch biefe Singe un8 nufcbar §u machen, bie mir hi« im ^Begriffe 
finb, fortjumerfen. Sie ©efamtaugfeheibung an ^arn unb $äceg be= 
trägt pro ®opf unb Saljr nach ben beften ^Berechnungen runb 486 
Kilogramm; auf lOOCOO ÜÖtenfchen berechnet 48600000 Kilogramm! 
Sag ©efamtöolumen ber Slugfcheibung eineg ÜDienfchen beträgt pro 
®opf unb Saljr 0,5 Äubilmeter ober 5 |jectoliter, auf 100000 
SRenfchen berechnet 50000 ^ubilmeter ober 1 la SJiiHion ^ectoliter. 
Ser Süngermert, nur nach ben barin liegenben (Xhemtfolien berechnet, 
beträgt pro $opf unb Bahr 11 JL. Siunben mir bag ab auf 10 Mo, 
fo erhalten mir für 100000 SBienfchen einen ^äcalmert öon einer 
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äftttttoit äftarf jährlich Somit ift 06 er ber Sßert unferer StuSmurf- 
ftoffe nict>t Ser ^auptmert berfetben beruht, tute ber 99 io= 

chemifer S- |>enfel mit 9tecf)t fjerborhebt, in ber fertigen ©ruppirung be& 
organifchen äftateriatS gu phoSphorfaurem unb ftfjmefetfaurem $ßrotein. 

„SKit |)itfe beS SungS täfjt ficfj bei gemiffen üßahrungSpftangen 
ein fef)r ergiebiges unb rafdjeS SEBadjStum errieten; unb ba für uns 
öergängtictie 9Renfcf)en bie 3eit unter Umftänben ein foftbareS ©ut 
ift, fo b fl ben mir allen ©runb, ben tierifcfjen StuSmurfftoffen bie 
benfbar größte Söeact)tung gu mibmen, infofern fie fertig präparirte 
5£eite barftetten, bie in aller ©efcfjminbigfeit gufammengefügt merben 
fönnen, etma nach Hrt einer Sßontonbrücfe, bie in einer falben ©tunbe 
fertig fein fann, menn aide Seite bagu borrätig finb, mätjrenb anbern* 
falls SBod^en barüber t)inget)en, bis bie einzelnen ©lieber aus bent 
9tohmateriat ^ergefteHt finb. 

SSJir haben babei gu berücfficfjtigett, bafj jebe öemegung 3 e it 
gebraucht unb bie 3 e *t ein Äraftäquibatent bebeutet. Sie 'pftangen 
finb nun Sßrobucte aus @rbe, Söaffer, ©onnenfraft unb 3eit. Unb 
auef) bie 23rucf)ftücfe bon Sßftangen unb Sieren falten unter biefen ©efic^tS* 
punct, fobafj bie mobificirten Proteine benagelter ©aaten ebenfogut mie 
tierifctie 5tuSmurfftoffe borrätig geteiftete ©onnenarbeit unb 
aufgef amntelte ober aufgefparte 3 eit unb $raft be = 
beuten. 3 n biefer lunficfjt brauet man nur baran gu beuten, metefje 
fabet^afte (Erträge unfere 3 ohanniS= unb ©ta<f>etbeerfträuc£)er liefern,, 
um beren töafiS tierum man auSgejäteten ÜBegetritt, Sömengafjn, 
Äreugfraut u. f. m. auffammett unb berrotten tä|t. Sie SBurgetn 
ber ©tac§etbeerfträud)er u. f. m. fönnen nunmehr in bem gleichen 
3 eitraum bie gebjnfacfje ÜDJenge Protein in bie 3 tt)e iö e entporfenben,. 
weit fie fict) mit Sßräparirung ber (Srbenftoffe nicht aufgu= 
Ratten braunen. Siefe S^atfac^e ermähne i<h nur beShalb, meit fie 
nicht fo attgemein befannt ift, mie bie treibenbe Äraft beS tierifcfjen 
SüngerS. Um bie 3tuSmurfftoffe unfrfjäbttcfj gu machen, müffen mir 
Ufre bemegttcfjen, atfo riec^enben ©ubftangen unberoegtiefj unb geruchlos 
mailen, iitbem mir ihnen ein ©cfjmergemicfjt anfjängen. Saburcfj 
mirb bie 3tuSnu|ung ifjrer ©pannfräfte nicht nur aufgehoben, fonbern 
im ©egenteit burctj (Soncentrirung erleichtert. 3 u biefem 3 tt,e( ^ gibt 
eS nur eine eingige rationette SKettjobe, nämtich bie bon SJiofeS- 
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(5. Sttof. 23 V. 12, 13; ftetfe ber geneigte Sefer feine SRafe gefäffigft 
feXBft ins 2ffte £eftament, unb lefe bort ben ^ßaffuS naef)). äßofeS 
Sttetljobe ift gugfeidj bie Don SJioufe. 2)afj biefe 9J?et^obe oer= 
befferungSfähig ift, nimmt it)r nichts bon ihrem principietten Söerte. 
lättoufe brauefite bon feiner borgefchfagenen 2fcfererbe 7 Ißfunb pro 
jtag unb Sßerfon — baran fcfjeiterte feine fonft borgügfiche Sbee. 3Jiit 
feinfter Sffdfe ober nodf) beffer mit frifdfem ^efbfteinftaub bürfte man 
mit 1 lz bi§ 1 Sßfmtb auSfommen pro ®opf unb STag. Stuwer 
$iefeffäure unb S^onerbe finb ber ©teinfof)fenafcf)e aber noch Sßrobucte 
ber troefenen ®eftiffation beigemifcf)t unb ®of)fe, fein oerteilt, medfanifcf) 
beigemengt. 23eibeS berftärft bie beSinficitenöe Äraft biefeS unS in 
jebem Ouantum unb gang umfonft gur Verfügung ftetjenben TeS* 
infectionSmittefS. ®ie ©afe abforbirenbe ®raft ber $ohfe ift eine 
längft befannte @rfahrungSthatfacf)e. SDarum eignet fie ficf) fo bor= 
^iiglicf) gut $)eSinfection in ®inber= unb ßranfenftuben, unb übertrifft 
an SSirffamfeit meit bie fonftigen empfohlenen Mittel, bie meiftenS 
fefber frfjon rieten unb beSlfafb fo unangenehm finb, abgefefjen bom 
Äoftenpuncte. SSeif bie 2ffcf)e nichts foftet, eignet fie ficf) auef) gur 
3)eSinfection im großen. 253 ir merben gleich babon gu reben f)aben." 

®ie ©teinfo^fenafcf)e f)at nur einen fehler — fie ift für ben 
^ßffangenmuchS unfruchtbar. 2)aS macht infofern hi £r ^emg aus, 
meif fie ficf) ja in unferem $affe mit ©üngftoffen erfter ©üte ber= 
binbet unb Präger ber $ru<htbarfeit auf biefe 233eife mirb. @S ift 
aber bo<h empfef)fenSmert unb barf, foffen mir auf ber ^öf)e ber 
JöeiftungSfäfiigfeit uns galten, bei Seibe nicht aufjer 2tcf)t gefaffen 
merben, baff mir gut baran tfiun, auch feinftpufoerifirteS, fafihaftigeS 
€>teinmehf gu bermenben, mie mir eS gurn 23eifpief aus ben überaff 
maffenhaft borfommenben $elbfpatfteinen , bie affe für ^iefeffteine 
gehen, ebenfalls faft umfonft ermatten fönnen. Sie reine @teinmef)f= 
büngung ift heute fcl)on bon |junberten bon praftifchen Sanbmirten 
afs äufjerft mirffam erprobt morben, unb Otto ©cf)önfefb, Sirector 
ber fanbmirtfchaftfichen Sehranftaft in Oranienburg, h«t im „^ßionier" 
gerabegu berbfüffenbe ©rfofge mit «Steinmehfbüngung beröffentlitfjt. 
Söir merben alfo gur SeSinfection unferer SfuSmurfftoffe feinftgefiebte 
@teinfof)fen=, §o(g= unb föriquetafefje mit fafihaftigem ^efbfteinpufber 
unb bietteicf)t etmaS @ipS unb $af! mengen unb merben fo einen bötfig 
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geruchlofen, alle wirffamen Zeftanbteile ent^attenbcn, böttig beginfkirtett 
Jünger enthalten, ber gu Soubrette berarbeitet, leicht unb otjne ©efahr 
überall hin berfd)idt werben !amt, einen Jünger, ber bag 2Bad|gtum 
ber ^flangen in bisher unerreichtem ©rabe förbentbe ©tgenfdiaften 
hat, weil er aufcer tieriftfjent SDünger auch noc h bie nötigen Sföineral* 
ftoffe enthält, beren bie fangen bei ihrem Söachgtum ebenfattg unbe* 
bingt unb in erfter 9teihe benötigen. 

Um ben unfidjern ftetg we<hfelnben ©tanbpunct gu !enngeichnen r 
ben felbft eine Autorität wie ^ßettenfofer gu üerfcfjtebenen 3eiten ein* 
nimmt, unb um bie gange Unflarheit unb Zerfahrenheit, bie in biefer 
Zegiehung bei £ed)nifern, Slergten unb ©tabtberwaltungen trojs aller 
fdjon in biefer grage borliegenben S^t)atfac£)en f>errfcf)t, aller Süßelt bor 
Stugen gu legen, entnehme ich einer SDtitteilung beg ©onbetaugfcf)uffeg 
für Slbfattftoffe ber beutfcf)en tanbroirtfdhaftticfjen ©efettfchaft folgenbeg: 
,,©g brauet gunächft wohl faum in biefer Zegieljung auf bie 
traurigen (Erfahrungen hinge wiefen gu werben, welche man bei ber 
jüngften ©holera*©pibemie in Hamburg unb auch in tttietleben gefammelt 
hat, wo ber gufammenhang gjuifthen bem Umfidjgreifen biefer ber* 
heerenben Ä'ranfheit unb ber Verunreinigung ber glüffe mit ben 51ug* 
wurfgftoffen (Shoberafranfer in gasreichen gatten ficher nachgewiefen 
worben ift, tro^bem noch furg borher in Hamburg bon ärgtlicher ©eite 
jebe ©efäljtbung beg ©efunbheitgguftanbeg burth bag ülblaffen bet 
©ielwäffer in bie (Elbe geleugnet würbe. 35ie ©tabt granffurt a. üüt. 
hat ferner ebenfattg eine 3eit lang bem h^r Iritifirtem ©Stent ber 
©täbtereinigung gehulbigt, unb gwar geftü^t auf ein (Gutachten beg 
hochberbienten 9J?üncf)ener ©eiehrten ©eheimrat bon Sßettenfofer. 21uf 
©runb d)emif<her Unterfu<hungen bon ÜBafferproben, fowie mehrfacher 
fiocalbefichtigungen berneinte berfelbe bie beiben wefentlichen gtagen r 
ob burch bag ©inleiten ber gäcalien in ben glufj ber ©tabt felbft 
in Sigienifdier Zegiehung ©chaben erwachfen würbe, ober ob barunter 
bie unterhalb an bemfelben gluffe liegenben sDrtfdjaften gu leiben 
haben würben, feljr entfcfjieben unb rebete ber allgemeinen ©infüljrung 
ber SSafferclofetg, Weld)e ihren gnhalt ben ©chwentmcanälen begw. 
bem SDJ ain übergeben fottten, eifr igft bag SBort. 9ttit hochgefpannteit 
Hoffnungen ging mau hteraufhtn an bie Slugführung beg fraglichen, 
^ßrojectg, aber bie ®el)rfeite begfelben lieh nicht lange auf 
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^icf) matten. $m 3at)te 1882 erflärte bie föniglicfje roiffenfcf)aftliche 
Deputation für baS -äftebicinalmefen in Sßreuhen in einent bem SKinifter 
*rftatteten amtlichen (Gutachten u. 2t. baS $olgenbe: tr SQ3ir Ratten 
es .... für pläffig, eine nach unferer Meinung allerbingS nur 
prooiforifche unb begatt» unoerhältniSmähig foftfpielige (Einrichtung p 
genehmigen, melclje bie fe|t beftehenben in ber S^at un = 
erträglichen 3uftänbe milbert". 9Kil anbern 28orten, bie 
2$erpeftung beS füiainS mar berartig fd)limnt gemorben, 
"baf} bie Regierung eine Reinigung ber (Sanalmäffer oor ihrem (Eintritt 
in ben Main ptangSmeife forberte. Die hierfür gef cf) offene Einlage, 
loelche ÜDtillionen oerfcplungen, ift balb aus bem Nahmen beS Sßto* 
oiforiumS herauSgetreten unb beftept unter erheblichen (Gelbopfera noch 
je|t, aber bie betreffenbett 23erf)ältniffe finb noch lange nicht befriebigenb, 
loofür folgenbe 2Borte beS 23etriebSbirectorS 23aift aus fyranffurt 
angeführt merben mögen: „DaS 28 affet mirb p gemiffen 3raecfen 
gang unbrauchbar, bie gifcpe fterben aus. 21n gemiffen ©teilen 
lönnen @ie ©rfjlamm finben, tieff^marg, ftinlenb, eine mähte 
Ißeftquelle." 

9Kan hätte ermatten bürfen, bah Sßettenfofer nach einem berartigen 
läftifjerfolge oon feinen in granffurt pr Geltung gebrachten 2tnficf)ten 
prücflomtnen mürbe, pmal er noch wenige Sahre oorher genau im 
entgegengefe^ten ©ernte gemirft hutte, mie aus folgenben ©teilen eines 
für bie ©tabt 23afel abgegebenen (Gutachtens llar heroorgefit: „9? ach 
langer unb reiflicher Ueberlegung fann ich mich int. Sßrincip 
nicht für baS ©chmeinmfpftem §ur 23efeitigung ber gücal* 
ntaffen erllären. (SS bringt Nachteile für bie ©alubrität, bie man 
auf ber einen ©eite oerminbert, auf einer anbern oermehrt, namentlich 
in Orten mit feht poröfem Untergrunb, unb bann üerträgt eS fich nicht 
mehr mit ben gerechten 2lnforberungen ber ßanbmirtfcf)aft .... 28of)in 
eS führt, menn man eS als allgemeines ^ßrincip aufftellen mollte, baff 
bie fjtüffe eines (Gebiets pgleicf) als 21bpgScanäle für alle fchmemmbaren 
21bfäKe beS menfchlichen ^auShaltS p bienen höben, h<tt fionbon ber 
Söelt gelehrt, meines Saljre lang aus berfelben 2h e utfe, in melcfie eS feine 
(Eloafen münben lieh, fein Srinlmaffer bepg unb filtrirte, bis bie 33er* 
berblichteit biefeS unnatürlichen unb elelhaften $uftanbeS für bie menfc^licfje 
<Gefunbheit ftatiftifch nachgemiefen mürbe." £err oon ^ßettenfofer h a * es 
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jebodj teiber aug ©rünben, welche hier unerörtert bleiben müffen, ntcfjt 
für richtig gehalten, gu biefer feiner urfpriingticfjen $tnfi<ht gutüd= 
gufeffren. Et wirft bietmehr nach wie bot — feit einer 9teilje bon 
Sauren fpeciett mit 9tücfficf)t auf München unb bie $fat — ^öctjft 
energifct) für bag Stbfchwemtnen ber fffäcatien in bie $tüffe unb ftfjreibt 
5 . 33.: „97a<h meiner Erfahrung tritt feine ^tuhberunreinigung burdf 
ftäbtifd^e ©iete ein, wenn bie SSaffermenge beg grtuffeg minbefteng 
bag $ünfgehnfache bon ber beg Eanatwafferg unb bie ©efcfjwinbigfeit 
beg gtuffeg feine geringere, afg bie beg 6 an alw aff erg ... * 9ttg butcf)= 
fdjnittticfieg Minimum für bie «Sctjwemmfraft beg 2 B aff erg in ben 
Eanäten nehmen bie Ingenieure 60 (Zentimeter ©efdjwinbigfeit in ber 
©ecunbe an." Man bergleicf>e hiernach fotgenbe gafitenangaben, bie 
wir einer Arbeit bon Dr. Surifcf) entnehmen: 



Söaffermcnge 
bet niebrtgem 
SBafferftanb 

cbm 

Uro ©ecunbe 
in 3af)re§mittel 
an ber 5Jtünbung 

cbm 

SDtittlere 
Strom« 
gefdjtoinbigfeit 
Uro ©ecunbe 

, Main ©ranffurt) 
3 f a r (München) 

70 

41,5 

271,6 

182,4 

1,00 m 
1,05 m 


3)a ferner nach ben ^ßettenfoferfcfjen Berechnungen bie Menge 
• alleg ©ietwaffer in Münzen „nie biet über 1 h ©ecunbencubifmeter 
fommen wirb", unb ba München bebeutenb gröjjer ift, wie f^ranffurt, 
fo wirb man für fe&tereg h öd) ft eng bie gleiche Eanatwaffermenge 
annehmen fönnen. Eg folgt f)ieraug erfteng, baff nad) ben „Erfahrungen" 
^Settenfoferg in granffurt bie SSer^ältniffe aufserorbentlicf) günftig tagen 
unb etwaige ^Befürchtungen abfotut augfcf)loffen, währenb bie wiffen= 
fchafttidje Mebicinatcommiffion, wie erwähnt, „in ber £f)at un= 
erträgliche guftänbe" fonftatirt t)nt» nnb gweiteng, baff bie Sfar noch 
weniger gut Aufnahme ber ungereinigten ©ietwaffer geeignet ift, atg 
ber Main. Stugenbticftich ftaunt man in München bie Eanalifation 
atg ein wahreg SBunberwerf an, felbft ber ^ringregent muh eg fi<h 
gefallen taffen, burch bag Eanatnefj geführt gu werben, wag aber bie 
Stnwohner ber $far unterhalb Müncheng bagu fagen werben, bag 
muh bie Bnfunft lehren. ®ie gahlreictjen unb gang gewih höchft 
forgfättigen Experimente unb Unterfuchungen ^ßettenfoferg unb feiner 
@d)üter über bie mutmahti<h e Verunreinigung ber 8 fat bürften 
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bie burd) bie Statur in granlfurt gefdjaffene Shatfadfe nicht 
gu miberlegen oermögen. 

Sie Sfaröerpeftung ift aber nur bie geringfte ©efaljr, n>etdf»e aus 
ben $ßettenfoferfd)en Äunbgeburtgen gu ermad)fen brof)t. Ueberaff int 
finnbe regen fiel) bie ©täbte unb münfchen j)en oon ^ßettenfofer unb 
feinen ©djülern geebneten, tjödjft bequemen 2ßeg rüdhalttoS gu betreten, 
mobei man eS fcfjon üöffig unbeachtet läfjt, ob ein großer ©trom ober 
ein glüfjchen, ein feistes ©emäffer gut Verfügung ftef)t. Siel, feljr 
oiet, mirb in biefer Segnung teils öffentlich, teils h e indid) gefünbigt, 
unb eS mirb Zeit, bah bie Regierung biefem unheilooffen Treiben 
energtfcf) entgegentritt. UebrigenS ift -fperr oon Sßettenfofer, mie mir 
auSbrüdlicf) anerfemten, meit baoon entfernt, baS Stbfdjmemmen ber 
Unratmaffen in bie f^tüffe unter affen Umftänben gu billigen. 3m 
©egenteil, berfetbe fcfjreibt in neuerer Zeit mieber: „SBafferntenge unb 
©efchminbigfeit beS ^luffeS finb babei entfdjeibenb. $ariS unb ßonbon 
liegen an grojjen fcf)iffbaren Strömen, unb bod) hat bie ©anatifation 
bie ©eine unb bie St^emfe fo Oerunreinigt, bafs eS nicht mehr auS= 
guhalten mar, bah Abhilfe getroffen merben muhte.“ Sie urteilSlofe 
Menge flieht auch im oorliegenben ‘gfaffe, mie fo häufig im Seben, 
über bie 5lbficht beS Urhebers hinaus, unb oieffeicht hat biefer hiebei 
bereits gelegentlich an baS Söort aus bem „Zauberlehrling" gebacht: 
„Sie ith rief, bie ©eifter, merb' ich nun nicht los!" 

©elbftoerftänblich mürbe man einen groben fehler begehen, falls 
man bie Serfdjlammung unb Serpeftung ber $lüffe lebiglich auf 
Rechnung ber ^äcalien fejjen moffte; biefelben bilben öielmehr nur 
einen geringen 33rucf)teil ber aus einer ©tobt abgefchmemmten Maffen. 
Slber eS hanbelt fich hierbei um biejenigen ©toffe, rnelche bie gröbten 
Sebenfen machrufen, melche gut Serbreitung gefährlicher ©pibemien 
Serantaffung geben fönnen. £>iergu fomrnt bann noch in gmeiter Sinie, 
bah &ie Sefeitigung ber ^äcalien auf bem ÜBege ber ©chmentnt' 
canatifation burd) bie f^lüffe mit fffüdfidht auf ben SJlationalmohlftanb 
entfchieben gu Oerurteilen ift. $affs mir bereits imftanbe mären, bie 
menfchlichen ©jcremente allgemein lanbmirtfchaftlich richtig gu oermerten, 
fo mürben mir oiele Millionen, metd)e je|t für ^anbelsbüngemittel bem 
9tuStanb gufliehen, fparen, ober aber in Serbinbung mit einem Seit 
ber festeren unfere Sobenprobuction fehr bebeutenb fteigern tönnen. 
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j£>er burch nichts gu red)tfertigenben Vergeubung eines fo überaus 
mertoollen 'DüngercapitalS müßte unter allen Umftänben ber energifchfte 
ÜBiberftanb entgegengefefst merben; man berufe fi<h ntcfjt auf ben, 
leiber aud) mieber bon Sßettenfofer betretenen ©aß: „5) er SBert ber 
gäcalien ift mohl ein tfjeoretifc^, aber fern praftifcf) ^o^er. " Ungählige 
Vemeife liegen befanntlid) bor, baß bie menfcfjticfjen Slusmurfsftoffe, 
fobalb biefelben richtig behanbelt merben, bie günftigfte SBirfung 
auf bie @rtragSfäf)igfeit ber Sieder auSüben, unb bann aucf) ben ©tobten 
non ben Sanbmirten gern unb gu Ijofjen greifen abgenommen merben. 
Sftandje ©tabt ^at ficf) auf biefe 2Beife bereits eine b>übfcf»e (Sinnahme* 
quelle als Beitrag gu ben Slbfufjrfoften erfcßloffen aus ©toffen, melche 
anbern nur gur Verpeftung ber $lüffe bienen! 28er nur irortifcfi öont 
„©olbe ber Sanbmirte" fpricfjt unb leugnet, baß fid) baSfelbe tuirf(icf) 
bei einer fachgemäßen Vermenbung auf bem Slder in ©olb oermanbeln 
läßt, mer einer ©tabt, meldje bie Verarbeitung ber gäcalien gu 
Soubrette betreiben triff, ^xop^egett, eS mürben fidj halb „SBälle 4 ' 
tton unberfäuflid)er Soubrette ergeben (Vird)om), ber oerrät entmeber 
geringe Kenntnis ber einfdjlagenben Verfjältniffe, ober er gebraucht ein 
©cfiergmort in einer Stngelegenljeit, melcße bie ernftfiaftefte Vehanblung 
üerbient. UebrigenS muß bemerft merben, baß Sßettenfofer gelegentlich 
feßr oiel meniger peffimiftifcf) über baS „<25otb ber Sanbmirte" gu 
benten frfjeint, benn er fagt an einer anbem ©teile: „3)en 9tiefelfelbern 
gehört bie 3ufunft", unb man mirb hoch faunt annehmen fönnen, 
baß er biefe gelber nur burch einen „theoretifdj" mirlenben Jünger 
gu einer gufunftsfreubigen $rudjtbarfeit gu bringen fiofft!" 

Vefieht über ben SBert ber menfcfjlichen unb tierifd^en SluSmurf* 
ftoffe lein ^roetfel ; befteßt fein Bmeifel, baß mir ängftlich barauf 
bebaut fein müffen, fie unS gu erhalten, fie uns bienftbar gu machen; 
befteßt barüber lein Bmeifel, baß mir fie feineSfallS megmerfen, fonbern 
fie in ben großen Kreislauf gurüdfüljren müffen, fo fann anberfeitS 
eS ebenfalls feinem Bmeifel unterliegen, baß mit ber ©analifation, 
mit bem tout ä l’egout biefe mertooHen ©toffe nußloS für unS 
oerloren gehen; baß biefe bie ©efunbfjeit gefährbenben Waffen burch 
bie Verbünnung mit SBaffer eine gefteigerte Vemeglicßf eit 
unb eine erhöhte @ärungSfäf)igfeit geminnen, unb baß 
brittenS biefe fcfjon an unb für ficß bebenflichen ÜDiaffen burch bk 
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2Bafferplantf<herei grabegu ins Ungeheuerliche anfdjwellen, ohne ba§ 
ihnen baburch etwas oon ihrer Vebenflichfeit genommen mürbe. Um 
fich aus biefen Verlegenheiten gu helfen, erfanb man ficf), nach englifchem 
SJtufter, bie Stiefelfelber. 

28er über Stiefelfelber unb Stiefelfelbanlagen etwas genaueres 
lefen will, fd^lage baS treffliche Vudj non Sßrof. Dr. |jet)ben nach: 
„Sie Verwertung ber menfchtichen gäcalftoffe". Sort finbet er oon 
©eite 338 — 380 alles einf ^tägige SOtaterial — bort werben auch 
bem Vlöbeften bie Slugen aufgehen über bie Segnungen ber Stiefel* 
felber. §ier fei nur foüiel bemerlt, bafj nach ben bisher gemachten 
(Erfahrungen Stiefelfelber nur möglich finb, wo fooiet Serrain gut 
Verfügung fteht, um nach Vebarf riefeln gu fönnen. SJtan 
!ann alfo ruhig fagen eigentlich nirgenbs. Sagu fommt, bafj bie 
unfinnige SJtenge bon Sauchefpülung üon ben Stiefelfelbern gar nicht 
aufgenommen werben lann; ja baff burd) Ojpbation beS StmmonialS 
ber ©püljauche gu fatpeter unb gu fatpetriger ©äure ber Slcferboben 
fchliefjlich auSgelaugt wirb, fobafj baS abftiefjenbe Stiefelmaffer 
mineralreicher ift als baS guftiefjenbe ! SJtan braucht 
fein Prophet gu fein, um allen Stiefelfelb* unb allen tout ä l’egout- 
Slntagen in fütgerer ober längerer $rift ben üöltigen Vanferott oor* 
hetgufagen. 

28er baS in ben früheren Slbfdjnitten biefeS VucheS Voraus* 
gegangene ftar erfaßt unb begriffen hot, fann feinen 3meifet mehr 
hegen, bafj alle mit ftäbtifcher ©püljauche gehängten Stiefelfelber nur 
ein an ben erforbertichen mineralifchen ©pannftoffen OerarmteS, alfo 
ungefunbeS $ßflangenwachStum gu Sage förbern fönnen — bagegen 
hilft alles finnüermirrenbe ©efdjrei einer Oerlogenen Sßarteipreffe unb 
alte fchöngefärbten Verichte aller in ftäbtifdjen 2lbl|ängigfeitS=Ver* 
hättniffen ftehenber Oefonomieräte nichts, ©täbtifche ©püljauche ift 
eben ammoniafreich unb mineralftoffarm. Sllfo müffen bie ^flangen 
baSfetbe Verhältnis geigen. 

$n ber Umgegenb bon Verlin begenerirte benn auch baS 
oon ber Fütterung mit ÄiefelfetbgraS in feinem ®nocf)enft)ftem — , bafj 
aber auch baS gteifch biefer Siere nicht mehr normal unb gefunb 
fein fonnte, ift hoch fonnenflat. £>h ne bie Verljältniffe perfönlich 
burch Slugenfchein gu fennen, fpredfe ich ^ er & mit ber Sicherheit, 
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"bie baS Sßiffen gibt, aus, baff olle Sfttlch, bie bon föühen herrüljrt, 
"bie mit StiefelfelbgraS gefüttert merben, felfr fett, aber auch relatio arm 
an ÜDftneralftoffen fein muff. ®ie fette 9tttfd£) befticht unb taufet 
gute 9Kil<h bor — gut ift fie für ben ßanbmirt, ber reichliche 93utter= 
mengen bamit ergielt, fd^terfjt — untauglich ift fie für Äinbernatirung. 
SBill man fie bagu üermenben, fo hat man auf ben Siter 3 — 5 ©ramm 
?ünftli<heS $arlSbaber Saig unb phoSphorfauten $alf jujufe^en. 

ES ift feine $rage, baf} bie fogenannte Entmäfferung ber Stäbte 
mit tout ä l’egout baS fd)tecf)tefte alter bisherigen Spfteme ber 
Stäbtereinigung ift. Alle anbermärtS gemalten Erfahrungen fprechen 
■bagegen, man frage nur in fjranffurt unb SBieSbaben nach- $>ie 
Ausführung unferer $äcalmaffe in bie fjlufjläufe ift megen ihren 
folgen — 33erfeu<hung, Sßerfchlemmung, $8erfumpfung unb megen 
ihrer SSerfchmenbung mertboller, unentbehrlicher 2)ungmaffen — un= 
ftatthaft. 

2Bir müffen offenbar unfere ^äcalftoffe anberS behanbeln, als 
liieS bi§ je|t gesehen ift. ES ift gar fein gmeifel, bafi man eS 
mieber einmal gerabe umgefehrt gu machen hat, als eS mit ber Spülung 
unb ber Eanalifation gef<hief)t. Seicht berbünnen müffen mir unfere 
Abgänge, nein!, mir müffen fie oerbicfen, mir müffen ben flüchtigen 
SSerbinbungen Schmergemichte anhängen, fie binben, fie bamit abhalten, 
fid) gu öerflüchtigen, uns babon gu laufen unb uns baburch burcf) 
SBerluft an mertbollem SRaterial unb burcf) Erregung bon Äranfheiten 
doppelt gu fchäbigen. 2öir müffen bie in ben feften Abgängen liegenben 
<hemifchen Serbinbungen fogufagen mineralifiren, b. h* fie an genügenbe 
DSftengen bon Erben binben, um fie aufbemahren gu fönnen. 

$)aS befte, biüigfte unb mirffamfte Mittel gu biefem gmecfe, 
tiaS gugleich auch &aS mirffamfte SEJeSinfedionSmittel bilbet, ift 
unfere gemöhnliche Acf ererbe ober noch beffer, baS feinftgepulberte 
Steinmehl, als bie Urquelle unferer Acfererbe, infofern ja Slcfererbe 
nichts AnbereS ift, als bermitterteS ©eftein. 2)iefe Shatfacfie mirb 
bon allen Autoritäten, auch öon SSirdiom, anerfannt. £)enn maS 
begmecfen bie Stiefelfelber im ©runbe genommen anbereS, als bie 
$)eSinfection ber Spüljau<he burch unfere Acfererbe unb bie 
^Urbarmachung unferer AuSmurfftoffe für bie Sanbmirtfchaft?! SDaS 
Ißrincip ift richtig, nur bie Sttetljobe ift berfehrt, unb ber ©aul mürbe 
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eben mieber einmal bom Scljroange her aufgeräumt. Statt bie gäcalieit 
in baS Ungemeffene gu berbünnen unb fie in berbünntem .guftanbe 
über unfere gelber gu leiten, f cfjütten mir feingefiebte, frifc^e (Erbenftoffe 
(SteinmehO in bie möglicfjft concentrirt getialtenen gäcalftoffe, fiesem 
un§ fo beren holten SBert, ja erhöben benfetben notb burdj .gufügung. 
ber für ben $ßflangenwu<hs unentbehrlichen (Erbenftoffe, an bem unfere 
burib bieltaufenbjährige (Euttur erfcfjöpften unb berarmten gelber 
bebenflichen SRanget gu geigen beginnen. 

©o menig nun in unferer geit beS ejacten SBiffenS unb gorfchenS- 
unb mangelhaften Könnens naturphtlofophifdje Semerfungen 3tuSfi<ht 
auf Beachtung bei unferen Herren SRaturforfchern h^eu, fo famt ich 
eS botb nicht unterlaffen, uni ben troefenen Xon gu unterbrechen, Iper 
eine fotche gü machen. 

58ei ben Säugetieren, unb gu biefen haben mir auch &en SRenfchett 
gu rechnen, nehmen bie berfchiebenen Slrten ber StuSmurfftoffe, mie 
gasförmige, fCüffige unb fefte, brei berfchiebene unb getrennte Sßege. 
®rei berfchiebene , r 5luSfuhrft)fteme" finb bon ber ÜRatur 9Renf<h 
unb Xter eingefügt, um fich gu reinigen unb bon ben Schladen gm 
befreien! SDte gasförmigen StuSmurfftoffe gehen nach oben unb merbert 
burch bie ßungen auSgefd)ieben, bie flüffigen unb feften manbern nach 
unten; aber flüffig unb feft ift getrennt unb mohlgefchiebent 
$ie Vieren unb ihre meiteren Anhänge finb für bie flüffigen, ber 
®arm ift für bie feften StuSmurfftoffe beffimmt. ®ie ÜRatur alfcv 
hält nichts bom tout ä l’egout! Sßie? fotlte baS mieber einmal 
fein gingergeig fein? Sollten bie berfchiebenen Wirten beS Stäbte=UnrateS- 
niefrt auch eine berfchiebene ©ehanbfung erforbern, je nach ih rer $e^ 
fchaffenheit, nach ihrer fanitären unb mirtfchafttichen Sebeutung? 
Sollte baS tout ä l’ögout nicht ein üEBiberfptucf) gegen bie Statur 
unb gegen bie gange (Eultur=(Entmicf(ung ber (Segenmart fein, bereit 
Stärfe, mie man ebenfo laut mie tf)öri<ht fich Prüftet, in ber Specialifirung. 
liegt? ! (Serabe hier, mo Specialifirung fo nötig märe, folt auf einmal 
generalifirt merben! 

Sollte nicht hier gerabe eines ber bieten SMfferengialfpfteme am 
üßlahe fein, berbeffert nach ben bisher gemachten (Erfahrungen ? jebenfadS- 
fteht bie grage nicht fo, mie fie immer, altes auf ben ®opf ftellenb, 
bisher geftellt morben ift: (Eanalifation ober Abfuhr — ueiit 


Digitized by 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF CALIFORNIA 



133 


unb taufenbmal nein — , bie $tage mirb einzig unb allein richtig 
$elöft burdj ©analifation unb Slbfubr. SBiH man grünblidj 
btet SBonbel Raffen, fo ift bomit angufangen, bafj man trofc allem 
•©efcbrei, bag bat ob erhoben metben mirb oon ©eiten unfeter natur* 
loiffenfcbaftlicb gebilbeten lieben ÜUiitbürger, bag SBafferclofet al§ ge= 
funbljeitägefäljrlicf) unb nationalöfonomif<b betfcbmenberifdj oerbietet unb 
bag ©rbclofet mit bem £onnenft)ftem bei Sfteuanlagen einfüt»rt. ®amit 
nilein ift alle unb jebe 23obenberunreinigung auggefcbloffen, bie trob aller 
gegenteiligen SSerfi^erungen bei ber ©täbtecanalifation gerabe fo erfolgt, 
loie beim ©rubenftjftem. Unferer Sanbmirtfc^aft mürbe bamit ein Jünger 
gur Verfügung geftellt, ber böllig gerudjlog allen Slnforberungen eineg 
«jefunben ißflangenma(b§tumg unb babutd) audj nur gefunbe $Bolfg= 
ernä^rung garantirt. 5)a§ gur ®eginfection ber Slborte erforberlicfje 
feingefiebte ©teinmebl Ratten bie ©tabtbermaltungen gum ©elbftfoften* 
preig ben ,£jaugbefi£ern in bag §aug gu liefern, nad)bem borget bag 
gu berbraurf)enbe Ouantum feftgeftellt morben märe. ®ag ©teinmebl 
felbft mirb gemonnen aug Urgeftein ober gelbfpatfteinen. 

$)ie Heineren ©täbte, beren ^Bürger neben intern ©emerbe noch 
Slderbau betreiben, lommen t>ier nicfjt in 23etraif)t, ba bort bie 5lbfu^r 
ber ^äcalien auf bie gelber bag ©elbftberftänblidje ift. ÜESobl aber 
könnten auch biefe Heineren Orte ben SBert ihrer ©üngerftoffe einerfeitg 
burcf) 3ufa| bon beginficirenbem natron=, lali= unb ^ogp^or^altigem 
©teinmebl mefentlid) erhöben, anbererfeitg bamit aud) noch ben 
%gienifd)en Slnfotberungen gu ihrem eigenen SBoIjle befteng entfprecben. 

SDen größeren ©enteinbemefen unb ben ©rofjftäbten, in benen 
mit ber $eit überall ÜEBafferleitungeit eingerid)tet fein merben, meldje 
ben ©inmobnent in allen ©todmerfen allenthalben reid^lidh Söaffer 
gur Verfügung ftetlen, mo bag Söafferclofet trofc all feiner Nachteile 
unb ©efabren ber ^Bequemlichkeit megen immer mehr ©ingang finbet 
unb allmählich alle anberen ©qfteme berbrängt, bleibt bei ber gro^ 
urtigen 2Bafferplantfcf)erei, bie mit biefen 95erb»altniffen unabmenbbar 
berlnityft ift, nic^tg übrig alg ©analifation, melcf)e bie ©ebraud)- unb 
Ülbmaffer unb bie atmofpbärifdjen 9tieber|d)läge aufgunebmen beftimmt 
ift mit Slugflujs in ben nädjften glufjlauf. ®amit bot eg keinerlei 
ißebenfen, menn nur bie giftige ^aucb.efpülung ber Slborte unb 
beftimmte giftige gabrikabmaffer babon fern gebalten merben. 
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SPiit ber (Eanalifatton ber ©täbte barf alfo im Sntereffe Ziffer 
niemals ber Slnfchlufj ber Aborte Oetbunben werben. tttur 33rutalität r 
böttige Snftincttofigfeit, nur geteerte (Sinfeitigfeit fann ba§ befürworten, 
ßanalifation unb Slbfuhr haben ficf) ^ter §u ergänzen unb e§ wirb- 
hof)e $eit, baff biefer ©runbfah gefe^ticf) enbticf) geregelt unb bent 
finntofen öerfcf)wenbertfct)en Treiben ber ©täbteoerwattungen int Sntereffe 
be§ Sanbe§ ein @nbe bereitet wirb. @3 gibt Ijeute eine ttteilje 
öortrefffitfjer Slbfuhrftjfteme, bie alten billigen Slnforberungen, bie matt 
hier ftetten fann, entfprechen. 

Unb wenn unfer §artbefaiteter SSitbungS^itifter aud) burcfi ben 
Stnbticf ber Arbeit, bie feine gefunbe tägliche SBerorbnung nötig macht, 
etwa§ (tioquirt wirb unb feine angeblich öetmöljnte üttafe burcf) ben 
©erud) menfd)Iic^en ©toffwechfetä ab unb §u beteibigt wirb, fo bat 
ba§ ganj unb gar ntcfjtg §u fagen. 3)tefe§ Umftanbeä wegen, fo wichtig, 
er bem (Sin^elnen im ©efüf)le feiner 2öicf|tigfeit unb SBürbigfeit aud) 
fcbeinen mag, wirft man nidjt ungezählte ttftittionen in ben ®recf, 
öer^eftet unb oergiftet bie $(ufs(äufe unb oerfünbigt fidj fo an ber 
Statur unb ben fommenben 05efcf)tecE)tern. Sitten benen, bie aber glauben, 
fotcfje ßuftänbe wie Slbfufw feien für ©rofeftäbte fetbftrebenb un- 
erträgtichunbunwürbig, wie man ba3 mit bem beliebten $ßb ra f cn ® 
geftinget nennt, rate i<h einmal, ihre eigene Ijochwohtgeborene Seibwäfdje: 
ficf> anjufeben ober fatt§ auch ba§ shoking fein fottte, fetbft im ftitten 
einfamen Kämmerlein, fo fotten fie einmat ihre SEBäfcherinnen fragen, 
©ie werben bann bie merfwürbigften S)inge erfahren. @3 gebt nun 
einmat nicht anbetä mit beftimmten Kötperfundionen — fetbft wenn. 
man nur SDtanbetn unb Stofinen ijjt, tauft bie ©acpe fchtiefjtidj bodj 
nic^t reintief» ab. — 

SDtan gebt nic^t ju weit, wenn man behauptet, bah bi§ auf 
ben heutigen £fl0 feine ©tabt fo reept @mft gemacht hu* mit ber 
Stbfubr unb mit ber richtigen SSerwenbung ber ftäbtifcfien Stbfattftoffe. 
ÜDtan h fl t biefeS wicf»tigfte aller ®ef<häfte meift nur fo obenhin unb> 
nebenbei betrieben, hu* in ber ganzen ©a<he nur eine Saft unb eine 
unbanfbare Angabe gefehen unb fortwährenb bama<b getrautet, auf 
mögtichft einfache SSeife biefe ©toffe to§ zu werben, ©otche Stuf' 
faffungg* unb 33etracf)tung§wetfen fonnten allein zu ben tout ä l’6gout= 
©qftemen unb ju ben Stiefelfetbern führen. 
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2Sie mir aber auS unferen Ausführungen gefehen hoben unb wie 
bieS f«hon aus einer gang einfachen Uebertegung h^orgeht, ift bie 
richtig geleitete Abfuhr ber ftäbtifchen Abfaltftoffe eine Sache non 
höchfter 2 Bichtig!eit unb bon hofftet Sebeutung, nationaf=öfonomifch 
fomohl wie bezüglich ber allgemeinen ^tjgieine. ®ie allgemeitte 
SBohlfahtt »erlangt bringenb, baf? biefer wichtige . 3 weig ber ©emeinbe* 
bermattung enblich einmal gang befonberS grünblich ftubirt unb 
behonbett werbe unb bah w jeber gröberen ©emeinbebermaltung bafür 
eine befonbere (Eentralftelle errichtet werbe. Um mit einem beftimmten 
$orf<htag h^öor§utreten unb ben 3EBeg, ber hier eingufd)lagen ift, 
menigftenS angubeuten, fei hier fotgenbeS bem SBerfe „$enfet, 2 )a§ 
Seben" entnommener $Borfcf)lag mitgeteilt. 

„ 1 . ®a e§ für bie allgemeine SBohtfahrt oon wefentlichem üftuhen 
ift, alle $>üngftoffe gu ihrem boHen SBerte in ben Kreislauf gur ücf* 
51 t führen unb zugleich ihre gefunbheitsfchäbtiche gerfefjung gu berhüten, 
fo muh ^ie ®eSinfection unb AuSnüfcung ber $äcatien innerhalb beS 
StabtgebieteS einen befonberen 3meig ber ©emeinbeoer* 
waltung bilben unb auf ©emeinberechnung burchgeführt werben. 

2 . ®ie ©emeinbe erftellt auf bem $ofe jebeS ^aufeS auf Soften 
ber (Eigentümer gwecfmähig conftruirte (Einrichtungen gur Aufnahme 
ber flüffigen unb feften Abgangftoffe unb auherbem brei eiferne 
93ehälter : einen für $ü<henabfälte, einen gweiten für Sfohafctje unb 
einen britten berfchliehbaren, über ben tebiglich bie AngefteKten ber 
©emeinbe gu berfügen hoben (beffen Snfjalt bie oben gefd^ilberte 
3)eSinfectionSmaffe wäre). 

3. Stäbtifche AngefteKte fahren täglich in ben ihnen gugewiefenett 
Söegirfen umher, um Äücfjenabfälle unb 9?ohafcf)e in gefonberten SBagen* 
abteilungen gu fammeln unb abgufahren. Sie hoben zugleich baS 
Amt, Staubafche in bie Senfgruben gu fchütten. S)iefe AngefteKten 
geben auch bem (Eentralbureau Nachricht, welche Senfgruben wegen 
angefammelten Inhalts entleert werben müffen unb welche Staub* 
afchebehälter neu gu füllen finb. ®er Inhalt ber Senfgruben wirb 
in Sammelbehälter übergeführt, in benen man ben wertbollen con* 
centrirten Sftieberfchtog fich abfefeen läht, um ihn bann gu Soubrette 
»erarbeiten gu taffen. Sn ber üftähe ber Sammelbehälter für baS 
Senfgrubenmaterial erfolgt gugleich bie (Erlebigung ber weiteren ©efchäfte, 
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bot altem bag 9lbfieben bet aug ben Raufern gefammetten S^o^afdfje 
unb bag 9tugfud)en bet Sücfjenabfätte. S3et btefer ^rocebur ergibt 
fid^ unter $lnmenbung bon Sieböorridjtungen ein Sftücfftanb bon un= 
berbrannter Steinloljte bon fo tjotjem Gelang, bafj man itjn an Ort 
nnb «Stelle gut Neuerung benufcen fann, nm bie Hortung bet Sßrobucte 
gu bemirfen. $en Ueberfdjufi bon Sotjten, bet Ijiergu nicf)t erforberlicf) 
ift, fönnte man nun bortrefftief) betmenben, um. getbfteine glütjenb gu 
machen, bie bann mit SBaffet abgefdjrecft nnb gu ^utber gemahlen 
mit in bie Staubfaften gu manbetn Ratten. 9tad) Sonboner ©r= 
fat)rungen finb bie Quantitäten bet auf fotefje 3Beife ergietten nu^ 
baten 93rennftoffe gang cotoffat. 28er ein 2tuge bafür f)at unb bie 
SKaffen unberbrannter Sorten tägtief» in ben bor ben Käufern fte^enben 
Sßultfiften fietjt, gmeifett nietjt baran, ba| eg überall ebenfo ift. 28ag 
bie augfortirten Satt- unb SKagnefiafilifate bet fRotjafc^e betrifft, fo 
bewertet man fie gum 2$ermatjten auf Staubafdje. Sljr ®üngermert 
ift tro& 50iangetg an Sali fetjr bebeutenb für 23udjmeigen, (Srbfen, 
£ugerne=Stee, SKoljn, ^anf nnb $opfen, bie fämmttidf) rneljr Satferbe 
atg Sali entsaften. 

Sn Söegug auf bie fpeciette SSetjanblung bet Südjenabfätte — 
0rteif<$refte, Snocfjen, SSegetabitien — ift nur gu fagen, bafj fie auf 
4)ürbenborricf|tungen getroefnet, bann gematjten, mit Stemmest bet* 
mifdjt, otjne Unterfcf)ieb . ber $äcatienpoubrette t)ingugefügt merben." 

$)anttt fotl nun gemifj niefjt gefagt fein, bajj ber gemalte 2Jor* 
f<f)lag mörtlicfj gu nehmen ober nicljt berbefferunggfätjig fei — aber 
meine Uebergengung ftet)t feft, bafj im SBefen babon nietjt abgemiefjen 
merben barf, fotten bie angegebenen Vorteile nicf)t bertoren gelten. 
SÖian rnacfie borficf)tig SBerfucfje (fo eine Stabt tjat ja 3^it !), man 
ftette bie angegebene ^Soubrette guerft aug ben Stborten ber ftäbtiftfjen 
Stuten, ber Spitäler unb anberer ftäbtifcfjer SSefi^e f»er; man bünge 
bamit ein paar £>ectar ftäbtifcfjen Streatg unb beftelte fie mit §rücf)ten 
aller 2trt. So roirb man ein Urteit geminnen über bie gmecfmäfngfeit 
beg gejdjitberten 2?erfatjreng. 

9Kan behauptet immer, bie Sacfie ginge nicljt nnb totjne fief) nicf)t. 
$)ag !ommt aber, mie gefagt, nur baf)er, bafj man noef) nie mit bem 
regten förnfte unb ber regten Stugbauer batjinter f)er mar unb fiif) 
bie 9ttögticf)feit unb Sftotmenbigfeit, eine fegengreiefje Snbuftrie gu f Raffen, 
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uicf)t genug bor klugen fjtett. SSaS mürbe man bon einem ©roh' 
unternehmet fagen, ber Ülbfatlftoffe im SBerte bon einer äftittion jährlich, 
anerfannt befter SDüngftoffe, megmürfe? 9ttan fe|te ihm peifelSoljne 
einen (Surator. Ütber ber f^atl !ommt in ber ißrajiS gar nicht bot. 
Ißribatteute miffen aber ihren ÜRufcen beffer p mähten. 

Sag fommt nur bor in SBerljältniffen, mo bie ^erföntid)leit ju* 
rücf tritt unb ba§ Ütbftractum „ «Stabt ober «Staat" an beffen Stelle 
getreten ift. 

9ttan entfchtiefje fich enblicf) einmal, bie HbfatCftoffe ber Stabte 
tanbmirtfchaftlidj p bermerten, unb fie in eine $orm p bringen, bie 
eine leiste 93erfcf»i(fung nach «ükn Seiten hin ermöglicht. Siefe 
§orm fann nur bie Soubrette fein. SDiefe ißoubrettenform herpfietlen 
unb fie mit allen erforbetlichen ©igenfdjaften auSpftatten, fann 
ernftlich p einer tecfjnifchen grrage gar nicht aufgebaufcht merben, 
menn man, mie oben fchon auSgeführt tourbe, ben 9lbfallftoffen bie 
bem auSgefogenen Stcferboben fo nötigen mineralifchen 93eftanbteile 
pmifcht. 

Um aber au§ ber allp berbünnten ©rubenjauche ba§ bergiftenbe 
^Immontaf h erau 8pphen unb fo bem übrig bleibenben ffteft bie 
Ueberfüljrung in bie $tufjläufe p ermöglichen, fei folgenber 25otfcf)lag 
noch pr meiteren Prüfung Ipr gemacht. 

Sebe Stabt mit ©ruben-SBafferfpütung unb Stbfuhrfhftem er* 
richtet an einem paffenb gelegenen Orte brei, ben 5tnfprüchen entfprechenbe 
grofje Uteferboire, bie teraffenförmig fo übereinanber liegen, bah 
oberfte Sfteferboir in baS barunter liegenbe peite unb baS peite in 
baS brüte unb le^te fich entleeren fann. Siefe 9feferboire bienen als 
Saudjefilter. Sa» oberfte ift mit Stfchenpulber, ziemlich biel ©ipS, 
$atf, Äohlenftaub unb Steinmehl gefüllt. Sn biefeS erfte Ritter* 
beeten toirb bie ©rubenjauche perft gegoffen, bort mafcfhnell tüchtig 
mit bem beSinficirenben mineralifchen Sßutoer bermengt unb nun wirb, 
nach Vornahme biefer erften ißrocebur, unb nachbem bie feften Seite 
fich gefenft 'tyabtn, ber fo behanbelte flüffige Snljalt in baS peite 
IReferboir geleitet, bort nochmals burch einen ähnlichen, mineralifchen 
Filter fittrirt unb bon ba pm brüten unb testen ÜDiale in baS brüte 
tfteferboir pr lebten $i(tration geleitet. — Stuf biefe Söeife mirb mit 
Sicherheit bie ©rubenjauche bon alten Süngerftoffen fich gereinigt er* 
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weifen, unb bag jule^t abftiefjenbe Sßaffer wirb aufjer ©puren üon 
Stmmoniaf nur noch ß^Iornatrium entsaften unb fann nun ohne 
alle Sebenfen abgeleitet werben. 2)iefeg Verfahren ift bag einfachfte 
ber SBelt unb toftet fo biel wie nicfjtg. 

$at fiel) bie beginfteirenbe ®raft ber SKineralftlter erfdjöpft, fo 
ift auch eine Sättigung beg ©teinmehtä, beg ©ipfeg, ber $of)lenafct)e 
mit animatifchen Stbfallftoffen unb bem Slmmoniaf ber fauche erfolgt 
unb ein Äunfibünger oorjüglichfter unb aUfeitigfter ©üte ift fertig. 
@r enthält aufjer ben menfc^lirfien Slugwurfftoffen noch bie ben Sßflanjen 
unbebingt nötigen mineralifrfjen Seftanbteile in $orm fojufagen jung* 
fräulidtjen SUiutterbobeng. SDerfelbe ift ohne allen ©erucl) unb lann 
nun, nachbem man it)m bie anberen, injwif^en getroefneten unb 
pulberifirten ^ßflanjen* unb Änochenabfälle gugefügt l)at, überall hin 
berf^ieft werben. SDie reine ©teinmehlbüngung finbet allenthalben 
mehr unb mehr ©ingang unb erhielt ungeahnte ©rfolge ; bie praftifdjen 
ßanbwirte fud^en heute fdfiort überall ben ^^auffeeftaub gufantmen unb 
oerjüngen bamit ben auggefogenen SDtutterboben ihrer nieder. Unb 
ein fo etwa §ubereiteter Äunftbünger fotfte feinen Stbfafc finben unb 
fi<h nicht lohnen? ®a§u finb unfere ßanbwirte bo<h ju praftifch* 
SDie ©ache würbe fiel) in Salbe befteng einführen, barüber befteht gar 
fein Zweifel. SBo ein SBille ift, ift auch ein $£Beg. Sille @täbte= 
berwaltungen follten fi<h bieg eine 3iel fe^en, aug ihren Stbfallftoffen 
bie ©runblage einer fegenbringenben, einer SJienge bon ßeuten Str* 
beitggelegenheit fd^affenben Snbuftrie ju machen. $>ie großen ©täbte 
finb ber grofje Sttagen ganger ^ßrobinjen. ®ort berfd)Winben bie 
^robucte ganzer Sänberftridie. ®ie ©täbte hoben bie Verpflichtung, 
ben SlbfaH wieber bem Sanbe jurüdjugeben, fie bienen bamit ihrem 
eigenen Sntereffe, bem Sntereffe beg Sanbeg unb bem Sntereffe ber 
bielen arbeitglofen 2Kenf<hen, bie nur $u maffenhaft ben ©rofjftäbten, 
eitlen Hoffnungen nachjagenb, guftrömen. 

Sluch bie ©efchicf)te mahnt ung, nicht fcfjoit früher begangene 
fehler ju wieberholen. SDag alte 9tom war befanntlich canalifirt, 
tout ä l’ögoutifirt; bie einft btühenbe, fruchtbare ©ampagna ift big 
heute infolge beffen oeröbet unb oergiftet. 

®er ©inwanb, bah ntan auf biefe SBeife ganje Serge Oon ©ornpoft* 
pulüer erziele, ift hinfällig. $)ie Sanbwirtfchaft gebraucht getabeju 
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eines ültaffenbüngerS, ba ift ntcfit geholfen mit lotmeife aufgefcf)üttetem 
^unftbünger. Nicf)t SNebicin »erlangt unfer 31cferboben, fonbern er 
»erlangt bringenb unb unabmeiSlich ber ergiebigen, maffenhaften ÜJBieber* 
gufuhr jener urfprünglicf)en Stoffe, aus benen er einftenS burd) 3$er* 
mittelungSproceffe f)etüorging, bie mir T^eute burd) * ÜNahlen bon ^elb* 
geftein ju feinftem Stemmest erfolgreich nachahmen. SSir fönnen bei 
ber rapiben 33ebölferungSäunahme, bie unabmeiSlich bie SSerme^rung 
unferer Nahrungsmittel »erlangt, beren ÜDtehrbefdjaffung aber unfere 
Snbuftrie, bie »ielfacf) eine „Sdjunbinbuftrie" unb als folcfje ohne jeben 
SBert ift, .auf bie 35auer nicht leiften fann, nicht bie |jänbe in ben 
Schofj legen unb märten, bis ber natürliche SBermitterungSprocefj — 
(Sinmirfung beS SßafferS, ber Äoljlenfäure ber Suft unb beS Sonnen* 
lidjtS — fo biel neue 31cfererbe befchafft hat, als unfer auSgefaugter 
©runb unb 93oben heute »erlangt ; hi« h^fet eS, mie überall ^gegriffen : 
Corrigez la fortune — nehmt ben NermitterungSprocefj felbft in 
£>anb, jermahlt Urgeftein, bie SDtutter unfereS (SulturbobenS, »er* 
manbelt ^elbfteine — bie Urquelle aller ^rucbtbarfeit — in feinfteS 
Steinmehl unb überlast bann alles anbere ben SBirfungen ber Sonnen* 
ftrahlen, ber Sltmofphäre unb ber iß flanken. $)er Erfolg mirb lehren, 
baff man ins Schmarre getroffen hat unb bah man ben „Stein ber 
Sßeifen", ben man fo lange fucf)te, hier gefunben h°t. Unfere (Srbe 
ift reich unb überreich an Schäden unb ift noch lange nicht auf bie 
§öhe ihrer SetftungSfähigleit für uns SNenfchen gebracht. 

brächte man ben Äalf beS Sura unb ber fchmäbifchen 31 (p in 
fallarme 33obenlagen unb baS fali*, natron* unb pha3pho« e i<h e 
Urgeftein in $orm »on Steinmehl nach bem Sura unb ber fchmäbifchen 
311b — man mürbe ftaunen, melche Nefultate man bei geeigneter 
SBafferberiefelung erzielen fönnte. SBaffer, Sonnenfehein unb eine 
geeignete (Srbmifd)ung finb bie einzigen aber unumgänglich notmenbigen 
(Srforbemiffe eines reichen unb gefunben ißflangenmachStumS. — 2ßaS 
bleibt aber in biefen §auptpuncten noch §u münfdjen übrig — gerabeju 
alles. — 33on einer rationellen 33eriefelung unferer gelber — mie fie 
im 311tertume gehanbhabt mürbe — ift feine Sbur ; felbft ba, mo bie 
herrlichften Gelegenheiten fi<h barbieten, gefchieht meiftenS fo »iel mie 
nichts, ßin (SotteS* unb 2Beltgeri<ht mirb unferen »erblenbeten 
ßulturöerhältniffen erft ben Staar ftechen müffen — unfere »iel* 
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gestiefelte Bnbuftrie unb uttfere tnobetne ©täbtemirtfchaft arbeiten mit 
$)ampf, um bie balbige ©ntfcheibung bietbeiäufübren. Unfern ©taatg= 
männern unb unferem ganzen ©ol! fdjeinen gu unfer alter ©erberben 
alte fetbfterhattenben Snftincte bertoren gegangen gu fein. 

©§ befielen Ijeute 3 gabrifen, bie fict) mit ber gabrication bon 
©teinmeht befaffen, bag erfolgreiche in ber Sanbmirtfchaft fdfjon ber= 
menbet mitb, e§ finb bieg bie firmen ©ctjmitt u. Sie. in |>arE^eim= 
Seit (Sfttjeinsfatj); ©rnft SBitte in ^Binbefürtf) bei ©tanfenburg am • 
4>ar§ unb bie SKarmormerle ^otljengech au*©lagborf gu Sanbeg^ut in 
©chlefien. 

Natürlich fönnen biefe brei firmen ben ungeheuren jährlichen 
©ebarf an ©teinmehl nicht becfen. |)ier auf biefem ©ebiete ift noch 
fegengreiche tohnenbe Strbeit gu finben, für bie „©iet*gu*©ieten," an 
benen bie 30?enf<hheit allmählich teibet. |)ier ift ein ©ebiet ber Brunft 
erfchloffen, bag für biete Staufenbe bon |)änben Arbeit unb taufenbfättige 
Früchte berfrricf)t. $>ag Material gu fotzen ©teutmehlfabrifen finbet man 
fogufagen überall ; umfonft ift eg gu haben, eg braucht nur genommen 
gu merben. 9Kö<hten hoch bie Slergte unb bie Sfrothefer fi<h biefer 
©a<he mehr annehmen, möchten fie bie berufenen Rührer merben, mie 
fie eg fein fotten, in fo hochmütigen, bie attgemeine SBohtfahrt, bie 
©efunbheit unb bag äSoljlbefinben Witter betreffenben fragen, ©tatt 
Sßolitif gu treiben, ftatt in bämtichen Vereinen feine $raft gu 
bergeuben, foKte man fich fotchen ©eftrebungen anfchliefjen, bie unfer 
'Sitter SBoht unb 2Bet)e gur ©runbtage haben. 

2>ie ©teinmehlbüngung im herein mit ber ftäbtif<hen Slbfuljr 
bermanbett ©teine in ©rot unb macht unfruchtbare Sanbftrecfen 
fruchtbar, fie gibt feiernben |)änben ©efchäftigung unb macht £>ungernbe 
fatt, fie forgt für gefunbe üftähtpflangen unb fjutterfräuter unb berhütet 
fo menf<hti<he ©pibemien unb SLierfeud£>en, fie macht ben Stcferbau 
mieber rentabel unb frort bem Sanbe grofje ©ummen ©etbeg, bie für 
gum Steil gmecflofe SDüngftoffe ing Slugtanb manbem, fie meift bie 
SJienfchen auf ungehobene ©d£)ä^e hin, bie in ben gelggebirgen noch 
ruhen unb nur barauf märten, gehoben gu merben, unb geigt fo bie 
SBege an, ben ©trom ber 9J?ittionen bon Slrbeitgtofen mieber bon 
ben ©täbten meg nach bem |jerg unb ©eift erquicfenben Sanbleben 
gugumenben. 
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j£)amit mögen unfere mebicinifcf^biocfyemifcfjen ©treifgüge öorerft 
abgefcfjloffen merben. 

3um 3 roe if e f unb gum 9Serbacf)te mürbe @ingang§ btefer (Sdjrift 
aufgeforbert ; gum 3roeife( unb gum 33erbacf)te fei aucf) am <3cf)fuffe 
biefeä 23ucf)e§ gemahnt, nicfjt gunt menigften gegen all ba§ |ter SBor= 
getragene, ba8, mie man ötelfeicfjt benterft Ijaben mirb, nicfjt mtr in 
ber £f)eorie non manchem fonft lieblichen abmeicf)t. 9tirgenb§ aber 
ift bie $f)eorie einflußreicher unb öerljängniäbotfer, at§ in ber SJiebictn 
unb ben bamit üermanbten (Gebieten, nirgenbä ift be§f)alb aucf) ber 
3meifef begrünbeter, ber S3erbacf)t nötiger, af§ f)ier. 5lber um @ine§ 
fei bringenb gebeten: öor bem 9ticf)ten, öor bem 58erurtf)eifen be§ 
©eljörten prüfet erft 5tlle§, unb bann behaltet ba§ S3efte. — 
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3 u l i u 3 e n f e t , ptj^fiotogifctjer ßßemifer, §ur $eit in §erm§borf 
„unterm &t)naft" tebenb, ift ber SSerfaffer fotgenber «Schriften: 

„^fttbinm“, für nnto. SBitbung unb $efunbßcit$* 

pflege. 

ßaufaf-mcrfiattifific £itf Itcßung bet örgantsmett. 
£ftacro&tofi&, üftcite. 

IHpflferitis, gfiofera unb 2Jfaffcnt. 

ISftebicinifVße ^tnferriißtsßrtefe fowte jafifreidic anbete 
mebicintfrfi-ßiodiemtfdje Jluffäfee.*) 


$)a§ |>auptmert |)enfe(3 ift: 

1. J>a$ c£eßen. «Seine ©runbtogen unb bte Mittel }it feiner 

©rßöltung. 2. Stuftage. 

2. 2&acroßtotift ober ^Knfere <ftranßßeiten nnb nufere 

^eifmittef. 

3. £teinmeßf-2>ungung. 


*) liefen Sluffäfcen ift 9Jtancße§ oßne nähere Quellenangabe entnommen, 
toa3 ßier ouSbrücfltdß ertoäßnt fei. 




$uüJJont*<Sdjautierg, ©trafjfcurg. 
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Ullersberger, 56798 
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